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出 版 说 明 
 

 

您滚过雪球吗？ 

拳头大的小雪球，慢慢地能滚成一个很大的雪球。 

本书作者教成人学英语采用的就是“滚雪球”的办法。 

先教最容易的。从使用频率最高的句型开始，把基本句型与

英语的语音、语法、基本词汇等内容有机地结合在一起，由浅入

深，由简到繁地把交际能力的培养和语言基本功训练这对矛盾统

一在以精选的 100个基本句型为骨架的 32个情景小对话中，使全

书做到内容精选、材料集中、易于学习掌握。 

一定让您明白。没有老师教是成人学英语普遍遇到的困难。

为了解决这个问题，本书作者对全书作了课堂似的精讲。与本书

配套的 8 盘 VCD 里，声音、画面、文字一起都用上，把全书各

章的细节清楚明了地都教会您。与本书配套的 10盘录音磁带既有

课文讲解，又有外国专家的朗读示范，较好地实现本书的教学方

法，即，用听录音、带读、朗读、背诵、模仿造句的方法来学习

掌握最常用的和易学的交际用语。 

愿本书能解决成人学英语张不了口、记不住单词、弄不懂语

法的难题。 

愿本书帮您走进英语世界。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

 

前    言 
 

 

总参老干部大学邀请我编写一本成人英语入门教材，配合

VCD和录像带使用，我愉快地接受了这个任务，因为这件事很有

意义。 

成人学英语难点何在，如何入手？适合成人学的入门教材怎

么编？ 

我 1999 年专门为总部机关领导干部英语培训班学员编写过

一本《交际英语 100句》。教学实践证明，该书由浅入深、由简到

繁，既重点抓住了语言交际能力的培养，又照顾到了语言基本功

的训练，很适合没有英语基础的成年人业余学习。该书曾在军事

谊文出版社出版。现在该书和 VCD 教学光盘配套，在略加修改

后，重新出版，更名为《学英语从 ABC开始》(Learning English from 

ABC)。相信它能继续为英语学习者服务，继续受到大家的欢迎。 

本书在编写过程中，曾得到总参和总政机关、解放军国际关

系学院有关部门和军事谊文出版社的大力支持。我的爱人熊建衡

教授帮助我确定本书的编写原则和方法，参与选定 100个基本句

型并审阅了全部对话。我的老战友冯烈荪教授为本书编写了“汉

英分类常用词汇”和“总词汇表”。朱肖晶同志承担了全书的电脑

输入和校对工作。在此一并表示感谢。 

 

赵织雯  

2002年 3月 8日  



 

 

教 学 提 示 
 

 

一、本书的基本内容为： 

1．出现在 32个情景对话中的 100个英语基本句型。 

2．英语字母和国际音标。 

3．英语基本语法：人称代词和动词 BE 的变化；陈述句、

YES/NO问句和 WH 问句的构成；名词的数；动词 DO的使用和

变化；存在句；情态动词；祈使句；冠词和常用介词的用法；一

般现在时、现在进行时、一般将来时、一般过去时和现在完成时

的用法等等。 

4．英语最基本词汇 600个左右。 

5．英语教学歌曲 12首。 

二、本书从交际中可能出现的、使用频率最高的功能、意念、

话题、场景出发，精选 100个基本句型，把它们与英语的语音、

语法、基本词汇等内容有机地结合在一起，由浅入深，由简到繁

地把交际能力的培养和语言基本功训练这对矛盾统一在以 100个

基本句型为骨架的 32个情景小对话中，使全书做到内容精选、材

料集中、易于学习掌握。学完本书后能用英语听些什么、讲些什

么呢？请参阅本书附录 I。 

三、对语音，本书改变“音素→单词→句子”的教学顺序而

采用从学说话开始，以句子为单位教和学。前 6个单元几乎完全

用听录音、带读、朗读、背诵、模仿造句的方法来学习掌握最常

用的和易学的交际用语。从第七单元开始，逐渐介绍英语的国际

音标。到第十二单元，英语中的 48个音素在对话中基本出齐了，
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就用归纳法对国际音标作一全面介绍，并讲解音素的发音部位和

拼读单词的要领等（这部分内容集中在第 8盘 VCD中详细讲解）。

在以后的 24个单元中，经过不断的拼读练习，学会按音标拼读单

词。这种“句子→单词→音素”的教学顺序，在开始时很有利于

调动学员的学习积极性和兴趣，减少“发音准不准”、“舌头放在

哪里”、“口张得多大”等种种妨碍开口说话的顾虑。 

四、语法教学采用从模仿常用的基本句型开始的办法，逐渐

适量介绍英语的基本语法，如：疑问句、否定句的构成，名词复

数和动词时态的变化等等。成年人学外语，适当讲些语法是必要

的，但一定要避免过多地使用语法术语。要让学员理解，语言是

“约定俗成”的，没有什么道理可讲。规则是客观存在，懂得了

规则，会模仿，会套用，目的就达到了。学语法是为运用语言，

多讲道理并不能解决问题，只有多练才能达到“会用”的目的。

课堂里要以学员为主，教员用最简明的语言讲解要领后，就集中

精力带领学员练习，想方设法让他们多讲、多练、多用。为此，

本书设计了不少利于课堂中开展模拟交际活动的练习，供教员

使用。 

五、本书针对成年人学英语的另一个特点——容易前学后

忘，采用“滚雪球”的办法，即不断以旧带新，学新复旧，稳步

前进的办法，克服“前学后忘”。本书在教学进程中安排 6次复习，

目的是把前面所学的内容归纳一下，回顾一下，综合练习一次。

每个单元的练习中，除了重点练习当课的主要句型外，也附带有

复习已学语言材料的功能。 

六、本书 32个单元中出现的单词共 600个。这个词汇量在实

际语言交际中，是远远不够用的。因此，附录中增加了一个汉英

分类常用词汇表，还特地编入了 100个左右军事和科技词汇，便

于学员查用。 

七、本书特别设立了“唱歌学英语”一项，配合对话中的句
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型和词汇，选编和改编了十二首英语教学歌曲。通过唱英语歌，

有利于学员改善语音、语调，体会英语的节奏和韵律，也是帮助

学员解决“开口难”的一个措施。 

八、本书结尾处有一个“总词汇表”，共 1000个单词，我们

希望通过教师的引导，这本“小小词典”能起到让学员学会查英

文词典的作用。本书每个单元中没有生字表，只把对话中出现的

生字词义用中文注出。目的之一是促使教员和学员常常使用这一

“小小词典”，培养出学英语必需的一种能力——会查字典。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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Good Morning! 
早上好！ 

 

 ��
 �Dialogue  (对话) �

 

--- Good morning! 
    (好)   (早上) 

--- My name is Li Ping. 
 (我的)(名字)(是) 

--- Nice to meet you! 
(令人高兴的)(认识)(你) 

--- Let�s learn English together!  
 (让咱们)(学习) (英语)   (一起) 

--- Goodbye! 
     (再见) 

 
 
 
 

Unit 1 
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 ��
 �Notes  (注释) �

 

1. Unit 1 (第 1单元)中的 1在英语中写做 one，英语中的数字 2、

3、4、5分别写做 two，three，four，five。 

2. Good morning! 用于早上和上午见面时问好。注意句首第一个

字母大写。 

3. My name is � 用于介绍自己的姓名。注意句末的标点符号与
汉语的句号有区别，是一个实心的点。中文人名用汉语拼音，

第一个字母大写。 
4. Nice to meet you. (认识你很高兴。)用于初次结识一个人时，表
示友好。这句和汉语的语序不一样。其英语句子的结构以后再

解释。 
5. Let�s learn English together! (咱们一起学英语吧!)Let�s�用
于“提议”和对方一起干一件事。Let�s是由 let(让)和 us(我
们)两个词构成的缩略词。together放在句末，和汉语的语序
不一样。 

6. Goodbye! 是告别的最常用的表达法。 
 ��

 �How to say it?  (怎么说?) �
 

1. 下午好！          Good afternoon(下午)!  
2. 晚上好！          Good evening(晚上/傍晚)! 
3. 我的名字是⋯⋯。  My name is � . 
4. 咱们一起朗读吧！  Let�s read(读/朗读) aloud(大声地) together.  
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 ��
 �The English Alphabet  (英文字母表) �

 

A a  A a   N n N n 
B b B b   O o O o 
C c C c   P p P p 
D d D d   Q q Q q 
E e E e   R r R r 
F f F f   S s S s 
G g G g   T t T t 
H h H h   U u U u 
I i I i   V v V v 
J j J j   W w W w 
K k K k   X x X x 
L l L l   Y y Y y 
M m M m   Z z Z z 
 ��

 �Exercises  (练习) �
 

I. 朗读下列首字母组成的词语： 

1. P.R.C.     中华人民共和国 

2. C.C.P.     中国共产党 
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3. P.L.A.        人民解放军 

4. CCTV         中国中央电视台 

5. BTV          北京电视台 

II. 用本单元所学句子，进行见面问好、用真名实姓自我介绍、应

答和告别等内容的英语对话活动。 
 ��

 �Learning English Through Singing  (唱歌学英语) �
 

ABC  Song 

ABCDEFG, HIJKLMN. 

OPQRST, UVWXYZ. 



 
 

 

This Is Colonel Wang 
这是王上校 

 

 ��
 �Dialogue  (对话) �

 

--- Hello, Li Ping. 
   (你好) 

--- Hi, how are you today? 
 (你好)(如何)(是)    (今天) 

--- Fine, thank you! And you? 
  (好的) (谢谢)     (和) 

--- Very well. 
  (非常) (好) 

--- This is Colonel Wang. 
   (这)    (上校)   

--- Nice to meet you. 

 ��
 �Notes  (注释) �

 

1. Hello和 Hi用于熟人见面时打招呼，比较随便。 

Unit 2 


