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前 言

英文速录有助于你听力测试的成功！

英文速录可以使你成为一个合格的记者！

英文速录可以使你成为一个出色的口译工作者！

英文速录可以使你成为一个新世纪所需要的全才英语学习者！

近年来，由于英语在我国的迅速普及和广泛的应用，使得很多人有机会参加各

种以英语为工作用语的国际性研讨会、交流会、记者招待会等会议。有时候，我们可

以听懂对方所讲的英语，可是，由于对方讲的内容比较多，只靠大脑去记忆对方所讲

的每一个细节几乎是不可能的事情。比如，以新闻发布会为例，一个母语为英语的

发言人或官员的每次讲话有可能持续了一、两分钟。这对于我们一般人来说，只能

记住其中的一部分或者是一大部分。而这种比较严肃的新闻发布会要求口译人员

（也包括写报道的记者）将讲演者所表述的一切都如实全部译出。这就使人们想到

如何将讲演者所说的话全部记下来。最初这件工作的实施听上去也似乎是一件不

可能完成的工作。

我们不能完成记录任务是因为我们的书写速度大大低于我们的讲话速度。当

然，我们可以用录音机将讲话人所说的话全部录制下来。可是在新闻发布会的现场

又不允许记者们将录音再重新播放一遍或数遍。于是人们很早就开始寻找一种准

确快捷的记录形式。这就萌发了“速记（Ｓｈｏｒｔｈａｎｄ）”（也称作“速录”）的理念。（与之
相对的我们平时使用的英语书写形式则被称作“Ｌｏｎｇｈａｎｄ”）
这一理念一问世，就激起了发明家的极大兴趣，因为它至少在理论上是成立的。

因此“速记工程”就变成了人类“必须”而又“不得不”进行的工程。从理论上讲，在一

定意义上，我国的汉字改革工程（将部分繁体字简化成现在的简体字）就是“速记工

程”的产物。当然，关于汉字改革的“利”与“弊”的问题不在本书涉及之列。

就像有很多人立志于世界语言大同而去发明“世界语”一样，也有很多人立志于

发明“速记符号体系”。尽管目前世界上的“速记体系”种类繁多，其生命力的长短、

普及的范围也不尽相同，不过还是总有一些“速记体系”普及得较快、生命力较长。
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当今最成功的英语速记体系之一被称作“Ｔｅｅｌｉｎｅ”（迪莱娜速记符号）。迪莱娜速
记符号是由 Ｊａｍｅｓ Ｈｉｌｌ经过大量的实践之后而发明的一种接近于完美的速记符号体
系。实践证明它的普及速度极快，并深受世界各地学习者的赞誉。本书将向广大读

者介绍的英文速录体系就是建立在“Ｔｅｅｌｉｎｅ”的基础之上。这种英文速录符号体系最
大的优点就是：

一、速录符号便于记忆。（因为速录符号与英文字母的关系十分密切。）

二、速录符号之间便于连接。（因为这种速录符号既有英文字母的书写笔画顺

序又有汉字的书写笔画顺序。）

三、与我们通常的 Ｌｏｎｇｈａｎｄ书写形式关系密切。（因为速录符号与英文字母书
写关系密切。）

四、逻辑性强。（因为所遵循的一些规则具有很强的缓解性，在学习新的知识同

时也复习了旧的知识。）

五、容易掌握。（因为每一条原则便于理解。）

六、学起来有乐趣。（因为速录本身就容易引起人们的好奇心。）

当然，就像学习其他的东西一样，任何好的教材、好的教学方法都不能取代大量

的认真实践。所以，尽管本书介绍的英文速录体系有很多的优点，并且也不深奥。

但是，要想熟练地掌握它，还是需要花费一定量的时间去实践。当今人们用一句很

流行的话去提醒那些急于求成的英语学习者要脚踏实地地去学习，它用来提醒英文

速录的学习者也是适用的。这句话就是：

Ｎｏ ｍａｔｔｅｒ ｈｏｗ“ｃｒａｚｙ”ｙｏｕ ａｒｅ，ｉｔ ｉｓ ａｂｓｏｌｕｔｅｌｙ ｉｍｐｏｓｓｉｂｌｅ ｔｏ ｍａｓｔｅｒ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｉｎ ａ
ｆｅｗ ｄａｙｓ．
（无论你对英语多么着迷，你根本不可能在几天之内掌握它。）

我们不妨将上面这个英文句子改写成

Ｎｏ ｍａｔｔｅｒ ｈｏｗ“ｃｒａｚｙ”ｙｏｕ ａｒｅ，ｉｔ ｉｓ ａｂｓｏｌｕｔｅｌｙ ｉｍｐｏｓｓｉｂｌｅ ｔｏ ｍａｓｔｅｒ Ｓｈｏｒｔｈａｎｄ
ｉｎ ａ ｆｅｗ ｄａｙｓ．
（无论你对速录多么着迷，你根本不可能在几天之内掌握它。）

由于“Ｔｅｅｌｉｎｅ”这一速录系统有着这么多的优点，所以这一速录系统目前已经成
为世界上最流行的一套速录体系之一。为了提高工作效率，世界各地的记者、口译

工作者甚至学者、学生都纷纷学习这一系统。当然，我国广大的英语学习者、记者、

口译工作者也都渴望掌握一种英文速录体系，使他们免遭“遗忘”之苦。

“Ｔｅｅｌｉｎｅ”速录系统是建立在英语这一语言基础之上的，所以就像中国人学习西
方语言遇到很多困难一样，中国人学习英语速记也会遇到由于语言、历史、文化等诸
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方面带来的困难。因此笔者通过自己对速录认真的探讨以及多年在高校实际教学

中的体验，并结合中国人学习速录的特点，比较系统地撰写了这本书。其目的是将

世界上一种先进的速录体系介绍给中国的英语学习者、口译工作者和记者，使他们

更快地掌握英文速录，提高工作效率。

目前，英文速录作为一门课程进行学习在中国还不多见，随着口译人才需要的

不断增加，越来越多的学习者渴望能够在这方面进行学习。我们衷心地希望这本书

能够对广大的英语学习者特别是记者、口译工作者的工作有所帮助，为他们能够顺

利、高效地完成的工作起到积极的作用。

由于在国内英文速录方面可参考的资料非常有限，甚至很难买到有关方面的书

籍。故笔者在撰写此书的过程中除了借鉴国外的某些很少的有关资料外，只能根据

我们 ２０多年在高校外语教学中所积累的经验来撰写，尽管我们在撰写这本书的过
程中得到了很多同行的支持，在撰写过程中也非常努力，希望把一本受欢迎的“英文

速录”展现在读者面前，但是由于我们自身的水平所限和诸多方面的其他原因，所以

难免出现这样或那样的不足之处，恳请广大读者不吝指正。同时也希望有更多的中

国人立志于“英文速录”这一“边缘”工程。

宋鸿鸣 路 莹

２００５年元月写于天津师范大学

前 言
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导 论

实际上，速录就是传统的速记，但是一提到“速记”人们马上就会联想到“如何尽

快地在短时间内背下大量的英文单词”。人们这样想的原因是：因为“速记”这个词

在汉语中有两种含义。其一就是“快速记忆”的意思，特别是在当今的英语学习热潮

中“快速记忆”已经深入人心。例如，有一本书的书名是《科技英语常用词速记》，这

个书名指的是如何快速地记忆有关科技英文单词；其二就是“快速记录”的意思。也

就是如何将所听到的话语迅速、完整、准确地记录下来。显然，本书所讨论的“速记”

指的是后一种含义，即“快速记录”。也就是用一种比较简单、便捷的书写形式来记

录我们所听到的言语。而不是采用我们日常的那种词汇的“全拼写”形式。本书所

涉及的内容与“快速记忆单词”无关。因此，在本书中所出现的所有“速记”或者是

“英文速记”等词语均表示“快速记录”的意思。这一点在全书中不再重复。为了不

产生歧义，在正文阐述中本书使用了“英文速录”一词，实际上，“英文速录”与“英文

速记”以及“速写符号”在本书中是一个概念。

从理论上讲，对于任何一种语言，我们都可以发明相关的一套速录符号，将所听

到的言语记录下来。但是由于每一种语言的书写形式、语音体系各不相同，所以从

理论上就导致了某些语言更具备“速记”的先天条件。与汉语速录体系相比，英文速

记体系就有着很强的可行性。

这是因为，汉字不仅是方块字（或者也可以称象形字），而且每写一个字需要很

多笔画。汉字的平均笔画至少在 ４画以上。而且每一个汉字都只包含一个音节，例
如“讨论”这个词包含两个音节，可是书写起来就得写 １１笔画（繁体字就要写 ２５笔
画）。讲话的速度与书写这两个字的速度相差极大。从这个意义上讲，汉语更需要

建立一套有效的速记系统。否则记录者难以应付“一音节一字”的书写任务。要想

得到理想的汉语速记系统，很可能该系统与原来的汉字体系有明显的甚至是本质上

的差别。这样就必然会增大学习和掌握新符号体系的困难。因此，从这个意义上

讲，不仅汉语速记体系的建立是一件十分复杂的工作，而且对于大多数人来说是一

套很难掌握的符号体系。难怪有人抱怨“就像学习一门外国语一样”，“还不如直接

记录汉字来得快”。

导 论
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而英文却与汉语大不相同，不仅英文本身的书写形式就采用了拼读式的拉丁字

母体系，而且从语音角度上分析，英文中除了含有单音节词、双音节词，还有大量的

多音节词（即音节数量在三个或三个以上的单词）。英文读音（这里指的是每个单词

所包含的音节的数量）与书写的这种客观关系这就为英文速记奠定了可行性的理论

基础。例如：

Ｗｉｌｌ ｙｏｕ ａｃｃｅｐｔ ａｎ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ ｔｏ ｊｏｉｎ ｈｅｒ ｃｏｍｐａｎｙ？
上面这句英语共有 ９个单词，但是包含了 １６个音节。也就是说我们发出 １６个

音节才表达 ９个不同单词的含义，如果英文每一个单词的速记符号一笔完成的话，我
们只须书写 ９个笔画；１６个音节就意味着 １６个不同的汉字，假设英文的每一个单词
和汉语的每一个汉字也分别用一个简单的速记符号来表示，那么我们就得写 １６个
笔画。于是我们可以很容易地回答出下列的问题：是写出 ９个速记符号快，还是写

１６个速记符号快呢？
由此不难看出，英语单词的音节数量与单词书写之间的关系证实了英文速记的

科学性与可行性。也就是，说话时发出的音节越多所占用的时间就越长，而时间越

长就越能给我们提供书写速记符号的机会。英文这种语言先天性地拥有这样一种

更便于速记的特点。当然，法语、德语等语言也具备这样的特点，不过，目前在我国

把英语作为外国语来学习的人占了绝大多数，所以我们在此只涉及英文速录体系。

将 ｓｈｏｒｔｈａｎｄ 形式转换成 ｌｏｎｇｈａｎｄ 形式的过程被称作“录写”（Ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ）。
这种录写原则基本上是建立在拼写基础上的。当然，偶尔也会出现建立在语音基础

上的现象。所以，当我们完成速记工作之后，需要将其录写时，不仅要考虑到拼写方

面的问题，有时还要考虑到语音方面的问题。

目前，英文速录体系的最大特点之一就是：人们发明的速录符号与原来的英文

字母关系密切，很容易掌握，甚至有些速录符号与原来的英文字母是基本相同的。

也就是说，本书所介绍的英文速录体系不会让学习者产生这样的顾虑：“掌握一种速

录体系和学习一门外语差不多。”再者，英文速录是为那些已基本掌握英文的人使用

的，而不是为那些英文初学者使用的。所以本书的读者一般是具有中等英语水平的

人。

我们平时使用的英语书写形式（即 Ｌｏｎｇｈａｎｄ）尽管可以用来进行记录（速度极
慢）但在更多的场合下是与他人进行交流，例如我们平时的书信、贺卡上的文字、店

铺的牌匾等。人们的交流形式既可以是口语形式的，也可以是书面形式的。

书面交流的目的是让他人去阅读。例如，我们写信其目的就是让收信人理解写

信人所表达的信息。小说家所写的作品是为了让读者共同分享故事中的各种情节。

新世纪英文速录教程
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当然，课堂上所做的笔记在通常情况下是为了做笔记人以后复习所用。会议做

记录是为了会后更好地理解会议精神。也就是说通常形式的书面交流形式既可以

是为他人写的，也可以是为自己写的。

而速记的主要用途与通常的书面表达的目的有所不同。在通常情况下，速记是

给速记人本人看的。从这个意义上讲，速记符号只要速记者本人能够识别就可以

了。

尽管如此，在初学英文速记时我们仍然提倡书写工整，以便养成很好的书写习

惯。其主要目的就是为了事后的识别。

对于记者或口译工作者来说，速记会有助于使他们回想起讲话人刚刚说过的内

容。而对广大的英语学习者来说，他们总是要参加各种不同性质的英语测试，现在

的英语测试通常是以“听力测试”开始的。如果掌握了英文速记，就可以将所听到的

长段落记录下来。这样回答试卷上的问题就不在话下了。否则就会出现“边听边

忘”的现象。因为这种听力测试不仅测试考生的实际听力水平，同时还要测试考生

的“追记能力”。英文速记就可以弥补“追记能力”的不足。

导 论
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第一章 英文速录的“雏形”

在英文速录中，为了达到快捷的目的，我们在书写时常常将一些字母省略，而且

还能很容易地识别出这个单词。也可以说这种字母省略形式就是英文速录的“雏

形”。仅仅做到这一点，我们的记录速度就可以大大地提高，如果再加上采取的其他

手段，那么“速记”的速度就可能达到日常人们讲话的速度。通过下面的例子我们不

难看出字母省略给我们的书写速度的提高带来的效益。例如：

ｌｉｆｔ缩写成 ｌｆｔ （比原来的单词少写了 １个字母，速度提高 ２５％）

ｈａｄ 缩写成 ｈｄ （比原来的单词少写了 １个字母，速度提高 ３０％）

ｗｏｍａｎ缩写成 ｗｍｎ （比原来的单词少写了 ２个字母，速度提高 ４０％）

ｗｉｌｌ 缩写成 ｗｌ （比原来的单词少写了 ２个字母，提高速度 １倍）

ｌｉｋｅ 缩写成 ｌｋ （比原来的单词少写了 ２个字母，速度提高 １倍）

ｈｏｍｅ缩写成 ｈｍ （比原来的单词少写了 ２个字母，速度提高 １倍）

ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ缩写成 ｏｐｒ （比原来的单词少写了 ８个字母，提高速度将近 ３倍）

ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ缩写成 ｑｒ （比原来的单词少写了 １１ 个字母，提高速度将近 ６
倍）

如果将上述实例中所涉及的 ８个英文单词的字母数量与它们相应缩写形式的字
母数量作一个统计分析就可以看出缩写给英文书写速度的提高带来的效益。

原单词所含有的字母总数量 ４８
缩写单词所含有的字母总数量 １９
如果我们再将这 １９个缩写字母转换成更简化的有关符号，加上书写上的连接，

那么这 ８个单词只需要不到 １０个笔画就可以书写完毕。
通过上面的速记中字母省略的实例不难看出一些规律性的现象。

重点提示：我们经常省略英文单词中的元音字母。

重点提示：“我们经常省略英文单词中的元音字母”这种表述并不是绝对的。只

是在开始阶段暂时可以记住这一个大体上正确的规则。

对于初学英文速记的人来说这是十分重要的。尤其是对我们中国人来说，更为

重要，因为我们很多英文学习者从小就养成了“严格拼写”的“好”习惯。现在是我们
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应该把这个“好”习惯进行调整的时候了。

我们对英文速录的“雏形”学习是掌握英文速录的一个重要环节。因此，对于初

学者来说，本书中所提供的英文单词“省略形式”是很重要的，因为它是当今世界上

已经认可的基本省略形式。

当然，这并不意味着在英文速记中我们总是将所有的元音字母全都省略。要注

意的是省略的唯一原则就是：在可以识别并且不容易产生歧义的前提下尽可能多地

省略英文元音字母。因为这样就可以达到更快的书写速度，有利于速记。也就是

说，如果由于省略就有可能导致歧义的话，那么就不采取省略手段了。例如，英文单

词 ｉｎ，ｏｎ就是很说明问题的两个介词。我们不能一概而论地将它们的元音字母省
略，写成 ｎ，因为在 ｏｎ ａ ｔｒｅｅ；ｉｎ ａ ｔｒｅｅ或 ｉｎ ｔｉｍｅ，ｏｎ ｔｉｍｅ的速记中，一旦采取了这样
的省略就很难识别这个 ｎ 表示的是介词 ｉｎ还是介词 ｏｎ。如果遇到记录英文短语 ｇｏ
ｉｎ 和 ｇｏ ｏｎ ；ｌａｙ ｉｎ和 ｌａｙ ｏｎ或者 ｐｕｔ ｉｎ 和 ｐｕｔ ｏｎ时，这样做就会很容易产生歧义。
一般说来，只含有两个英文字母的单词不做省略。（但可以“连写”。）关于连写在其

他章节会进行详细论述。

一般说来，在英文中，字母数量比较少的（３个或 ３个以下的字母）单词不做省略
处理。这些单词的速录形式通常采用“连写”或“单一符号”形式。

但是，有一种现象会出现，那就是有些 ４个字母或 ４个字母以上的英文单词的省
略形式是一样的。例如：

ｌｋ 有可能是 ｌｉｋｅ 的缩写形式，也有可能是 ｌａｋｅ的缩写形式；

ｈｍ 有可能 ｈｏｍｅ的缩写形式，也有可能是 ｈｉｍ的缩写形式；

ｌｆｔ 有可能 ｌｉｆｔ的缩写形式，也有可能是 ｌｅｆｔ的缩写形式。
这样的形式是否能够引起歧义呢？实际上，对这种“歧义”的担心是多余的。因

为在英语中 ｌｉｋｅ用作动词（喜欢）或介词（像⋯⋯一样）；而 ｌａｋｅ用作名词（湖）。ｈｏｍｅ
用作名词或副词；而 ｈｉｍ只用作代词的宾格。ｌｉｆｔ 的译文是“电梯”或“举起”；而 ｌｅｆｔ的
译文是“左”或“剩余”（过去式或过去分词形式）。

由于代表 ｌｉｋｅ，ｌａｋｅ；ｈｏｍｅ，ｈｉｍ；ｌｉｆｔ，ｌｅｆｔ这些词的缩写形式 ｌｋ，ｈｍ，ｌｆｔ 在实际
的语言中使用的方式截然不同（这里指的是充当的句子成分，与其他词的搭配等），

所以几乎不会产生什么“歧义”。

也就是说，结合记录的“上下文”我们完全有能力辨别某一个具体的缩写单词。

例如，ｌｄ和 ｌｔ（这两个缩写单词用速记符号表示时，书写形式完全一样。）可以分别代
表 ｌａｄ，ｌａｉｄ，ｌｅｄ，ｌｅａｄ，ｌｉｄ，ｌｏａｄ和 ｌａｔｅ，ｌｅｔ，ｌｉｔ，ｌｉｇｈｔ，ｌｏｔ等英文单词。可是，一旦
将该缩写单词放在句子中，我们一眼就可以识别出这个缩写形式应该代表的单词。
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“Ｈｕｒｒｙ ｕｐ ｏｒ ｗｅ ｓｈａｌｌ ｂｅ ｌｔ ｆｏｒ ｃｌａｓｓ．” ＝ “Ｈｕｒｒｙ ｕｐ ｏｒ ｗｅ ｓｈａｌｌ ｂｅ ｌａｔｅ ｆｏｒ
ｃｌａｓｓ．”
根据我们的语言常识，在这里我们不大可能将 ｌｔ理解成 ｌｅｔ，ｌｏｔ，ｌｉｇｈｔ，ｌｉｔ，ｌｅａｄ，

ｌａｄ，ｌｅｄ，ｌａｉｄ，ｌｉｄ 和 ｌｏａｄ或其他别的英文单词，只能理解为 ｌａｔｅ。
开始学习英文速录的另一个基本原则就是：“以单词为基本单位”进行连写。这

正像我们平时 ｌｏｎｇｈａｎｄ 的书写习惯一样。也就是说，初学时单词与单词之间通常不
连写。这一点并不绝对。实际上，当我们对速记符号十分熟悉之后，单词与单词之

间的自然连接就成了一种习惯性的行为。而且在英文中有些词组的固定搭配形式

已经形成，此时，就可以连写。例如英文中的 ａｓ ｓｏｏｎ ａｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ这 ４个词就可以一

笔连起来写成 。但是对于初学者来说最好还是一步步地来。这一点是符合我

们已经养成的习惯的。例如：

Ｌｏｎｇｈａｎｄ：Ｄｏ ｙｏｕ ｎｅｅｄ ｔｏ ｔｙｐｅ ａ ｌｅｔｔｅｒ ｔｏ ｈｉｍ？

Ｓｈｏｒｔｈａｎｄ： Ｄ ｕ ｎｄ ｔ ｔｐ ａ ｌ ｔ ｈｍ


？

一旦打下了坚实的基本功我们的速录就可以更加便捷。这句英文可以记录成：

Ｓｈｏｒｔｈａｎｄ：

本章要求学习者熟练掌握以下这些常用英文词的缩写形式。掌握这些词拼写

上的省略形式以后，对将来形成下意识地省略会产生积极的影响。这不仅是因为这

些英文单词出现的频率很高，而且也是因为这些词的缩写形式具有很强的代表性。

例如：学习者一旦掌握了 ｇｏｏｄ和 ｂｏｏｋ缩写形式分别是 ｇｄ和 ｂｋ，就会很自然地掌
握 ｌｏｏｋ，ｈｏｏｋ，ｈｏｏｄ，ｂｏｏｔ，ｃｏｏｋ，ｒｏｏｍ，ｍｏｏｎ，ｎｏｏｎ，ｆｏｏｄ，ｓｐｏｏｎ，ｄｏｏｒ，ｄｏｏｍ，

ｆｏｏｔ，ｆｏｏｌ，ｇｏｏｆ，ｈｏｏｔ，ｈｏｏｆ，ｈｏｏｐ等一类英文单词的缩写形式。从这一点可以看
出，现代英文速录体系具有很强的逻辑性和规律性。当然，这一切都是建立在“掌握

英文”的基础上的。初学英文的中国人以及那些英文水平还没有达到一定程度的人

不要急于学习英文速录。对于他们来说，应该把他们的主要精力放在英语语言基本

功学习方面，在听、说、读、写、译等领域多下工夫。一旦在这些方面具备了一定的基

本功，再开始学习英文速录也不迟。

下面是介绍一些英文速记中缩写的某些常用词。希望学习者能够从中发现某

些规律，然后牢记这些单词的缩写形式。

ｄｏ 缩写成 ｄ
ｂｙ 缩写成 ｂ
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ｔｏ 缩写成 ｔ
ｆｒｏｍ 缩写成 ｆ
ｇｏｏｄ 缩写成 ｇｄ
ｇｏｏｄｓ 缩写成 ｇｄｓ
ｂｏｏｋ 缩写成 ｂｋ
ｙｏｕ 缩写成 ｕ
ｎｅｅｄ 缩写成 ｎｄ
ａｒｏｕｎｄ 缩写成 ａｒｎｄ
ａｂｏｕｔ 缩写成 ａｂｔ
ｔｙｐｅ 缩写成 ｔｐ
ｔｈｅ 缩写成 ｔｈ
ｇｉｒｌ 缩写成 ｇｒｌ
ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ 缩写成 ｏｐｒ
ｃａｒ 缩写成 ｃｒ
ａｓ ｓｏｏｎ ａｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ 缩写成 ａｓｎｓｐｓ（当然在日常的 ｌｏｎｇｈａｎｄ书写中通常只

写成 ＡＳＡＰ）

ｓｈｏｐ 缩写成 ｓｐ
ｓｈｉｐ 也缩写成 ｓｐ
实际上，将单词组合成句子也是采用同样的省略方法。例如：

Ｒｄ ｙｒ Ｔｌｎ ｎ ｒｔ ｉｔ ｅｖｒｙ ｄａ ｎ ｕ ｗｌ ｓｎ ｉｍｐｒｖ．
不难看出上面用省略形式写成的英文句子的原来面貌是：

Ｒｅａｄ ｙｏｕｒ Ｔｅｅｌｉｎｅ ａｎｄ ｗｒｉｔｅ ｉｔ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ ａｎｄ ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｓｏｏｎ ｉｍｐｒｏｖｅ．
如果在阅读时出现了困难，不能立即识别出具体的速录符号或单词，通常可以

采取“继续”阅读的方式，通过对上下文的连续阅读我们就会不断地记住某些速录符

号和单词。如果这样做仍然不起作用，那么就得将英文速录符号逐一“翻译成”英文

字母，以便构成某个单词的框架。例如：

可以先将其“翻译成”英文字母 ｍ ｎ ｇ ｒ然后就很容易地识别出

它所表示的单词了。这个英文单词就是 ｍａｎａｇｅｒ。
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实际操练

一、将下列句子、短语或单词中的缩写形式恢复原形

１． Ｄ ｕ ｎｄ ｔ ｔｐ ａ ｌ ｆｏｒ Ｔｍ？

２． Ｉｔ ｉｓ ａ ｇｄ ｂｋ ａｂｔ ｔｈ ｌｋ．
３． Ｄ ｕ ｌｋ ｔｈ ｈｓｓ ａｒｎｄ ｔｈ ｌｋ？

４． Ｉｔ ｉｓ ａ ｇｄ ｏｐｒ。

５． Ｉｆ ｕ ｗｎ ｔｈ ｇｍ，Ｉ ｗｌ ｔｌ ｕ ｔｈ ｔｒｕｔｈ．
６． ｄｌａ
７． ｔ ｖｓｔ ｔｈ ｓｍｌ ｃｈｒｃｈ
８． ｔｄ
９． ｙｓｔｄ
１０． ａ ｍｌ ｓｌｓ ｐｒｓｎ
１１． ａｓｎｓｐｓ
１２ ｔ ｄｌｖｒ ｔｈ ｇｄｓ ａｓｎｓｐｓ
１３Ｗｈｉ ｉｓ ｈ ｓｏ ｌｔ？

１４Ｔｈ ｌｗｙｒ ｇｖ ｔｈ ｇｒｌ ｓｍ ｇｄ ａｄｖｃ．
１５Ｔｈ ｍｎｇｒ ｏ ｔｈ ｈｔｌ ｗｓ ｖ ｋ ｔ ｔｈｍ．
１６Ｔｈ ｓｈｐ ｆ ｔｈ ｓ ｗｓ ｉｎ ｔｈ ｈｒｂｒ．
１７ ｌｓｔ ｗｋ
１８ａ

ｔｈ ｓｐ（注意：此处并非错误，字母 ａ写在虚线的上方是英文单词 ａｔ的缩写
形式。）

１９ ｉｎ ｔｈ ｓｑｒ
２０ａ

５ ｏｃ
２１ ｔｌｄ
２２ ｌｖｌ
２３ ｒｌ
２４ｐｒ
２５ ｋｐ
２６ｈｋ
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２７ ｌｖ
２８ａｃｐｔ
２９ｄｍｇ
３０ｍｎ
３１ｐｓ
３２ ｔｆ
３３ ｙｒ
３４ ｖｃ
３５ｇｖ
二、给出下列句子、短语或单词的缩写形式

１． ｈｏｎｅｙ ｍｏｏｎ
２． ｉｎ ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｆｒａｎｃｅ
３． ｍｙ ｓｏｎ ａｎｄ ｈｉｓ ｗｉｆｅ
４． ｅａｔ ｌｕｎｃｈ
５． ｉｎ ｆｉｒｓｔｃｌａｓｓ ｒｅｓｔａｕｒａｎｔｓ
６． Ｉｓ ｔｈｅｒｅ ａ ｌａｒｇｅ ｓｃａｌｅ ｃａｒ ｐａｒｋ ｎｅａｒ ｔｈｅ ｄｏｃｋｓ？

７． ｉｎ ｔｈｅ ｆａｃｔｏｒｙ
８． Ｓｈｅ ｗａｓ ｓｔｉｌｌ ａ ｌｅａｒｎｅｒ．
９． Ｗｅ ｎｅｅｄ ｆｕｌｌｅｒ ｄｅｔａｉｌｓ．
１０． Ｉ ｈａｖｅ ｔｏ ｂｅ ｉｎ Ｌｅｅｄｓ．
１１． ｏｎ Ｆｒｉｄａｙ
１２． ｇｅｔ ｔｏｇｅｔｈｅｒ
１３． ａｇｒｅｅ ｏｎ
１４． ａｎｏｔｈｅｒ ｄａｔｅ
１５． ｔｅｌｅｐｈｏｎｅ ｍｙ ｏｆｆｉｃｅ
１６． ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｗｅｅｋ
１７． Ｉ ｄｏ ｈｏｐｅ ｓｏ
１８． Ｉ ａｍ ｓｏｒｒｙ．
１９． ｓｈｏｗｉｎｇ ｈｉｍ ｔｈｅ ｍｏｄｅｌ ｗｅ ｈａｖｅ ｍａｄｅ
２０． ｕｎｔｉｌ ｔｈｅ ｅｎｄ ｏｆ ｔｈｅ ｄａｙ
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参考答案

一、将下列句子、短语或单词中的缩写形式恢复原形

１． Ｄｏ ｙｏｕ ｎｅｅｄ ｔｏ ｔｙｐｅ ａ ｌｅｔｔｅｒ ｆｏｒ Ｔｏｍ？

２． Ｉｔ ｉｓ ａ ｇｏｏｄ ｂｏｏｋ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｌａｋｅ．
３． Ｄｏ ｙｏｕ ｌｉｋｅ ｔｈｅ ｈｏｕｓｅｓ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｌａｋｅ？

４． Ｉｔ ｉｓ ａ ｇｏｏｄ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ．
５． Ｉｆ ｙｏｕ ｗｉｎ ｔｈｅ ｇａｍｅ，Ｉ ｗｉｌｌ ｔｅｌｌ ｙｏｕ ｔｈｅ ｔｒｕｔｈ．
６． ｄｅｌａｙ
７． ｔｏ ｖｉｓｉｔ ｔｈｅ ｓｍａｌｌ ｃｈｕｒｃｈ
８． ｔｏｄａｙ
９． ｙｅｓｔｅｒｄａｙ
１０． ａ ｍａｌｅ ｓａｌｅｓ ｐｅｒｓｏｎ
１１． ａｓ ｓｏｏｎ ａｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ
１２ ｔｏ ｄｅｌｉｖｅｒ ｔｈｅ ｇｏｏｄｓ ａｓ ｓｏｏｎ ａｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ
１３Ｗｈｙ ｉｓ ｈｅ ｓｏ ｌａｔｅ？

１４Ｔｈｅ ｌａｗｙｅｒ ｇａｖｅ ｔｈｅ ｇｉｒｌ ｓｏｍｅ ｇｏｏｄ ａｄｖｉｃｅ．
１５Ｔｈｅ ｍａｎａｇｅｒ ｏｆ ｔｈｅ ｈｏｔｅｌ ｗａｓ ｖｅｒｙ ｋｉｎｄ ｔｏ ｔｈｅｍ．
１６Ｔｈｅ ｓｈｉｐ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓｏｕｔｈ ｗａｓ ｉｎ ｔｈｅ ｈａｒｂｏｕｒ．
１７ ｌａｓｔ ｗｅｅｋ
１８ａｔ ｔｈｅ ｓｈｏｐ
１９ ｉｎ ｔｈｅ ｓｑｕａｒｅ
２０ａｔ ５ ｏ’ｃｌｏｃｋ
２１ ｔｏｌｄ
２２ ｌｅｖｅｌ
２３ ｒｏｌｅ
２４ｐｏｏｒ
２５ ｋｅｅｐ
２６ｈｉｋｅ
２７ ｌｉｖｅ
２８ａｃｃｅｐｔ
２９ｄａｍａｇｅ
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３０ｍａｎ
３１ｐａｓｓ
３２ ｔｏｕｇｈ
３３ｙｅａｒ
３４ ｖｏｉｃｅ
３５ｇｉｖｅ
二、给出下列句子、短语或单词的缩写形式

１． ｈｎ ｍｎ
２． ｉｎ ｓｒｎ Ｆｒｃ
３． ｍｉ ｓｎ ｎ ｈｓ ｗｆ
４． ｅｔ ｌｃｈ
５． ｉｎ ｆｒｓｔｃｌｓ ｒｓｔｔｎｓ
６． ｉｓｔ ａ ｌｇ ｓｃｌ ｃｒ ｐｒｋ ｎｒ ｔｈ ｄｃｓ？

７． ｉｎ ｔｈ ｆｃｔｙ
８． ｓｈ ｗｓ ｓｔｌ ａ ｌｎｒ
９． ｗ ｎｄ ｆｌｌ ｄｔｌｓ．
１０． Ｉｖ ｔ ｂ ｉｎ Ｌｄｓ
１１． ｏｎ Ｆｒｄ
１２． ｇｔ ｔｇ
１３． ａｇｒ ｏｎ
１４． ａｎｔ ｄｔ
１５． ｔｌｆ ｍｙ ｏｆｃ
１６． ｄｔｈ ｗｋ
１７． Ｉ ｄ ｈｐ ｓｏ
１８． Ｉ ｍ ｓｙ
１９． Ｓｗｈｍ ｔｈ ｍｄｌ ｗｖ ｍｄ
２０． ｎｔｌ ｔｈ ｎｄ ｏｆ ｔｈ ｄ
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