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前 言

如何正确恰当地使用英语中的习惯用

语，用合乎英美人习惯的英语来表达自己的

思想、观点和看法是许多中国学生在学习和

使用英语中碰到的困难之一。尤其是在交

谈、写作和翻译时，众多英语学习者和使用者

常常为难于找到合乎语境的习惯用语而感到

苦恼。笔者在学习英语期间以及随后从事英

语教学和语言文字工作近三十年中，深感若

能编写一本能够帮助英语学习者和使用者贴

切地表达自己思想、观点和看法并且查阅便

捷的词典，则对提高英语学习者学习英语的

兴趣，正确、贴切、有效地掌握和使用各种表

达方法及丰富表达手段大有益处。出于这一

想法，笔者尝试编写了《简明英语习惯表达法

词典》。词典出版后颇受读者欢迎，并有不少

读者建议笔者在该词典的基础上压缩词条、

例句和篇幅，在每一功能／意念义项下挑选最

常用的词语，编成袖珍本，供中学生和大学低

年级学生使用。《新编英语表达袖珍词典》便

是这一建议的产物。

本词典按功能／意念（表达）分类编排，共

收有功能／意念义项KFF余个，将意义相同或
相近的习惯用语酌情列入一组，在每一分类此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



功能／意念义项下，列出表达该义项的最常用

惯用语词条，便于读者欲表达某一功能／意念

时迅速查找、比较和选用，同时可使学习者和

使用者取得举一反三的收获。本词典共收有

当代英语习惯用语约JLFF余条。每一词条
均有英语和汉语释义。释义简洁、准确。每

一词条至少配有一句例句。例句语言地道、

简洁、实用。译文力求准确、流畅。对于某些

较难理解和掌握的习惯用语则根据需要分别

作出适当的注释和说明。本词典的功能／意

念（表达）分类表及其正文中的词条均按字母

顺序排列。此外，本词典还附有按英语字母

和汉语拼音字母顺序排列的功能／意念（表

达）分类义项词语索引，便于读者查阅。

本词典可供中学生和大学英语和英语专

业的学生、大中学校英语教师及英语学习者

和翻译工作者等使用。由于编著者水平有

限，且可供参考的资料不多，作为一种尝试又

缺乏经验，分类难免有失偏颇，收词难免挂一

漏万，缺点、错误在所难免，敬请广大读者惠

予指正，便于以后修订。

编著者

EFFF年L月于上海外国语大学

·E· 前 言
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体 例 说 明

IC本词典收录的功能／意念分类义项及
各分类义项中的惯用语均按字母顺序排列。

EC为方便查阅，在每一功能／意念分类
义项中每一词条均按起首字母顺序排列。冠

词7（78）、A6=和动词P=一般也不从略。
MC惯用语中的代词或名词若不是特定
形式的，在条目中分别用下列代词表示：

I）;8=— 指“本人”，即动作主体本身，
如A7Q=;8=P7@Q。

E）;8=RB— 指“本人的”，即动作主体的，
如P=;8?;8=RBT:U?=BA?<=7VBS 。

M）;8=B=UW— 指“本人自己”，表示动作返
回到主体本身，如 <:@=;8=B=UW;>A;W
A6=V7<Q=A

X
。

J）B;V=P;?S— 指“某人”，表示动作及
主体以外的某人或某些人，如@7A@6
B;V=P;? ;8A6=T<;8W;;AS 9 。

L）B;V=P;?RBS — 指“某人的”，表示动作
及主体以外的某个或某些人的，如

<=7B=B;V=P;?RB7UV9 S X 。
K）B;V=A6:89— 指“某事”或“某物”，如
A><8> ;8=RB8;B=7AB;V=A6:8X 9。

JC若两个或多个惯用语的意义相同或



相近，且结构相似，则酌情予以合并立条，条
目中的替换部分用斜线（／）隔开，如7<AW>U／
@U=Y=<7B7@7<AU;7?／T7;8U;7?;WV;8Q=9 SB。

LC对惯用语的简单注释和说明，一般放
在汉语释义的前面或后面，加上圆括号。若
说明文字较多或对惯用语的出处和有关背景
知识需要加以介绍的，则在有关条目的最后
加注，放入圆括号内。

KC主要标点符号
I）逗号（，）用于分隔功能／意念分类义项
中英语的并列词目、相近的汉语释义

等及按标点规则需用逗号处。

E）顿号（、）用于分隔条目中汉语释义和
例证等中列举同类事物时。

M）句号（英文中用C，汉语中用。）用于例
证中的句子。

J）分号（；）用于分隔功能／意念分类义项
中汉语释义的并列词目和条目同一义

项中含意稍远的汉语释义及按标点规

则需用分号处。

L）删节号（汉、英文中一律用⋯）用于汉
语释义中表示及物动词、前置词的宾

语，亦用于释义等其他表示删节处，

如 :Y=U7@=A;9 X 被⋯所代替。

K）圆括号（ ）用于：
7）括出条目中或释义中可能省略的部
分，如BU;T?;T8（使）慢下来。

P）括出加汉语注释方面的补充说明，
如PU;TA6=@;PT=PB7T7S（通过呼吸
新鲜空气和散步等活动）恢复精神。

@）括出不属于汉语释义部分的主语、宾
语等，如 :@Q>X X恢复（健康、权力、效
率等）。

·E· 体例说明
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?）标出词语的搭配，如 :Y=;8=RB<:6A
7<V

9 9
（W;<）付出极大代价，不借任何代
价。

G）方括号［ ］用于括出条目的汉语释义
中的替代部分，如BA<78=<A6:89 9
67XX=87AB=7

B
真是罕见［奇怪、不寻

常］的事。

H）尖括号〈 〉用于汉语加注有关语体、
语域、语种等方面的略语，如〈俚〉、〈美

口〉、〈英俚〉、〈俗〉等。

GC本词典收录的惯用语词条在编排上
均作短语处理，起首字母一般均用小写。

·M·体例说明



)7PU=;W.>8@A:;8B／";A:;8B
功能／意念（表达）分类表
（括号内数字为正文页码）

!P:U:A;<1Q:UUS 能力；技能 （I）
!PB=8@= 缺席 （M）
!@@=A78@=;<,=@=A:;8X X 接受；接纳 （J）
!@@;V78:8X S 9 陪伴 （L）
!@@;<?:8 A;9 根据，按照 （K）
!@@>B7A:;8;<4U7V= 谴责；责备 （K）
!@6:=Y=V=8A 成就 （G）
!@6:8 ;<%7:89 疼；痛 （H）
!@A:;8 行动 （O）
!@A:Y=8=BB;<#8U:Y=8V=8A 活跃；活泼
（IF）
!??:A:;8;<#ZA<7 增加；额外 （II）
!?>BAV=8A[ 调整，调节 （IM）
!?V:<7A:;8;<#8YS 钦佩；羡慕 （IM）
!?V:AA:89 承认 （IL）
!?;A:;8X 采用 （IK）
!?Y78@= 提前；前进 （IG）
!?Y:@= 忠告 （IG）
!9= 年龄 （IH）
!<==7PU=8=BB9 和蔼 （EF）
!<==V=8A;<!BB=8A9 同意；应允 （EI）



!VP:A:;8 抱负，雄心 （EJ）
!V>B=V=8A 乐趣 （EL）
!87UB:BS 分析 （EK）
!8=<9 ，!88;78@=S ，+<<:A7A:;8 发怒；生气；
激怒 （EG）

!88;>8@=V=8A 宣布 （ME）
!8A:@:7A:;8;<#Z=@A7A:;8X X 期望；期待

（MM）
!8Z:=AS，2B=AX ，"=<Y;>B8=BB 焦虑；恐慌；
紧张 （MJ）

!;U;9S;<1;<<:8=BBX 道歉；遗憾 （MK）
XX=7<78@=! 外貌，形式 （MG）
XX=7<:8! ;<’;V:89 9 出现；来临 （MG）
XX;:8AV=8A;<*7A=! 约定；约会 （MO）
XX<;7@6:8! 9 临近 （MO）
XX<;Y7U! 赞同 （JF）
XX<;Z:V7A:;8! 大约，差不多 （JI）
!<<78=V=8A9 安排 （JE）
!<<=BA;<+V<:B;8V=8AX 逮捕；关押 （JM）
!<<:Y7U 到达 （JJ）
!<<;78@=;<%;V;>B8=BB9 X 傲慢；浮夸

（JJ）
!BQ:8 ;<!XX=7U:8W;<.7Y;><9 9 请求帮助

（JL）
!B=@A;<1:?=X 方面；侧面 （JK）
!BB>VA:;8X 设想，假定 （JG）
!AA=VA;<)<X S 尝试；试一试 （JH）
!AA=8?78@= 光临 （LF）
!AA=8A:;8，";A:@=，!U=<A，$7A@6 注意；警
觉；观察 （LI）

!AA:A>?= 态度 （LJ）
!AA<7@A:;8 引人注目 （LL）

·E· 功能／意念（表达）分类表



!>?:PU=8=BB;<3:BA=8:89 听到；听 （LK）
!>A6;<:A;<%;T=<S 权威；权力 （LH）
!Y7:U7P:U:AS 可用性，可得性 （LO）
!Y;:?78@=;<#Y7B:;8 躲避；逃避 （KF）
47?8=BB;<%;;<\>7U:AS 坏；质量低劣
（KE）
47U78@= 平衡 （KJ）
47U?8=BB 秃顶 （KL）
4=7A;<*=W=7A 战胜；击败 （KL）
4=7>AS，4=7>A:W:@7A:;8，%<=AA:8=BB 美丽；美
化；漂亮 （KG）

4=67Y:;>< 行为 （KG）
4=U:=W;<’;8Y:8@:88=BB9 相信，深信；确信（KO）
4=A，57VPU=，$7=<9 赌博；打赌；赌注

（GI）
4=A<77US 背信弃义，出卖 （GE）
4=;8?S 超越 （GM）
4:AA=<8=BB 痛苦；反感 （GM）
4U:8?8=BB 盲，瞎 （GJ）
4;7BA;<4U>BA=< 吹嘘；说大话 （GL）
4;BB:8=BB 专横跋扈 （GK）
4;<=?;V;<*>UU8=BB 厌烦；枯燥 （GG）
4;A6=< 操心，费神 （GH）
4<7Y=<;<4;U?8=BBS 勇敢；大胆 （GO）
4<=7A6U=BB 喘不过气 （HI）
4<:P= 贿赂，收买 （HI）
4<:=W8=BB，’;8@:B=8=BB，!PP<=Y:7A:;8 简短；
简洁；简称 （HE）

4>UU:8S 9 欺凌 （HJ）
4><8 烧毁，烧熟 （HJ）
4><:8S 9 埋葬 （HL）
4>B:8=BB 商业，行业 （HK）

·M·功能／意念（表达）分类表
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4>B;<&@@>:=?S X 忙碌；很忙 （HK）
4> ;<%><@67B=S 购置；购买 （HH）
’7UV8=BB;<%=7@= 镇静；平静 （HO）
’78@=UU7A:;8 取消 （OI）
’7<=W<==8=BB 无忧无虑 （OE）
’7<=W>U8=BB;<’7>A:;8 小心；谨慎 （OM）
’7<=U=BB8=BB;<28@7<=?8=BB 粗枝大叶；毫不
在乎 （OL）

’7>B=;<4=@7>B=;W 原因；起因 （OK）
’=U=P<7A:;8 庆祝 （OG）
’=<A7:8AS，28?;>PA=?8=BB，1><=8=BB 必然；
肯定；当然 （OH）

’67UU=89= 挑战 （IFF）
’678@=;<&XX;<A>8:AS 机会；时机 （IFI）
’6789=，!UA=<87A:;8，)><8 变化；改变；转
变 （IFM）

’67<9= 索价 （IFK）
’67B=;<.;UU;T 追逐；追随 （IFG）
’6=78=BBX 廉价，便宜 （IFO）
’6==Q:8=BB，+V>?=8@=X ，!>?7@:AS 厚脸皮；
厚颜无耻 （IIF）

’6==<W>U8=BB 情绪高昂，振奋 （III）
’6;:@=;<1=U=@A:;8 选择；挑选 （IIE）
’U=788=BB;<"=7A8=BB 干净；整洁 （IIJ）
’U=7<8=BB 清晰 （IIL）
’U=Y=<8=BB，+8A=UU:=8@=9 ，$:B?;V 精明；聪
明；智慧 （IIK）

’U;B=8=BB 亲密，亲近 （IIH）
’U;A6=B;<*<=BB 衣物；服饰 （IIH）
’;U?8=BB;<28BSV7A6=A:@8=BBX 寒冷；冷酷

（IEF）
’;UU7B=X 陷落，垮台 （IEI）

·J· 功能／意念（表达）分类表



’;UU:B:;8 碰撞 （IEE）
’;U;>< 颜色 （IEM）
’;VW;<A 舒适 （IEM）
’;VV78? 指令，命令 （IEL）
’;VV=8A 评论 （IEK）
’;VV:AV=8A 承担义务 （IEK）
’;VV;88=BB;<2B>7U8=BB 普通；通常
（IEG）
’;VV>8:@7A:;8 交际，交往 （IEH）
’;V7<:8X 9：*:WW=<=8@= 比较：差异 （IEO）
’;V7<:8X 9：1:V:U7<:AS 比较：类似 （IMI）
’;V=8B7A:;8;<,=7:8:8X 9 9补偿；赔偿（IME）
’;VU7:8AX 抱怨 （IMM）
’;VU=A:;8X 完成，完善 （IMJ）
’;VU:@7A:;8X 复杂 （IML）
’;VU:V=8AX ，%<7:B=，’<=?:A 称赞；赞扬；赞
美 （IMK）

’;V;B:A:;8;<+V<;Y:B:8X X 9 构成；凑合
（IMH）
’;V<=6=8B:;8;<28?=<BA78?:8X 9 理解；领
悟 （IMH）

’;V<;V:B=;<];?=<7A=8=BBX 折中；妥协

（IJF）
’;8@=8A<7A:;8 专心致志 （IJE）
’;8@=<8:8 ;<,=U=Y78@=9 至于；有关 （IJE）
’;8@=BB:;8;<-:=U?:89 让步；屈从 （IJJ）
’;8@U>B:;8;<1>VV7<S 结论；归结 （IJJ）
’;8?:A:;8;<’:<@>VBA78@= 条件；情况
（IJK）
’;8W=BB:;8;<*=@U7<7A:;8 坦白；公布
（IJG）
’;8W:?=8@= 信心 （IJH）

·L·功能／意念（表达）分类表



’;8W:<V7A:;8 证实 （IJO）
’;8WU:@A;<’;8W<;8A7A:;8 对抗；冲突
（ILF）
’;8W;<V:AS 协调，一致 （ILI）
’;8W>B:;8;<%>̂ Û= 迷惑；困惑 （ILE）
’;8<7A>U7A:;89 祝贺 （ILJ）
’;88=@A:;8 关于，关联 （ILL）
’;8>=BA_ 征服 （ILL）
’;8B;U7A:;8 安慰 （ILK）
’;8B>VA:;8X 消费，消耗 （ILG）
’;8A7@A 联系 （ILG）
’;8A=VA;<*:B?7:8X 轻视；蔑视 （ILH）
’;8A=BA，’;8A=8A:;8，’;V=A:A:;8X 争夺；竞

争；竞赛 （ILO）
’;8A:8>78@=;<’;8B=@>A:Y=8=BB 继续；持续
（IKI）

’;8A<7?:@A:;8 矛盾 （IKM）
’;8A<:P>A:;8;<*;87A:;8 贡献；捐献
（IKJ）
’;8A<;U;<*;V:87A:;8 控制；支配 （IKK）
’;8Y=78@=S 传递 （IKG）
’;;=<7A:;8X 合作 （IKH）
’;;<?:87A:;8 同等，并列 （IKO）
’;<<=@A:;8;<,:6A9 纠正；正确 （IGF）
’;BA;<#Z=8B=X 花费；支出 （IGE）
’;T7<?:@=;<):V:?:AS 怯懦；胆怯 （IGM）
’<7WA:8=BB，’>88:88=BB9 ，1U8=BBS 狡猾；狡

诈 （IGJ）
’<:A:@7U%;:8A 紧要关头 （IGL）
’<:A:@:BV 批评 （IGK）
’<;BB:8 ;<%7BB:89 9 穿过；通过 （IGG）
’<;T?=?8=BB;<.>UU 拥挤；充满 （IGO）

·K· 功能／意念（表达）分类表



’<>=UAS 残忍 （IHF）
’<S 哭喊 （IHF）
*7V7=;<*:B<>A:;89 X 破坏；毁坏 （IHI）
*78@= 跳舞 （IHE）
*7<Q8=BB 黑，暗 （IHM）
*7?<=7V:8 ;<*<=7V:8S 9 9 想入非非；梦想
（IHJ）
*=7W8=BB 聋 （IHL）
*=7U:8 T:A6;<)7@QU:89 9 处理；解决
（IHL）
*=7A6;<*=V:B= 死亡；去世 （IHG）
*=PA 负债 （IHO）
*=@=A:;8;<’6=7AX 欺骗；欺诈 （IHO）
*=@:B:;8 决定 （IOE）
*=@;<7A:;8 装饰 （IOM）
*=<==9 程度 （IOJ）
*=U:P=<7A:;8 故意 （IOK）
*=V;8BA<7A:;8;<*:BU7XS 展示；显示
（IOG）
*=8:7U;<"=7A:;89 否定；否决 （IOO）
*=7<A><=X 离别 （EFF）
*==8?=8@=;<,=U:78@=X 依靠；依赖 （EFI）
*=<:Y7A:;8X 剥夺 （EFE）
*=B@<:A:;8X 描述 （EFM）
*=B=<Y:89 应受 （EFJ）
*=B=<7A:;8X 绝望，拼命 （EFL）
*=BA<>@A:;8;<*=V;U:A:;8 毁坏；毁灭
（EFK）
*=A7:U 细节，详情 （EFG）
*=A=<:;<7A:;8;<478Q<>A@X S恶化；磨损；破产
（EFH）
*=A=<V:87A:;8 决心 （EFO）

·G·功能／意念（表达）分类表



*=Y=U;V=8A;<5<;TA6X 发展；成长 （EIF）
*:WW=<=8@= 差别 （EII）
*:WW:@>UA;<*:U=VV7S 困难；困境 （EIM）
*:<=@A:;8;<&<:=8A7A:;8 方向；位置 （EIL）
*:<=@A8=BB 直接，直线 （EIK）
*:B7?Y78A79= 不利因素 （EIH）
*:B7<==V=8A9 不赞同 （EIH）
*:B7XX=7<78@=;<3=7Y:89 消失；离去
（EEF）
*:B7XX;:8AV=8A;<*:B@;><7=V=8A9 失望；沮

丧 （EEE）
*:B7XX<;Y7U 不赞成 （EEJ）
*:B7BA=<;<’7U7V:AS 灾难；灾害 （EEL）
*:BP=U:=W 不相信 （EEK）
*:B@;88=@A:;8;<*:B7BB;@:7A:;8 分离；分开
（EEG）
*:B@;Y=<;<.:8?:8S 9 发现；发觉 （EEH）
*:B@>BB:;8，!<>V=8A9 ，’;8Y=<B7A:;8 讨论；
辩论；会话 （EMF）

*:B<7@=9 耻辱；失宠 （EME）
*:B6;8=BAS 不诚实 （EMM）
*:BU:Q= 不喜欢，厌恶 （EMJ）
*:BV:BB7U;<17@Q 开除；解雇 （EMK）
*:B;P=?:=8@= 违抗，不服从 （EMG）
*:B;<?=<，]=BB，’;VV;A:;8 混乱；杂乱；骚
乱 （EMG）

*:B;B7UX 处置 （EMO）
*:B>A=;<*=P7A=X 争议；争论 （EJF）
*:BA78@=;<,789= 距离；范围 （EJI）
*:BA:8@A:;8 区别，识别 （EJE）
*:BA<7@A:;8;<*:Y=<B:;8 分散注意力；转移
注意力 （EJM）

·H· 功能／意念（表达）分类表



*:BA<:P>A:;8;<5:Y:8 ;>A9 分发；分给

（EJJ）
*:Y:B:;8;<1=7<7A:;8X 拆开；脱离 （EJL）
*<:WA 放任自流，漂泊 （EJK）
*<8=BBS 干燥，弄干 （EJG）
#7=<8=BB;<(==88=BB9 渴望；渴求 （EJH）
#7B= 无拘无束，轻松，随便 （EJO）
#7B:8=BB 容易 （ELF）
#7A:8 ;<*<:8Q:89 9 吃；喝；喝醉酒 （ELE）
#WW=@A:Y8=BB;<‘7U:?:AS 有效；奏效 （ELG）
#WW:@:=8@S 效率 （ELH）
#WW;<A 努力 （ELO）
#VP7<<7BBV=8A 窘迫 （EKI）
#V;A:;8;<!WW=@A:;87A=8=BB 感情；情感
（EKE）
#V67B:B;<1A<=BBX 强调；加强 （EKM）
#VA:8=BB;<";A6:8X 9 空；无 （EKJ）
#8@;><7=V=8A;<’;><79 9= 鼓励；勇气
（EKL）
#8?><78@= 忍耐，忍受 （EKG）
#8=V ;</;BA:U:AS S 敌人；敌对 （EKH）
#8=<9S;<‘:;><9 精力；活力 （EKO）
#8[;V=8AS 愉快 （EGI）
#8A6>B:7BV;<.787A:@:BV 热情；热心
（EGE）
#>7U:A_ S，#>:Y7U=8@=_ ，3=Y=U 平等；等于；相
等 （EGJ）

#B@7X= 逃脱 （EGL）
#Y=8A 事件 （EGG）
#Y=<T6=<=;<!8T6=<=S S 到处；处处

（EGH）
#Z799=<7A:;8 夸张 （EGO）

·O·功能／意念（表达）分类表


