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当思来处不易。

【解释】

一瓢稀饭，一碗米饭，都是得来不易的，不可

以随意浪费。

【注释】

粥：稀饭。

【自我勉励】

我们对于平常所用的物品，都应该爱惜。

一 粥 一 饭 ，
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坏了一锅粥。

【解释】

比喻因为少数人的行为而破坏了团体的名

声。

【注释】

锅：烹煮食物的器具。

【自我勉励】

平常要多注意自己的言行举止，不要成为害

群之马。

一粒老鼠屎，
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一年之计在于春，

一日之计在于晨。

【解释】

春天是一年的开始，新的一年就应该要有新

计划；早晨是一天的开始，所以，一天的工作内容

也应该在早晨就要安排好。

【自我勉励】

做事情养成作计划的好习惯，到时候才不会

手忙脚乱。

一不做，二不休。

【解释】

既然做了，就顺势做到底的意思。
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【自我勉励】

对于错的事情要立刻停止，对于好的事情要

坚持到底。

一失足成千古恨，

再回头已百年身。

【解释】

形容一旦做错事，将会造成非常大的遗憾。
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【注释】

失足：跌倒，这里是形容做错事情。

【自我勉励】

做事之前要先想清楚再去做，也就是“三思而

后行”。

一样米养百种人。

【解释】

比喻世界上有形形色色各式各样的人。

【注释】

百种：形容各式各样，种类繁多。

【自我勉励】

世界上有各式各样的人，但是，千万不要让自

己成为坏人。
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一言而丧邦。

【解释】

一句话如果说得适当，可以使国家强盛，一句

话如果说得不适当，也能使得国家灭亡。

【自我勉励】

说话前不妨多想一想，不要太过于心急，免得

说错话。

一言而兴邦，
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十年怕草绳。

【解释】

受过惊吓的人，以后遇到类似的事情，也会感

到害怕。

【自我勉励】

误会会造成人与人之间的不信任，所以，遇到

事时，要先把事情弄清楚再下结论，否则就会造成

自己和他人之间的误会。

一朝被蛇咬，
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我人为刀俎， 为鱼 肉 。

【解释】

比喻任人摆布，完全没有反抗的余地。

【注释】

俎：切肉的砧板。

【自我勉励】

自己的命运要自己掌握，不要被别人任意摆

布。

人怕出名猪怕肥。

【解释】

人如果出名就容易遭到批评；猪如果肥壮就

会被人宰杀。
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【注释】

肥：体形丰满。

【自我勉励】

凡事不要太爱出风头，以免遭到别人的攻击，

而受到伤害。

人为财死，鸟为食亡。

【解释】

人为了争夺钱财而丧命，鸟为了争夺食物而

死亡。比喻为了争夺利益，往往必须付出惨痛的

代价。

【自我勉励】

要用正当的方法来获得所需要的东西，如果

用不正当的手段与人争夺，就会给自己带来损害。
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十常八九。

【解释】

人生中不如意的事情经常在发生，不必太在

意。

【注释】

常：是说同样的事情，不只发生一次。

人生不如意事，
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【自我勉励】

人生常会遇到挫折，要记得提醒自己不要轻

易被挫折打败。

人要衣裳，佛要金装。

【解释】

人要靠着外在衣服的打扮，才能够风光体面。

【自我勉励】

穿着只要干净和整齐就行，不一定要穿很昂

贵的衣服。

人无远虑，必有近忧。

【解释】

一个人如果没有长远的考虑，很快就会有烦



第 13 页

恼的事发生。

【自我勉励】

做事情只有考虑到后果，才能避免犯错。

人非圣贤， 孰能无过。

【解释】

人并不是毫无缺点的圣人或贤人，所以，犯错

是难免的。

【自我勉励】

人虽然难免都会犯错，但是，最重要的是要知

错能改。
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人无千日好，

花无百日红。

【解释】

人不可能永远都处于顺利的阶段，就好像一

朵花不能持久盛开一样。

【自我勉励】

当人处在顺利的环境时，还应继续努力，不可

得意忘形。

人人为我，我为人人。

【解释】

人生活在社会上，应该发挥服务的精神，彼此

帮忙，互助互爱。
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【自我勉励】

人与人之间不要太过于自私自利，应该团结

合作、彼此帮助。只有互助，才能共同享受成功的

果实。
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人不可貌相，

海水不可斗量。

【解释】

一个人的内涵和能力，不是光凭外表就能判

断得出来。

【自我勉励】

评论一个人的时候，千万不要只看他的外表

就轻易下结论，只有深入了解才能知道对方的为

人及能力。

十步以内，必有芳草。

【解释】

形容在这个社会上，好人还是随处可见，好事



第 17 页

也一样会再发生。

【自我勉励】

每当遇到不如意的事情时，不必太过于失望，

只要用心观察，还是会有机会和希望的。


