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一 日 千 里

【解释】

原本是指马匹跑得很快，后来也用来形容进

步快速。

【造句】

小华的月考成绩进步了五十分，真是“一日千

里”啊！
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【出处】

《后汉书 王允传》“：同郡郭林宗见允而奇之，

曰‘王生一日千里，王佐才也’。”

【故事】

后汉时，有一位名叫王允的人，从小就聪明过

人。

当时的大学问家郭泰在和王允交谈之后，对

于王允的才学非常佩服，便称赞他说：

“王允您的学问一日千里，真是一位辅佐皇帝

的大好人才啊！”
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一 鸣 惊 人

【解释】

比喻做事或者说话，一次就有非常好的成绩

和表现。

【造句】

别看他沉默寡言，在辩论会上可也是“一鸣惊

人”呢！

【出处】

滑《史记 稽列传》“：此鸟不飞则已，一飞冲

天；不鸣则已，一鸣惊人。”

【故事】

战国时，齐国的名人淳子髡，非常幽默，当时

的威王，原本是个有才智的人，却沉溺于享乐，不

理国事，使得别国都来侵犯。眼看齐国已经非常

危险，淳于髡就劝威王说：

“大王，齐国有一只大鸟，住在王宫里三年了，

它不飞也不叫，请问大王，这是什么鸟？”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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威王听了，知道淳于髡是在说自己，便说：

“这只大鸟啊，只是不飞而已，一飞起来，就会

直冲上天空；不鸣叫而已，一旦鸣叫，就会惊动到

很多人。”

从此，威王不再贪图享乐，专心于国政，很快

地全国人民又振作起来，别国也不敢再来侵犯了。
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一 窍 不 通

【解释】

比喻对事情完全不理解。

【造句】

你对股票根本就是“一窍不通”，最好别乱说

话。

【出处】

《吕氏春秋》“：（纣）杀比干而视其心，不适也。
，

孔子闻之曰：‘其窍通，则比干不死矣。

【故事】

纣王是商朝时代一位昏庸的暴君，他每天和

爱妃妲己饮酒作乐，完全不理国政，最后，不仅荒

废朝政，还杀害忠良。

纣王的叔父比干，劝他应该远离妲己，振作起

来，为百姓及国家设想。妲己知道后，十分气愤，

就对纣王说：

“如果比干真的是忠臣的话，为何不叫他挖出
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自己的心肝来献给你呢？”

后来，纣王果真听了妲己的话，要比干剖开胸

膛而死。

孔子从史书上看到这件事，就说：

“纣王的心窍不通，如果他的心窍通了的话，

那比干就不会死了。”
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一 发 千 钧

【解释】

比喻情势非常危急。

【造句】

电影的情节，常会安排英雄在“一发千钧”的

时候出现。

【出处】

韩愈 与孟尚书书》“：其危如一发引千钧。”

【故事】

韩愈是唐朝的大文豪，在当时，唐朝的佛教很

，但他却反对佛教，而主张儒家的“文以载

道”。

有一次，韩愈因为迎“佛骨”的事情得罪了皇

帝，被贬到潮州，认识了一位老和尚，他的朋友孟

郊以为韩愈也信了佛教，就写了一封信问韩愈是

怎么一回事。

韩愈看了信之后，深深为皇帝因为崇信佛教，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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而使得儒道没落的现象，感到非常忧心，于是就写

道：

“百孔千疮，随乱随失，其危如一发引千钧。”
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一 丘 之 貉

【解释】

通常是用在不好的人物身上，为同类相聚的

意 思。

【造句】

他们这群人只不过是“一丘之貉”罢了，成不

了什么大事的。

【出处】

《汉书 杨恽传》“：古与今，如一丘之貉。”

【故事】

杨恽是汉朝人，自幼受到良好的教育，还没成

年就成了当时的名人，他知道大将霍光将要造反

的消息，就去通告宣帝，事后，宣帝封他为平通侯。

后来，杨恽当上了中山郎，他把当时朝廷盛行

的贿赂风气完全革除，算是立了功劳，他因年少得

志，又有功劳，便骄傲自满，结果与太仆长乐不和。

有一次，杨恽听说匈奴领袖单于被杀了，便发
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表意见说：

“这种不明事理的君主，不采用大臣的策略，

白白送了性命，就像秦朝的君王一样，只信任小

人，杀害忠臣，结果国家也灭亡了。自古到今，君

王都是信任小人的，真是像同一个山丘的貉一样，

没有什么差别。”

后来，太仆长乐把杨恽的这番话，加油添醋地

告诉了宣帝，宣帝听了很生气，就免去了杨恽的官

职。



第 11 页

一 暴 十 寒

【解释】

比喻做事情或者求学断断续续，不能持之以

恒。

【造句】

我们在求学的时候，一定要有恒心、毅力，千

万不能“一暴十寒”，这样才会成功。

【出处】

告子上》“：虽有天下易生之《孟子 物也，一日

暴之，十日寒之，未有能生者也。”

【故事】

战国时期，游说的风气非常盛行。游说的人

被称为“说客”，说客通常都是有学问的人。

孟子就是当时一位有名的辩士，他对齐王的

昏庸及优柔寡断很不满意，就不客气地对他说：

“大王，天底下虽然有生命力很强的植物，可

是你把它放在阳光底下晒一天，又放在阴冷的地

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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方冻十天，它怎么还能活得成呢？我和大王相处

的时间很短，我一离开你，你又会开始听信奸臣的

话，我又能怎么办呢？”
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一 箭 双 雕

【解释

比喻做一件事可以获得两种好处。

【造句】

这次警方行动，不仅抓到了犯人，又另外破获

一个走私集团，真是“一箭双雕”。

【出处】

《北史 长孙晟传》“：尝有二雕飞而争肉（，摄

图）因以箭两只与晟请射取之，晟驰往，遇雕相攫，

遂一发双贯焉。”

【故事】

长孙晟是南北朝时周人，他很聪明，军事知识

又丰富，是位勇敢又善战的大将，尤其骑马射箭的

本领更是高人一等。当时，北方的突厥对他真是

又敬又畏。

有一次，长孙晟和突厥王一块儿出去打猎的

时候，正好有两只大雕鸟在空中争夺一块肉，长孙



第 14 页

晟立刻拉起弓，一箭贯穿了两只雕。突厥人看见

了都吓了一跳，对长孙晟就更加地佩服了。
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入 木 三 分

【解释】

形容毛笔的笔力强劲，或是文章的论点深刻

有力。

【造句】

他下笔“入木三分”，可见功力非常深厚。

【出处】

《书断》“：王羲之书祝版，工人削之，笔入木三

分。”

【故事】

王羲之是中国历史上最有名的大书法家，是

晋朝人。

他的书法可说是无人可比，字体秀丽中带苍

劲，柔软中有刚强，学书法的人也都以他的字当模

范。

据说，有一次王羲之在一块祭祀典礼用的板

子上写字，写完之后，就请人拿去给刻字的工匠照
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着雕刻。

刻字的师傅准备要雕刻时，忽然呆住了，原来

王羲之所写的字，已经透入木板了。由此可见他

的笔力雄厚，已经到了非常纯熟的地步。
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口 蜜腹 剑

【解释】

话说得很好听，但心里却不怀好意。

【造句】

对于“口蜜腹剑”的人，必须加以提防，以免上

当。

【出处】

《资治通鉴》“：世谓李林甫口有蜜，腹有剑。”

【故事】

李林甫是唐朝天宝年间的宰相，虽然才艺不

错，但却是典型的奸臣，他平常不忠心为国，只会

迎合玄宗的意思，还结交玄宗的亲信及妃子，所以

得到玄宗的宠信，做了长达十九年的宰相。

李林甫和别人交往，虽然表面上对人表示友

好，但实际上却是一个阴险狡猾的人。

这种个性，久而久之就被大家认清了，于是，

大家都在背后说他“口有蜜、腹有剑”，意思是说：


