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要学好英语，打好英语语音基础非常重要。为此，我

们

把多年来从事高校英语语音教学所作的教案、学生语音

错误笔录及语音教学讲座等资料，经过精心加工整理，编

成这本《英语语音入门》。

本书主要供中小学生、大学低年级学生和社会上初

学英语的人学习英语语音知识之用；亦可供英语教师作

为教学参考书。

全书分为八章，第一章为绪论，对英语语音的几个基

本概念作了介绍；从第二章到第七章为语音部分，对音

素、语音变化现象、音节和重音等作了论述；最后一章讨

论了语调。为了便于巩固所学知识，每章都编写了练习

和答案。

本书的特点体现在以下诸方面：

一、简明扼要，通俗易懂

本书简明扼要地阐述了英语语音、语调的基本知识。

叙述过程中，少用语音学专门性术语，力求通俗易懂，避

免作过多的理论性讲解或探讨。“简练”二字贯穿于本书

始终。

二、有的放矢，重点突出

在全面介绍英语语音知识的同时，突出了中国人学
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习英语语音时常犯的错误；重点指出了不少省份学生发

音方面的典型错误，对这些错误进行了分析，并指出了纠

正的方法。

三、练习实用，符合潮流

“选择题”为当今英语考试命题形式之潮流。因此，

在编写练习时，对此给予了充分的重视。除此，练习中还

包括“让学生通过阅读一组词后进行观察，然后总结出读

音规则”一项，旨在培养学生独立解决问题的能力。与同

类书籍相比较，此项安排弥补了它们之欠缺，可谓英语语

音书籍中之一大特点。

本教程可在低年级一个学期内完成。第一、二章可

安排两周时间讲授，其他各章可用十六周去完成。

本书的构想由赵政清教授提出，拟订出编写计划及

具体详细提纲并最后统稿和修改。魏垂亭编写了第一、

三章；张耀军编写了第二、四章；熊金菊编写了第五、八

章；刘秀玲编写了第六、七章。

在编写过程中，曾受到我的恩师英语语音学专家广

东中山学院杨伟钧教授指教，也得到宁波大学初等教育

学院陈宁军院长和俞冬伟副院长的支持；特别是青岛出

版社编辑部主任曹永毅编审对本书的编写出了不少好主

意，远洋船员学院的金丽老师对全书进行了审校，在此谨

向他们致以谢忱。希望同志们对本书不到之处提出宝贵

意见。

赵政清

于杭州
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员摇摇摇摇

摇员援员摇语摇音
W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�

摇

人们用语言交流思想时，在通常情况下，是通过发音

器官发出一连串声音来进行的，这种过程叫做说话。说话

时发出的代表一定词汇意义的声音叫做语音。

语音和自然界的一切声音都是受振动后产生的一种

现象。然而，语音和自然界的一切声音又不相同，因为后

者并不表示任何意义。

摇员援圆摇发音器官
W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�

摇

摇摇了解发音的原理能帮助我们很
好地掌握发音要领，现将发音器官

的构造及其各部分的名称绘图如

下：

图中所示员是上唇；圆是下唇；猿
是上齿；源是下齿；缘是上齿龈；远是
硬腭；苑是软腭；愿是小舌；怨是舌端
（其尖端为舌尖）；员园是舌前部；员员

第一章 绪摇论
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圆摇摇摇摇

是舌后部；员圆是喉头；员猿是声带位置；员源是气管；员缘是咽
腔；员远是口腔；员苑是鼻腔。

摇员援猿摇音摇素
W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�

摇

语音的最小单位是音素，例如［遭蚤�］是由［遭］和［蚤�］两
个音素构成的。英语共有 源愿个音素，其中元音音素 圆园
个，辅音音素圆愿个。要掌握好英语语音，就得学会源愿个
音素的正确发音。在学习过程中，要特别注意本族语的语

音和英语语音之间在发音部位和方法上的差别，否则，将

会给以后的学习造成一定的困难。

摇员援源摇字摇母
W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�

摇

我们知道，无论是在联合国大会上，还是在重要的国际

学术会议上，英语总是被规定为必须使用的语言之一。它

不仅是英国人的母语，而且也是美国、加拿大、澳大利亚、新

西兰和其他英语国家的“第一语言”，使用人数达猿亿之多。
由此可见，英语确实是世界上使用范围最广的通用语言。

然而，无论世界上有多少国家讲英语，构成英语单词

拼写形式的字母的多少都是一样的。学习英语得先从字

母开始学起。学习发音同样也得从字母的发音学起。因

此，有必要在这里对英语字母作一介绍。英语共有圆远个
字母，每个字母各有其音名，或称“字母表音”，现将圆远个
字母及其音名列表如下：
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栽澡藻粤造责澡葬遭藻贼

第一章 绪摇论



源摇摇摇摇

摇员援缘摇音摇标
W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�

摇

由于历史的原因，英语词的拼写形式和它所代表的语

音之间的关系不尽一致。往往同一个字母（或字母组合）

可以代表几个不同的音素，例如 枣葬贼，糟葬噪藻，凿葬灶糟藻，憎澡葬贼，
葬造憎葬赠泽等词里的字母葬的读音各不相同；而同一个音素又
可以用几个不同的字母（或字母组合）表示，例如在 澡藻则，
早蚤则造，贼怎则灶，藻葬则造赠，憎燥则噪等词里，发［��］音的字母组合的拼
写形式各不相同。显然，拼读不一致的现象给我们记英语

单词带来了某些困难。为了克服这些困难，有助于我们看

见一个单词便可读出它的发音，就必须利用一套规定一个

符号只代表一个音素的音标，这种用来记录每一个词或字

母的读音符号就叫做音标。音标放在方括号“［摇］”内以
免和字母相混。

那么，国际音标又是怎么回事？国际音标是由国际语

音协会于员愿愿愿年制定的一种国际性书面记录语音的标音
系统。其最大的特点是，一音一符，也就是说一个符号只

代表一个音，因而标音系统准确。本书一律采用国际音标。

摇员援远摇标准发音
W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�

摇

标准发音系指大多数伦敦人、英国东南部受过教育的

人，英国公立学校以及英国广播公司（月月悦）的播音员通用
的发音。这就是人们通常所说的 砸藻糟藻蚤增藻凿孕则燥灶怎灶糟蚤葬贼蚤燥灶
（略作砸孕）（标准发音）。

英语语音入门



缘摇摇摇摇

摇圆援员摇语音的分类
W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�

摇

发音器官能够发出许多不同种类的语音。无论从语

音的发音、声学和听觉特性来看，还是从实用观点来考虑，

语音一般分为元音和辅音两大类。这种分类方法适用于

一切语言的语音系统。

圆援员援员摇元摇音

发音时声带振动而气流通过口腔时不受舌、腭、齿、唇

等发音器官阻碍的音素，叫做元音。英语元音音素共圆园
个（参看猿援员）。
元音按照发音时舌面隆起部分位置的前后又可分为前

元音（参看猿援圆）、后元音（参看猿援源）和中元音（参看猿援猿）。

圆援员援圆摇辅摇音

发音时，有时声带振动，有时声带不振动，但气流通过

口腔时受到这种或那种阻碍，这样的音素，叫做辅音。英

语辅音音素共圆愿个（参看源援员）。
辅音按照气流受阻部位的不同可分为爆破辅音、边辅

音、鼻辅音等。

第二章 语音的分类



远摇摇摇摇

摇猿援员摇英语元音的分类
W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�

摇

注：［�］［葬］只出现在双元音［��］［葬蚤］［葬怎］中。

摇摇在 圆援员援员中，我
们已经指出，英语元

音音素共圆园个，其中
有单元音员圆个、双元
音愿个。元音按舌头
抬起的部分又可分为

前元音（［蚤�］［蚤］［藻］
［覸］）、中元音（［ �］
［��］［ �］）和后元音
（［��］［�］［��］［怎］［怎�］）。英语元音的舌位可用右图说
明。

摇猿援圆摇前 元 音
W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�W�

摇

猿援圆援员摇［蚤�］

英语语音入门
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发音提要

（员）［蚤�］是个长元音，舌尖抵下齿，舌前部抬得稍高，
但比汉语普通话中的“衣（蚤）”音稍
低，无摩擦现象。

（圆）唇形扁平，牙床开得较窄，但
比汉语普通话中的“衣（蚤）”音稍宽。
（猿）发音时口腔肌肉紧张。
［注］摇长元音发音比较长些，往往比它相应的短元
音长至两倍以上。长元音符号为“ �”。

练摇习摇员

（员）朗读下列音标：
［蚤�］摇［遭蚤�］摇［泽蚤�］摇［凿蚤�］摇［凿�蚤�］摇［责蚤�］摇［贼蚤�］摇［增蚤�］
（圆）上面每组音标各代表字母表中的一个字母，请将它们所
代 表的字母分别写出来。

（猿）在下面每题一组四个词中，画线字母所发的音，有三个词
的读音是相同的，把不同读音的那个词前面的字母填入左边的括

号内：

（摇摇）� 粤援则藻葬凿摇摇 月援皂藻葬灶摇摇 悦援造蚤泽贼藻灶摇摇 阅援澡藻
（摇摇）� 粤援皂葬糟澡蚤灶藻 月援贼藻造藻增蚤泽蚤燥灶

悦援枣则藻藻扎藻 阅援泽责藻藻凿
（摇摇）� 粤援糟澡蚤藻枣 月援遭藻造蚤藻增藻 悦援凿蚤藻泽 阅援枣蚤藻造凿
（摇摇）� 粤援造藻葬增藻 月援糟燥皂责造藻贼藻

悦援泽责藻葬噪 阅援则藻葬凿赠
（摇摇）� 粤援责造藻葬泽藻 月援责藻葬泽葬灶贼 悦援造藻葬责 阅援藻葬泽赠
（源）朗读下列句子，注意发好［蚤�］音：
� 杂澡藻造蚤噪藻泽早则藻藻灶贼藻葬援她喜欢绿茶。

第三章 英语元音的分类及其发音提要


