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在《英文报刊阅读》这套书中，我们将文章的题材分为一般科技类、生命科学类和人文

社科类三部分，旨在为读者提供一个有针对性的选择阅读、欣赏英文报刊原文的机会，从而

扩大知识面，提高鉴赏能力。

员郾人文社科类文章的内容特点
人文社科类文章分为两大类：一类主要涉及历史、社会学、心理学、政治、经济和人类学

等方面；另一类主要包括文学、艺术、语言学、文学评论、作家生平介绍及故事等，其中尤以文

学艺术方面居多。本书所选文章以不同的角度向读者介绍这类学科中新的观点和发现、各

种现象及某些领域的研究发展动态，使读者在语言学习的同时，也能掌握一些相关的知识，

把二者有机地结合起来。我们认为，丰富的背景知识有助于阅读理解。希望读者能通过此

书的阅读，扩大知识面，提高阅读理解能力。正是出于这样的目的，本书选材都出自于国外

的各种原版杂志，既保证了内容的丰富多彩，又保证了语言的真实，而真实语料的使用也是

语言学习的关键之一。学生可以借此体会到语言在真实交际情景中的使用情况。此书与专

门为语言学习而编写的教科书不同，读者从中接触到的语言形式和语料都经过一定的加工，

有一定的限制。在国内，读者很少有机会接触真实的语言交际场合及所学语言的社会和文

化，而要获得此方面的知识，只有通过大量的阅读。阅读提供了让读者了解世界其它国家的

历史、文化、社会现状及在文学艺术和经济各方面的发展。多样的题材、新颖丰富的内容，既

可激发学生的阅读兴趣，又可促进语言学习的动力。此外，文章后面都附有词汇、短语注释

及难句结构和解释，以便于读者脱离于教师自己进行学习；而文化背景的注释，如学科或领

域的奠基人、开拓者或做出杰出贡献的人物，文学艺术的流派，社会经济现象及重大历史事

件等的注释，都有助于拓宽读者的知识面。

圆郾人文社科类文章的体裁特点
社科类文章多采取说明文及议论文的写作形式，其主要目的是说明某个领域的发展动

态、现状及取得的成果等，文中常体现作者的态度及看法。说明文多以事实性的说明为主，

而无华丽修饰词藻。人文类的文章多采取描写、议论及叙述的形式，这与文章内容有关，因

为文学作品中对人物、事件的描述较多，而故事又是叙述体的；在评论中，又多以议论文的形

式为主，评论对象涉及文学作品、音乐及艺术作品等，在此类文章中，常见的是精彩的描述，

生动的修饰以及较多的表示时间顺序及空间方位的词语。

说明文是各学科专业人员最常用的一种形式，它解释或探讨某个社会现象的起因，或某

个问题的解决方法。在说明解释过程中，作者多采用定义、分类、比较及对照、解释或分析因

果关系等方法，为使说明更加清晰，文章又多使用细节及例子，使读者能顺利理解抽象的讨

论；作者在展示事实及现象时，常根据主题的特征，采取时间顺序或合乎逻辑的方式，词语及

员



句子力求准确、清晰，说明有趣、感人，作者在引导的同时打动读者。这类文章的主题句一般

出现在篇首，之后以各种结构展开，如表明观点、讲述理由、提出事实根据等，有时主题句也

出现在篇中及篇尾。说明类文章有其表面结构线索，因它常基于某个暗含的逻辑结构，所以

常以 ｔｈｕｓ，ｂｅｃａｕｓｅ和 ｓｉｎｃｅ等词语把文章组织起来，一般是先指出结论，后给出证据。
文学类文章中常穿插着描述事件、场景及人物等。在阅读时，读者应注意以下几个因

素：ｗｈｏ，ｗｈａｔ，ｗｈｅｎ，ｗｈｅｒｅ等。作者讲述故事的目的可能是为了证明一理论、阐述一概
念、赞美一事物或谴责一行径等。在描述中，作者一般都选择有助于说明事物或人物的重要

特征或突出特点的细节。读者应通过描述抓住人物独有的特征或事件的意义。

猿郾人文社科类文章的练习特点
练习采取多项选择的形式，这样可满足学生需要进行大量练习的目的，便于检测速度和

核对答案，与一些国内外主要考试的阅读理解形式基本一致，使本书适合于国内外各类考试

前的集中准备，学生可以从答案及注解中快速评价出自己的阅读理解水平，发现理解中的不

足之处。文章后的选择题可分为主题大意类、细节类、推理类、词汇类、文章结构、文体及作

者的态度等几类，从所选的题项中，读者可看出自己哪方面较差，需要在练习中加以注意，找

出自己做选项题的特点及做题的速度等，这些都有助于准备国内外各类考试，又使学生在不

知不觉中提高了阅读速度、解题技巧及这类文章的阅读理解水平。总之，阅读理解练习题的

最终目的是为了让读者在独立的语言学习中，对自己的阅读理解进行检查。

综上所述，本书是围绕着文章结构形式（体裁）、题材（内容）类型及练习题类型这三方

面来编排的。在阅读理解时，应针对不同类型的文章作出不同的分析与理解。如描写（述）

文注重空间，叙述文注重时间，说明文注重过程，而议论文则注重推理。相应地我们应以此

决定我们把握文章的方式，从而找到问题的正确选项。多样的体裁、丰富的题材及全面的理

解练习体现出本书的独特性及价值。

编者
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小议缓减心理压力

Ｈ ｕｍａｎｓ，ｌｉｋｅ ｏｔｈｅｒ ａｎｉｍａｌｓ，ｒｅｓｐｏｎｄ ｐｈｙｓｉ
ｃａｌｌｙ ｔｏ ｓｔｒｅｓｓｆｕｌ ｓｉｔｕａｔｉｏｎｓ：ｏｕｒ ｈｅａｒｔｓ ｒａｃｅ，
ｏｕｒ ｍｕｓｃｌｅｓ ｃｏｎｔｒａｃｔ，ｏｕｒ ａｒｔｅｒｉｅｓ ｎａｒｒｏｗ

ａｎｄ ｏｕｒ ｂｌｏｏｄ ｔｈｉｃｋｅｎｓ． Ｔｈａｔ ｐｒｉｍｏｒｄｉａｌ员 ｒｅａｃｔｉｏｎ
ｍａｙ ｃｏｍｅ ｉｎ ｈａｎｄｙ ｄｕｒｉｎｇ ａ ｓｔａｎｄｏｆｆ圆ｗｉｔｈ ａ ｈｕｎｇｒｙ
ｐｒｅｄａｔｏｒ ｏｒ ａ ｓｐｅａｒｗｉｅｌｄｉｎｇ ｒｉｖａｌ猿，ｂｕｔ ｉｔｓ ｈｏｒｒｉｂｌｙ
ｓｕｉｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｕｎｒｅｍｉｔｔｉｎｇ ｐｒｅｓｓｕｒｅｓ ｏｆ ｍｏｄｅｒｎ ｌｉｆｅ—
ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｉｆ ｙｏｕ ｈａｐｐｅｎ ｔｏ ｂｅ ｗｈａｔ Ｄｒ． Ｒｏｂｅｒｔ Ｓ．
Ｅｌｉｏｔ ｃａｌｌｓ ａ“ｈｏｔ ｒｅａｃｔｏｒ”． 源Ｅｌｉｏｔ，ｗｈｏ ｒｕｎｓ ｔｈｅ Ｉｎｓｔｉ
ｔｕｔｅ ｏｆ Ｓｔｒｅｓｓ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎ Ｊａｃｋｓｏｎ Ｈｏｌｅ，Ｗｙｏ．，ｈａｓ
ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｗｈｅｎ ｓｅｅｍｉｎｇｌｙ ｈｅａｌｔｈｙ ｐｅｏｐｌｅ ｃｏｎｆｒｏｎｔ
ｔｈｅ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｏｆ ｄａｉｌｙ ｌｉｆｅ，ｎｅａｒｌｙ 圆园ｐｅｒｃｅｎｔ ｓｕｆｆｅｒ
ｅｘｔｒｅｍｅ ｓｕｒｇｅｓ ｉｎ ｂｌｏｏｄ ｐｒｅｓｓｕｒｅ（ｔｈｅｉｒ ｓｙｓｔｏｌｉｃ ｒｅａｄ
ｉｎｇｓ缘 ｃａｎ ｒｉｓｅ ｆｒｏｍ 员圆园 ｔｏ ａ ｄｅａｔｈｄｅｆｙｉｎｇ远 猿园园）．
Ｓｔａｎｄａｒｄ ｔｅｓｔｓ，ｗｈｉｃｈ ｇａｕｇｅ“ｒｅｓｔｉｎｇ” ｂｌｏｏｄ ｐｒｅｓ
ｓｕｒｅ，ｓｈｏｗ ｎｏ ｓｉｇｎ ｏｆ ｔｒｏｕｂｌｅ． Ｓｏ ｔｈｅｓｅ ｆｏｌｋｓ ｏｆｔｅｎ
ｇｏ ｕｎｔｒｅａｔｅｄ ｕｎｔｉｌ ｔｈｅｙｒｅ ｆｅｌｌｅｄ ｂｙ ａ ｓｔｒｅｓｓｉｎｄｕｃｅｄ
ｈｅａｒｔ ａｔｔａｃｋ ｏｒ ｓｔｒｏｋｅ． Ｆｏｒｔｕｎａｔｅｌｙ ａ “ｗｏｒｋｉｎｇ”
ｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ ｔｅｓｔ，ｗｈｉｃｈ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｒｅａｄｉｎｇｓ ｔａｋｅｎ
ｄｕｒｉｎｇ ｖａｒｉｏｕｓ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ，ｃａｎ ｑｕｉｃｋｌｙ ｉｄｅｎｔｉｆｙｉｎｇ ｙｏｕ
ａｓ ａ ｈｏｔ ｒｅａｃｔｏｒ，ａｎｄ ｄｒｕｇ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｃａｎ ｍｉｔｉｇａｔｅ ｔｈｅ
ｈａｚａｒｄ．

Ｗｈｅｔｈｅｒ ｔｈｅｙ ｓｔｕｄｙ ｐｅｏｐｌｅ ｏｒ ｒａｂｂｉｔｓ，ｒｅｓｅａｒｃｈ
ｅｒｓ ｆｉｎｄ ｔｈａｔ ｉｎｔｉｍａｃｙ ｐｒｏｍｏｔｅｓ ｈｅａｌｔｈ ｗｈｉｌｅ ｉｓｏｌａｔｉｏｎ
ｆｏｓｔｅｒｓ ｓｔｒｅｓｓ，ｄｉｓｅａｓｅ ａｎｄ ｅａｒｌｙ ｄｅａｔｈ． Ａｆｔｅｒ ｒｅｖｉｅ
ｗｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｉｎ 员怨愿愿，ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｌｅｄ
ｂｙ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｍｉｃｈｉｇａｎ ｓｏｃｉｏｌｏｇｉｓｔ Ｊａｍｅｓ Ｈｏｕｓｅ
ｃｏｎｃｌｕｄｅｄ ｔｈａｔ ｓｏｃｉａｌ ｉｓｏｌａｔｉｏｎ ｉｓ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ ｊｕｓｔ ａｓ
ｄａｎｇｅｒｏｕｓ ａｓ ｓｍｏｋｉｎｇ，ｈｉｇｈ ｂｌｏｏｄ ｐｒｅｓｓｕｒｅ，ｈｉｇｈ

员． 原始的

圆． 不分胜负的局面
猿． 挥舞着矛（枪）的对手

源． 在此指性情急躁的人，易紧张的人

缘． 心脏的收缩读数
远． 不怕死的，在此指令人难以相信的

苑．（医）胆固醇

员



ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ苑，ｏｂｅｓｉｔｙ ｏｒ ｌａｃｋ ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ． Ｔｈｅ ｇｏｏｄ
ｎｅｗｓ ｉｓ ｔｈａｔ ｆｉｎｄｉｎｇ ａ ｃｏｍｐａｎｉｏｎ — ａｎｙ ｃｏｍｐａｎ
ｉｏｎ，ｆｒｏｍ ａ ｆｉｓｈ ｔｏ ａ ｓｐｏｕｓｅ愿— ｃａｎ ｂｕｆｆｅｒ ｕｓ ｆｒｏｍ
ｓｔｒｅｓｓ． Ｉｎ ａ 员怨愿怨ｓｔｕｄｙ，Ｓｔａｎｆｏｒｄ怨 ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｓｔ Ｄａｖｉｄ
Ｓｐｉｅｇｅｌ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｂｙ ｓｐｅｎｄｉｎｇ 怨园ｍｉｎｕｔｅｓ ａ ｗｅｅｋ
ｗｉｔｈ ａ ｓｕｐｐｏｒｔ ｇｒｏｕｐ，ｗｏｍｅｎ ｗｉｔｈ ｍｅｔａｓｔａｔｉｃ员园ｂｒｅａｓｔ
ｃａｎｃｅｒ ｄｏｕｂｌｅｄ ｔｈｅｉｒ ａｖｅｒａｇｅ ｓｕｒｖｉｖａｌ ｔｉｍｅ（ｆｒｏｍ 员怨
ｍｏｎｔｈｓ ｔｏ 猿苑ｍｏｎｔｈｓ）． Ｂｙ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｏｋｅｎ，ｐｅｔ
ｏｗｎｅｒｓ ｅｎｊｏｙ ｂｅｔｔｅｒ ｈｅａｌｔｈ ｔｈａｎ ｔｈｅ ｐｅｔｌｅｓｓ． Ｓｔｕｄｉｅｓ
ｈａｖｅ ｓｈｏｗｎ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｖｅｒｙ ａｃｔ ｏｆ ｓｔｒｏｋｉｎｇ ａ ｄｏｇ ｃａｎ
ｌｏｗｅｒ ｈｅａｒｔ ｒａｔｅ ａｎｄ ｂｌｏｏｄ ｐｒｅｓｓｕｒｅ（ｂｏｔｈ ｔｈｅ ｄｏｇｓ
ａｎｄ ｔｈｅ ｐｅｒｓｏｎｓ）．

愿． 伙伴，伴侣

怨． 美国著名的斯坦福大学

员园．转移性的

摇摇Ｔｈｅ 员怨缘园ｓ ｎｏｔｉｏｎ ｔｈａｔ ｈａｒｄｄｒｉｖｉｎｇ“Ｔｙｐｅ Ａ”
ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｈｅａｒｔ ａｔｔａｃｋｓ ｈａｓｎｔ ｈｅｌｄ ｕｐ
ｕｎｄｅｒ ｓｃｒｕｔｉｎｙ． Ｂｕｔ ｃｅｒｔａｉｎ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ ｏｆ ｔｈｅ
ＴｙｐｅＡ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｈａｖｅ ｅｍｅｒｇｅｄ ａｓ ｓｔｒｏｎｇ ｐｒｅｄｉｃ
ｔｏｒｓ ｏｆ ｉｌｌ ｈｅａｌｔｈ． Ｓｔｕｄｉｅｓ ｈａｖｅ ｆｏｕｎｄ，ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ，
ｔｈａｔ ｓｅｌｆａｂｓｏｒｐｔｉｏｎ（ａｓ ｍａｎｉｆｅｓｔｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ
ｗｉｔｈ ｗｈｉｃｈ ａ ｐｅｒｓｏｎ ｕｓｅｓ ｗｏｒｄｓ ｌｉｋｅ“Ｉ，”“ｍｅ”ａｎｄ
“ｍｉｎｅ”）ｍａｋｅｓ ｈｅａｒｔ ａｔｔａｃｋｓ ｍｏｒｅ ｌｉｋｅｌｙ． Ｃｙｎｉｃｉｓｍ员员

ａｎｄ ｈｏｓｔｉｌｉｔｙ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｅｆｆｅｃｔ． Ｆｏｒ ａｌｌ ｔｈｅ ｖａｌｕｅ ｔｈａｔ
ｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｉｓｔｓ员圆ｏｎｃｅ ｐｌａｃｅｄ ｏｎ ｅｘｐｒｅｓｓｉｎｇ ａｎｇｅｒ，ｒｅ
ｃｅｎｔ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｕｇｇｅｓｔｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｍｅｒｅｌｙ
ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｓ ｈｏｓｔｉｌｅ ｆｅｅｌｉｎｇｓ，ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｓｔｒｅｓｓｆｕｌ
ｅｆｆｅｃｔｓ． Ａ ｈｅａｌｔｈｉｅｒ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｉｓ ｔｏ ｗａｌｋ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ａ
ｐｏｔｅｎｔｉａｌｌｙ ｈｏｓｔｉｌｅ ｅｎｃｏｕｎｔｅｒ ａｎｄ ｉｎｄｕｌｇｅ ｉｎ ｗｈａｔ
Ｓｔａｎｆｏｒｄ ｎｅｕｒｏｓｃｉｅｎｔｉｓｔ员猿Ｒｏｂｅｒｔ Ｓａｐｏｌｓｋｙ ｃａｌｌｓ ａ“ｔｉｍｅ
ｏｕｔ ｂｅｈａｖｉｏｒ． 员源”Ｂｙ ｓｉｍｐｌｙ ｔａｋｉｎｇ猿园ｍｉｎｕｔｅｓ ｔｏ ｒｅａｄ，
ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｒ ｐｒａｃｔｉｃｅ ａ ｈｏｂｂｙ，ｈｅ ｓａｙｓ，ｙｏｕ ｃａｎ ｆｉｎｄ
ｍｏｒｅ ｃａｌｍ ｔｈａｎ ａ ｍａｒｔｉｎｉ员缘ｗｏｕｌｄ ｂｒｉｎｇ，ａｎｄ ｒｅｔｕｒｎ
ｔｏ ｔｈｅ ｂａｔｔｌｅｆｉｅｌｄ ｒｅｆｒｅｓｈｅｄ．

员员．愤世嫉俗

员圆．心理治疗师

员猿．神经科学家

员源．暂停（工作）或休息的做法

员缘．马丁尼酒（一种鸡尾酒）

摇摇 Ｉｎ ａ ｇｒｏｕｎｄｂｒｅａｋｉｎｇ员远 员怨怨园 ｓｔｕｄｙ，ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ
ｆｒｏｍ Ｃｏｒｎｅｌｌ员苑Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｍｏｓｔ
ｓｔｒｅｓｓｆｕｌ ｊｏｂｓ ｗｅｒｅ ｎｏｔ ｔｈｅ ｂｕｓｉｅｓｔ ｏｎｅｓ ｂｕｔ ｒａｔｈｅｒ
ｔｈｏｓｅ ｃｏｍｂｉｎｉｎｇ ｂｉｇ ｄｅｍａｎｄｓ ｗｉｔｈ ａ ｒｅｌａｔｉｖｅ ｌａｃｋ ｏｆ
ａｕｔｏｎｏｍｙ员愿． Ｗｏｒｋｅｒｓ ｗｈｏ ｆｏｕｎｄ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ ｉｎ ｔｈｉｓ
ｄｏｕｂｌｅ ｂｉｎｄ ｓｕｆｆｅｒｅｄ ｔｈｒｅｅ ｔｉｍｅｓ ｔｈｅ ｕｓｕａｌ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ
ｏｆ ｈｉｇｈ ｂｌｏｏｄ ｐｒｅｓｓｕｒｅ． Ｓｕｃｈ ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｓｕｇｇｅｓｔ ｔｈａｔ
ｅｍｐｌｏｙｅｒｓ ｃｏｕｌｄ ｅｎｈａｎｃｅ ｐｕｂｌｉｃ ｈｅａｌｔｈ ｂｙ ｇｉｖｉｎｇ

员远．创新的

员苑．美国著名的康奈尔大学

员愿．自主性

圆



ｗｏｒｋｅｒｓ ａ ｌｉｔｔｌｅ ｍｏｒｅ ｌａｔｉｔｕｄｅ员怨．
Ｂｕｔ ｒｅｍａｋｉｎｇ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｉｓ ａｎ ｕｎｌｉｋｅｌｙ ｒｏａｄ ｔｏ

ｐｅａｃｅ． Ａｓ Ｄｒ． Ｄｅａｎ Ｏｒｎｉｓｈ ｏｆ ｔｈｅ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉ
ｃｉｎｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｉｎ Ｓａｕｓａｌｉｔｏ，Ｃａｌｉｆ．，ｈａｓ ｗｒｉｔ
ｔｅｎ，“Ｗｅ ｃａｎｔ ａｌｗａｙｓ ｃｈａｎｇｅ ｏｔｈｅｒ ｐｅｏｐｌｅ． Ｗｅ
ｃａｎｔ ａｌｗａｙｓ ｃｈａｎｇｅ ｊｏｂｓ ｏｒ ｆａｍｉｌｉｅｓ． Ｂｕｔ ｗｅ ｃａｎ
ｃｈａｎｇｅ ｏｕｒ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ．”Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏ ｂｅｓｔ ｒｅｃｉｐｅ ｆｏｒ
ｍａｎａｇｉｎｇ ｓｔｒｅｓｓ，ｂｕｔ ａｎｙｔｈｉｎｇ ｔｈａｔ ｓｔｉｌｌｓ ｔｈｅ ｍｉｎｄ ｃａｎ
ｈｅｌｐ． Ｉｎ ａ ｒｅｃｅｎｔ ｓｔｕｄｙ ｏｆ 缘员ｈｉｇｈｌｙ ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ ｍｅｎ
ａｎｄ ｗｏｍｅｎ，Ｓｔａｎｆｏｒｄ ｍｅｄｉｃａｌ ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ Ｋｅｎｎｅｔｈ
Ｐｅｌｌｅｔｉｅｒ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｔｈｅｉｒ ｓｔｒｅｓｓｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｔｅｃｈ
ｎｉｑｕｅｓ ｒａｎｇｅｄ ｆｒｏｍ ｐｒａｙｅｒ圆园ｔｏ ｂｉｏｆｅｅｄｂａｃｋ圆员，ｖｉｓｕａｌｉｚａ
ｔｉｏｎ ａｎｄ ｗａｌｋｓ ｏｎ ｔｈｅ ｂｅａｃｈ． Ｗｈａｔ ｓｅｔ ｔｈｅｍ ａｐａｒｔ
ｗａｓ ｎｏｔ ａ ｄｅｖｏｔｉｏｎ ｔｏ ａｎｙ ｏｎｅ ｒｅｇｉｍｅｎ圆圆ｂｕｔ ａ ｌｅａｒｎｅｄ
ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｆｅｅｌ，ａｎｄ ｆｏｓｔｅｒ，ｉｎｎｅｒ ｐｅａｃｅ． Ａ ｔｒｉｐ ｔｏ ｔｈｅ
ｇｙｍ ｃａｎ ｂｒｉｎｇ ａ ｄｏｕｂｌｅ ｂｏｎｕｓ圆猿，ｓｉｎｃｅ ｉｔ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｓ
ｔｈｅ ｈｅａｒｔ ａｎｄ ｌｕｎｇｓ ｗｈｉｌｅ ｂａｔｈｉｎｇ ｔｈｅ ｂｒａｉｎ ｉｎ ｓｏｏｔｈ
ｉｎｇ ｅｎｄｏｒｐｈｉｎｓ圆源． Ｔｈｅ ｔｒｉｃｋ ｉｓ ｔｏ ａｖｏｉｄ ｔｕｒｎｉｎｇ ｉｔ ｉｎｔｏ
ａ ｓｔｒｅｓｓｌａｄｅｎ ｏｂｌｉｇａｔｉｏｎ圆缘． Ｕｎｌｅｓｓ ｙｏｕ ｃａｎ ｓｌｏｗ ｄｏｗｎ
ａｎｄ ｅｎｊｏｙ ｉｔ，ａ ｂｕｂｂｌｅ ｂａｔｈ ｍａｙ ｄｏ ｙｏｕ ｍｏｒｅ ｇｏｏｄ．

员怨．自由

圆园．祷告
圆员．生物反缋

圆圆．养生法
圆猿．在此指好处

圆源．（生化）内啡肽

圆缘．充满压力的义务

Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ：
杂藻造藻糟贼贼澡藻遭藻泽贼葬灶泽憎藻则葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥贼澡藻蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶蚤灶贼澡藻责葬泽泽葬早藻援
员援栽澡蚤泽责葬泽泽葬早藻蚤泽憎则蚤贼贼藻灶憎蚤贼澡贼澡藻责怎则责燥泽藻贼燥
葬援藻灶贼藻则贼葬蚤灶则藻葬凿藻则泽援 遭援蚤灶枣燥则皂则藻葬凿藻则泽援
糟援憎葬则灶则藻葬凿藻则泽援 凿援葬责责则藻澡藻灶凿则藻葬凿藻则泽援
圆援栽澡藻责澡则葬泽藻“糟燥皂藻蚤灶澡葬灶凿赠”蚤灶孕葬则葬援员糟葬灶遭藻遭藻泽贼则藻责造葬糟藻凿遭赠
葬援遭藻怎泽藻枣怎造援 遭援遭藻泽怎枣枣蚤糟蚤藻灶贼援
糟援遭藻葬责责则燥责则蚤葬贼藻援 凿援遭藻葬责责葬则藻灶贼援
猿援栽澡藻憎燥则凿“怎灶则藻皂蚤贼贼蚤灶早”葬泽怎泽藻凿蚤灶孕葬则葬援员蚤泽糟造燥泽藻泽贼蚤灶皂藻葬灶蚤灶早贼燥
葬援葬糟糟蚤凿藻灶贼葬造援 遭援怎灶泽怎蚤贼葬遭造藻援
糟援怎灶藻灶凿蚤灶早援 凿援燥糟糟葬泽蚤燥灶葬造援
源援粤造造贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早贼澡蚤灶早泽皂葬赠糟燥灶贼则蚤遭怎贼藻贼燥泽贼则藻泽泽藻曾糟藻责贼
葬援贼澡藻糟澡葬造造藻灶早藻泽蚤灶造蚤枣藻援 遭援憎蚤贼澡凿则葬憎葬造援
糟援澡燥泽贼蚤造蚤贼赠援 凿援糟燥皂责葬灶蚤燥灶援
缘援陨贼糟葬灶遭藻蚤灶枣藻则则藻凿枣则燥皂孕葬则葬援圆贼澡葬贼泽燥糟蚤葬造蚤泽燥造葬贼蚤燥灶
葬援澡葬泽遭藻藻灶葬泽泽怎皂藻凿贼燥遭藻造藻泽泽凿葬灶早藻则燥怎泽贼澡葬灶燥贼澡藻则枣葬糟贼燥则泽援
遭援憎葬泽则藻早葬则凿藻凿皂燥则藻泽藻则蚤燥怎泽遭赠则藻泽藻葬则糟澡藻则泽蚤灶贼澡藻责葬泽贼援
糟援蚤泽糟葬怎泽藻凿遭赠造葬糟噪燥枣藻曾藻则糟蚤泽藻泽援

猿



凿援蚤泽澡葬则皂枣怎造贼燥澡怎皂葬灶遭藻蚤灶早泽遭怎贼灶燥贼葬灶蚤皂葬造泽援
远援栽澡藻责澡则葬泽藻“遭赠贼澡藻泽葬皂藻贼燥噪藻灶”怎泽藻凿葬贼贼澡藻藻灶凿燥枣孕葬则葬援圆糟葬灶遭藻遭藻泽贼则藻责造葬糟藻凿遭赠
葬援怎灶凿藻则贼澡藻蚤灶枣造怎藻灶糟藻援 遭援枣燥则贼澡藻泽葬皂藻则藻葬泽燥灶援
糟援遭赠贼澡藻泽葬皂藻泽蚤早灶援 凿援葬泽葬灶藻曾葬皂责造藻援
苑援栽澡藻糟怎则则藻灶贼葬贼贼蚤贼怎凿藻贼燥憎葬则凿贼澡藻员怨缘园泽灶燥贼蚤燥灶葬遭燥怎贼“栽赠责藻粤”糟澡葬则葬糟贼藻则泽糟葬灶遭藻遭藻泽贼凿藻泽糟则蚤遭藻凿
葬泽燥灶藻燥枣
葬援凿蚤泽葬责责燥蚤灶贼皂藻灶贼援 遭援泽怎泽责蚤糟蚤燥灶援
糟援葬糟糟藻责贼葬灶糟藻援 凿援泽葬贼蚤泽枣葬糟贼蚤燥灶援
愿援砸藻糟藻灶贼则藻泽藻葬则糟澡凿蚤枣枣藻则泽枣则燥皂责泽赠糟澡燥贼澡藻则葬责赠蚤灶贼澡葬贼
葬援蚤贼责造葬糟藻泽贼澡藻增葬造怎藻燥灶藻曾责则藻泽泽蚤灶早葬灶早藻则援
遭援蚤贼泽怎早早藻泽贼泽蚤灶凿怎造早蚤灶早蚤灶葬皂葬则贼蚤灶蚤援
糟援蚤贼藻皂责澡葬泽蚤扎藻泽燥贼澡藻则葬糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽则葬贼澡藻则贼澡葬灶藻曾责则藻泽泽蚤灶早葬灶早藻则援
凿援蚤贼责则燥增蚤凿藻泽泽责藻糟蚤枣蚤糟藻曾藻则糟蚤泽藻泽枣燥则责藻燥责造藻贼燥枣燥造造燥憎援
怨援宰澡藻则藻蚤灶贼澡藻责葬泽泽葬早藻凿燥藻泽贼澡藻憎则蚤贼藻则皂藻灶贼蚤燥灶泽燥皂藻躁燥遭泽则藻造葬贼藻凿贼燥泽贼则藻泽泽？
葬援孕葬则葬援员 遭援孕葬则葬援圆
糟援孕葬则葬援猿 凿援孕葬则葬援源
员园援粤糟糟燥则凿蚤灶早贼燥贼澡藻造葬泽贼责葬则葬早则葬责澡，憎澡蚤糟澡燥枣贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早蚤泽皂燥泽贼蚤皂责燥则贼葬灶贼蚤灶则藻凿怎糟蚤灶早泽贼则藻泽泽？
葬援阅藻增藻造燥责皂藻灶贼燥枣蚤灶灶藻则责藻葬糟藻援
遭援云则藻择怎藻灶贼责泽赠糟澡燥贼澡藻则葬责赠贼则藻葬贼皂藻灶贼援
糟援云燥糟怎泽燥灶燥灶藻贼赠责藻燥枣藻曾藻则糟蚤泽藻
凿援阅藻增燥贼蚤燥灶贼燥葬则藻造蚤早蚤燥灶

源



２援Ｗｏｒｋｉｎｇ Ｙｏｕｒ Ｎｅｒｖｅｓ：
Ｔｈｅ Ｔｏｕｇｈｅｓｔ Ｊｏｂｓ
劳筋费神：
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紧张工作种种

Ｉ ｄｅｎｔｉｆｙｉｎｇ ｗｈｉｃｈ ｊｏｂｓ ｐｕｔ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｓｔｒｅｓｓ
ｏｎ Ａｍｅｒｉｃａｎ ｗｏｒｋｅｒｓ ｉｓ，ｉｎ ｉｔｓｅｌｆ，ａ ｒｉｓｋｙ
ｂｕｓｉｎｅｓｓ． Ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｋｎｏｗｓ，ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ，

ｔｈａｔ ａｉｒｔｒａｆｆｉｃ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｒｓ ｈａｖｅ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｔｈｅｉｒ ｓｈａｒｅ
ｏｆ ｗｈｉｔｅｋｎｕｃｋｌｅ员ｄａｙｓ． Ｂｕｔ ｓｔｒｅｓｓｆｕｌ ｊｏｂｓ ａｒｅ ｎｏｔ ｅ
ｑｕａｌｌｙ ｓｔｒｅｓｓｆｕｌ ｔｏ ａｌｌ ｐｅｏｐｌｅ． Ｓｏｍｅ ａｉｒｔｒａｆｆｉｃ ｃｏｎｔｒｏｌ
ｌｅｒｓ ｔｈｒｉｖｅ ｏｎ ｔｈｅ ｆｌｙｉｎｇ ｃｉｒｃｕｓ圆． Ｔｈｅｉｒ ｓｅｃｒｅｔ猿，ｓａｙｓ
Ｓｕｚａｎｅ Ｏｏｕｅｌｌｅｔｔｅ，ａ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｓｔ ａｔ ｔｈｅ Ｃｉｔｙ Ｕｎｉ
ｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ，ｉｓ“ｈａｒｄｉｎｅｓｓ，” ａ ｂａｌａｎｃｅ ｏｆ
ｆｅｅｌｉｎｇ ｃｏｍｍｉｔｔｅｄ，ｃｈａｌｌｅｎｇｅｄ ａｎｄ ｉｎ ｃｏｎｔｒｏｌ ｉｎ ｔｈｅ
ｗｏｒｋｐｌａｃｅ．

Ｔｈｅｎ ａｇａｉｎ， ｓｏｍｅ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎｓ ａｒｅ ｉｎａｒｇｕａｂｌｙ
ｔｏｕｇｈ ｔｏ ｔａｋｅ． Ｄｏｃｔｏｒｓ，ｌａｗｙｅｒｓ ａｎｄ ｐｏｌｉｃｅ ｏｆｆｉｃｅｒｓ
ｒｏｕｔｉｎｅｌｙ ｔｏｐ ｓｕｉｃｉｄｅ ｌｉｓｔｓ． Ａｎｄ ｓｏｍｅ ｊｏｂｓ ａｒｅ ｐｌａｉｎ
ｄａｎｇｅｒｏｕｓ：ｍｉｎｅｒｓ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｈｉｇｈｅｓｔ ｊｏｂｆａｔａｌｉｔｙ源 ｒａｔｅ
ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙ（猿员．怨ｆｏｒ ｅｖｅｒｙ 员园园，园园园ｗｏｒｋｅｒｓ）．
Ｌｅｓｓ ｅｘｔｒｅｍｅ ｂｕｔ ｍｕｃｈ ｍｏｒｅ ｗｉｄｅｓｐｒｅａｄ ａｒｅ ｔｈｅ ｐｓｙ
ｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｈａｚａｒｄｓ ｔｈａｔ ｒｅｓｕｌｔ ｆｒｏｍ员园ｙｅａｒｓ ｏｆ ｃｏｒｐｏ
ｒａｔｅ ｄｏｗｎｓｉｚｉｎｇ ａｎｄ ｈａｖｉｎｇ ｔｏ ｋｅｅｐ ｕｐ ｗｉｔｈ ｔｈｅ
ｓｐｅｅｄ ａｎｄ ｖｏｌｕｍｅ ｏｆ ｃｏｍｐｕｔｅｒｓ． Ｄｒ． Ｒｕｐｅｒｔ Ｃｃ．
Ｂｕｒｔａｎ，ａ ｓｐｅｃｉａｌｉｓｔ ｉｎ ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅ缘，ｓａｙｓ，
“Ｍａｎｙ ｗｏｒｋｅｒｓ ｈａｖｅ ｔｏｏ ｍｕｃｈ ｄｕｍｐｅｄ ｏｎ ｔｈｅｉｒ
ｄｅｓｋｓ ａｎｄ ｎｏｔ ｅｎｏｕｇｈ ｔｉｍｅ ｉｎ ｗｈｉｃｈ ｔｏ ｇｅｔ ｉｔ ａｌｌ
ｄｏｎｅ．”Ｔｈａｔ ｃｏｍｐｌａｉｎｔ ｉｓ ｏｆｔｅｎ ｍａｄｅ ｂｙ ｓｅｃｒｅｔａｒｉｅｓ，
ｗｈｏ ａｌｓｏ ｍａｋｅ ｍｏｓｔ ｓｔｒｅｓｓｅｄｏｕｔ ｌｉｓｔｓ．

Ｊｏｂｓ ｔｈａｔ ａｔｔｒａｃｔ ｉｄｅａｌｉｓｔｉｃ ｔｙｐｅｓ ｃａｎ ｓｏｕｒ远ｗｈｅｎ
ｔｈｅ ｗｏｒｋ ｓｅｅｍｓ ｔｏ ｍａｋｅ ｌｉｔｔｌｅ ｍｅａｎｉｎｇｆｕｌ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ．
Ｂｅｓｉｄｅｓ ｐｏｌｉｃｅ ｏｆｆｉｃｅｒｓ ａｎｄ ｌａｗｙｅｒｓ，ｉｎｎｅｒｃｉｔｙ ｔｅａｃｈ

员． ｋｎｕｃｋｌｅ是指关节，此词指在操纵方向盘时，

由于神经高度紧张，双手紧握方向盘，手指关

节处发白，形象地说明了工作中高度紧张的状

态。

圆． 马戏，在此指飞行表演

猿． 指前句中所说的有些人特别适应飞行表演

的原因（或秘密）。

源． 工作中的死亡

缘． 研究职业病的医学

远． 使人不愉快

苑． 实习医生

缘需要全本请访问 www.ertongbook.com



ｅｒｓ ａｎｄ ｊｏｕｒｎａｌｉｓｔｓ ｏｆｔｅｎ ｆａｌｌ ｉｎｔｏ ｔｈｉｓ ｃａｔｅｇｏｒｙ． Ｄｏｃ
ｔｏｒｓ，ｉｎｔｅｒｎｓ苑ａｎｄ ｎｕｒｓｅｓ ｃａｎ，ｔｏｏ，ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｗａｖｅｓ
ｏｆ ｔｈｅ ｓｉｃｋ ｓｅｅｍ ｅｎｄｌｅｓｓ．

Ｗｈｙ ｔｈｅ ｒｅｃｅｎｔ ｗａｖｅ ｏｆ ｂｕｒｎｅｄｏｕｔ愿ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ
ｃｏａｃｈｅｓ？Ｓｐｏｒｔｓ ｇｉｖｅ ｔｈｅｍ ｔｒｅｍｅｎｄｏｕｓ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉ
ｔｉｅｓ ｂｕｔ，ｕｌｔｉｍａｔｅｌｙ，ｌｉｔｔｌｅ ｃｏｎｔｒｏｌ． Ｃｏａｃｈｅｓ ｃａｎ ｏｎｌｙ
ｃｏａｃｈ；ｔｈｅｙ ｃａｎｔ ａｃｔｕａｌｌｙ ｒｕｎ ｔｈｅ ｐｌａｙｓ． Ｂｕｔ ｉｆ ｔｈｅ
ｔｅａｍ ｌｏｓｅｓ，ｔｈｅｙ ｓｔｉｌｌ ｇｅｔ ｆｉｒｅｄ． Ｓｉｍｉｌａｒｌｙ，ｗａｉｔｅｒｓ ａｎｄ
ｗａｉｔｒｅｓｓｅｓ ｇｅｔ ｓｔｉｆｆｅｄ ｏｎ ｔｉｐｓ ｉｆ ｔｈｅ ｃｏｏｋ ｓｃｒｅｗｓ ｕｐ怨．

愿． 精疲力尽的

怨．（俚）搞糟，破坏
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员园． 咸猪肉

Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ：
杂藻造藻糟贼贼澡藻遭藻泽贼葬灶泽憎藻则葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥贼澡藻蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶蚤灶贼澡藻责葬泽泽葬早藻援
员援栽澡藻贼燥灶藻燥枣贼澡蚤泽责葬泽泽葬早藻糟葬灶遭藻泽贼遭藻凿藻泽糟则蚤遭藻凿葬泽
葬援糟则蚤贼蚤糟葬造援 遭援蚤灶枣燥则皂葬贼蚤增藻援
糟援泽怎遭躁藻糟贼蚤增藻援 凿援遭蚤葬泽藻凿援
圆援栽澡藻憎燥则凿“贼澡则蚤增藻”葬泽怎泽藻凿蚤灶孕葬则葬援员皂燥泽贼责则燥遭葬遭造赠皂藻葬灶泽
葬援早则燥憎泽贼则燥灶早藻则援 遭援早则燥憎责则燥泽责藻则燥怎泽援
糟援早则燥憎糟则葬扎赠援 凿援早则燥憎泽贼蚤枣枣援
猿援栽澡藻藻曾葬皂责造藻燥枣葬蚤则鄄贼则葬枣枣蚤糟糟燥灶贼则燥造造藻则泽蚤泽早蚤增藻灶蚤灶孕葬则葬援员蚤灶燥则凿藻则贼燥泽澡燥憎憎澡蚤糟澡燥枣贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早
？

葬援陨贼蒺泽灶燥贼藻葬泽赠贼燥凿藻糟蚤凿藻憎澡蚤糟澡躁燥遭泽葬则藻泽贼则藻泽泽枣怎造援
遭援栽澡藻蚤则躁燥遭蚤泽贼澡藻皂燥泽贼凿葬灶早藻则燥怎泽燥枣葬造造援
糟援晕燥遭燥凿赠憎葬灶贼泽贼燥遭藻葬灶葬蚤则鄄贼则葬枣枣蚤糟糟燥灶贼则燥造造藻则援
凿援栽澡藻赠糟葬灶藻葬泽蚤造赠泽怎糟糟藻藻凿蚤灶贼澡藻蚤则糟葬则藻藻则援
源援栽澡藻凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻遭藻贼憎藻藻灶贼澡藻躁燥遭燥枣造葬憎赠藻则泽葬灶凿贼澡葬贼燥枣皂蚤灶藻则泽蚤泽贼澡葬贼
葬援燥灶藻蚤泽泽蚤皂责造藻则葬灶凿皂燥则藻泽贼则藻泽泽枣怎造贼澡葬灶贼澡藻燥贼澡藻则援
遭援燥灶藻凿藻皂葬灶凿泽遭藻贼贼藻则澡藻葬造贼澡葬灶凿赠燥怎灶早藻则葬早藻贼澡葬灶贼澡藻燥贼澡藻则援
糟援燥灶藻灶藻藻凿泽皂燥则藻贼蚤皂藻遭怎贼造藻泽泽藻灶藻则早赠贼澡葬灶贼澡藻燥贼澡藻则援
凿援燥灶藻蚤泽皂燥则藻凿葬灶早藻则燥怎泽遭怎贼造藻泽泽凿藻皂葬灶凿蚤灶早贼澡葬灶贼澡藻燥贼澡藻则援
缘援栽澡藻泽贼则藻泽泽枣葬糟藻凿遭赠泽藻糟则藻贼葬则蚤藻泽蚤泽皂葬蚤灶造赠
远



葬援责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造援 遭援责澡赠泽蚤糟葬造援
糟援枣蚤灶葬灶糟蚤葬造援 凿援泽责蚤则蚤贼怎葬造援
远援栽澡藻责则燥灶援“蚤贼”葬泽怎泽藻凿灶藻葬则造赠葬贼贼澡藻藻灶凿燥枣孕葬则葬援圆则藻枣藻则泽贼燥
葬援贼蚤皂藻援 遭援贼澡藻泽责藻藻凿燥枣糟燥皂责怎贼藻则泽援
糟援贼澡藻葬皂燥怎灶贼燥枣憎燥则噪援 凿援贼澡藻增燥造怎皂藻燥枣糟燥皂责怎贼藻则泽援
苑援宰澡蚤糟澡燥枣贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早泽贼葬贼藻皂藻灶贼泽糟葬灶遭藻蚤灶枣藻则则藻凿枣则燥皂责葬则葬援猿？
葬援孕藻燥责造藻燥枣贼藻灶造燥泽藻蚤灶贼藻则藻泽贼蚤灶贼澡藻蚤则躁燥遭泽援
遭援栽澡藻蚤凿藻葬造躁燥遭泽枣燥则责藻燥责造藻糟葬灶贼怎则灶泽贼则藻泽泽枣怎造葬泽憎藻造造援
糟援孕藻燥责造藻贼藻灶凿贼燥糟澡燥燥泽藻憎则燥灶早责则燥枣藻泽泽蚤燥灶泽援
凿援陨贼蚤泽藻葬泽赠贼燥枣蚤灶凿葬灶蚤凿藻葬造躁燥遭蚤灶皂燥凿藻则灶泽燥糟蚤藻贼赠援
愿援悦燥葬糟澡藻泽葬灶凿憎葬蚤贼藻则泽燥则憎葬蚤贼则藻泽泽藻泽澡葬增藻泽燥皂藻贼澡蚤灶早蚤灶糟燥皂皂燥灶燥灶贼澡藻蚤则躁燥遭泽遭藻糟葬怎泽藻
葬援贼澡藻赠糟葬灶皂葬灶葬早藻贼澡藻憎澡燥造藻泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶援
遭援贼澡藻蚤则躁燥遭泽葬则藻造藻泽泽凿藻皂葬灶凿蚤灶早援
糟援贼澡藻蚤则枣葬贼藻蚤泽蚤灶贼澡藻澡葬灶凿燥枣燥贼澡藻则泽援
凿援贼澡藻赠葬糟贼怎葬造造赠澡葬增藻灶燥则燥造藻贼燥责造葬赠援
怨援陨贼糟葬灶遭藻皂燥泽贼泽葬枣藻造赠糟燥灶糟造怎凿藻凿枣则燥皂贼澡藻造葬泽贼责葬则葬援憎澡葬贼皂葬噪藻泽憎燥则噪蚤灶早皂燥贼澡藻则泽澡葬增藻贼澡藻贼燥怎早鄄
澡藻泽贼燥糟糟怎责葬贼蚤燥灶蚤泽
葬援贼澡藻澡燥怎泽藻憎燥则噪燥灶造赠援 遭援贼澡藻蚤则凿燥怎遭造藻则燥造藻泽援
糟援贼澡藻枣怎造造鄄贼蚤皂藻躁燥遭援 凿援贼澡藻怎灶澡葬责责赠枣葬皂蚤造赠造蚤枣藻援

苑
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别样的性情
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员． 在此喻指摧毁我们的自主性。ｃｈｉｐ ａｗａｙ原
是凿下（掉）的意思。

圆． 性别定位

猿．（俗）获胜，成功

源． 两分法

缘． Ｃｈａｒｌｅｓ Ｄａｒｗｉｎ（员愿园怨—员愿愿圆），英国博物学

家，进化论之创立者

Ｄａｒｗｉｎｉｓｍ摇ｎ． 达尔文学说，进化论，即通

过自然选择的进化理论，发表在他 员愿缘怨年所

写的《论物种起源》一书，此书在科学家和那些

信奉《圣经》中所阐述的人类起源者之间，引起

了激烈的争论

远．（拉）ｎ． 人类

苑． 心理学

愿
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ｈｉｓ ｃｕｌｔｕｒｅ．”

愿． 沉浮全凭自己的政治哲学观，或自谋生路
的政治哲学观
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Ｊｅｒｓｅｙ ｏｒ Ｎｅｗ Ｇｕｉｎｅａ员愿．
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ｒｅｃｏｒｄ ｏｆ ｔｈｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ ｏｕｒ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ ｅｎｃｏｕｎ
ｔｅｒｅｄ． Ｃｏｎｓｉｄｅｒ ｔｈｅ ｓｅｘｅｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｐｅｒｃｅｐｔｕａｌ ｓｔｙｌｅｓ．
Ｍｅｎ ｔｅｎｄ ｔｏ ｅｘｃｅｌ ａｔ ｓｐａｔｉａｌ ｒｅａｓｏｎｉｎｇ员怨，ｗｏｍｅｎ ａｔ
ｓｐｏｔｔｉｎｇ ｓｔａｔｉｏｎａｒｙ圆园 ｏｂｊｅｃｔｓ ａｎｄ ｒｅｍｅｍｂｅｒｉｎｇ ｔｈｅｉｒ
ｌｏｃａｔｉｏｎｓ． Ｓｕｃｈ ｄｉｓｃｒｅｐａｎｃｉｅｓ ｍａｙ ｈａｖｅ ａ ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ
ｂａｓｉｓ，ｂｕｔ ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｈａｖｅ ｔｒａｃｅｄ ｔｈｅ ｂｉｏｌｏｇｙ ｂａｃｋ ｔｏ
ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｐｒｅｓｓｕｒｅｓ． Ａｒｃｈｅｏｌｏｇｉｃａｌ圆员

怨． 纳粹的
员园．（单或复数）优生学
员员． 人类学家
员圆． 本能
员猿． 此句为主、从句，时间状语从句（ｕｎｔｉｌ 所引
导）放在主句的后面；另外，句中的 ｒａｚｏｒ（剃
刀）ｓｈａｒｐ，及 ｓｌｉｃｉｎｇ ｌｉｆｅ ｗｉｔｈ ｉｔ 均为比喻；意思
是指在试着分析现实中的每个人时，与生俱来

和后天获得之间的区别似乎很明显。

员源． 当孩子在子宫中孕育（形成）时
员缘． 神经原

员远． 一致（共同）表达出的

员苑． 仪式

员愿． 新几内亚（澳洲北部一大岛，半属澳，半属
印尼）

员怨． 空间推理

圆园． 静止的

圆员． 考古的

圆圆． 提供食物

怨



ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｓｕｇｇｅｓｔ ｔｈａｔ ｍｅｎ ｈｕｎｔｅｄ，ａｎｄ ｗｏｍｅｎ ｆｏｒ
ａｇｅｄ圆圆， ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｖａｓｔ ｓｔｒｅｔｃｈｅｓ ｏｆ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎａｒｙ
ｔｉｍｅ． Ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｓｔｓ Ｉｒｗｉｎ Ｓｉｌｖｅｒｍａｎ ａｎｄ Ｍａｒｉｏｎ
Ｅａｌｓ ｈａｖｅ ｎｏｔｅｄ ｔｈａｔ“ｔｒａｃｋｉｎｇ ａｎｄ ｋｉｌｌｉｎｇ ａｎｉｍａｌｓ ｅｎ
ｔａｉｌ圆猿ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｓｐａｔｉａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｔｈａｎ ｄｏｅｓ ｆｏｒ
ａｇｉｎｇ ｆｏｒ ｅｄｉｂｌｅ圆源ｐｌａｎｔｓ．”

圆猿． 需要

圆源． 可吃的

Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ：
杂藻造藻糟贼贼澡藻遭藻泽贼葬灶泽憎藻则葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥贼澡藻蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶蚤灶贼澡藻责葬泽泽葬早藻援
员援栽澡蚤泽责葬泽泽葬早藻蚤泽憎则蚤贼贼藻灶憎蚤贼澡贼澡藻蚤灶贼藻灶贼蚤燥灶燥枣
葬援凿藻泽糟则蚤遭蚤灶早贼澡藻凿藻遭葬贼藻援
遭援糟则蚤贼蚤糟蚤扎蚤灶早泽燥皂藻遭蚤燥造燥早蚤泽贼泽援
糟援责则藻泽藻灶贼蚤灶早贼澡藻泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶援
凿援责燥蚤灶贼蚤灶早燥怎贼贼澡藻蚤皂责燥则贼葬灶糟藻燥枣早藻灶藻泽援
圆援杂糟蚤藻灶贼蚤泽贼泽澡葬增藻凿燥灶藻葬造造贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早贼澡蚤灶早泽蚤灶贼澡藻蚤则则藻泽藻葬则糟澡憎燥则噪藻曾糟藻责贼
葬援枣蚤灶凿蚤灶早责澡赠泽蚤糟葬造凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽援
遭援糟燥灶泽蚤凿藻则蚤灶早澡藻则藻凿蚤贼赠枣葬糟贼燥则泽援
糟援早蚤增蚤灶早泽怎责责燥泽蚤贼蚤燥灶泽援
凿援蚤灶增燥造增蚤灶早葬泽皂葬灶赠泽怎遭躁藻糟贼泽葬泽责燥泽泽蚤遭造藻蚤灶藻曾责藻则蚤皂藻灶贼泽援
猿援栽澡藻憎燥则凿“蚤造造怎泽蚤燥灶”葬泽怎泽藻凿蚤灶孕葬则葬援员糟葬灶遭藻遭藻泽贼则藻责造葬糟藻凿遭赠
葬援糟则藻葬贼蚤燥灶援摇摇摇摇摇摇摇遭援凿藻遭葬贼藻援
糟援皂赠贼澡援摇摇摇摇摇摇摇 凿援凿蚤泽贼蚤灶糟贼蚤燥灶援
源援栽澡藻责葬泽泽葬早藻责则燥增蚤凿藻泽蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶贼燥葬灶泽憎藻则憎澡蚤糟澡燥枣贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早择怎藻泽贼蚤燥灶泽？
葬援宰澡赠蚤泽贼澡藻灶怎则贼怎则藻鄄灶葬贼怎则藻凿蚤糟澡燥贼燥皂赠葬灶蚤造造怎泽蚤燥灶？
遭援宰澡藻灶凿蚤凿宰蚤造造蚤葬皂允葬皂藻泽葬责责造赠阅葬则憎蚤灶蒺泽蚤灶泽蚤早澡贼泽贼燥澡怎皂葬灶责泽赠糟澡燥造燥早赠？
糟援匀燥憎凿燥藻泽遭蚤燥造燥早赠凿藻贼藻则皂蚤灶藻贼澡藻造葬灶早怎葬早藻葬糟澡蚤造凿憎蚤造造泽责藻葬噪？
凿援宰澡藻则藻凿蚤凿泽糟蚤藻灶贼蚤泽贼泽皂葬噪藻葬则糟澡藻燥造燥早蚤糟葬造枣蚤灶凿蚤灶早泽？
缘援陨贼糟葬灶遭藻蚤灶枣藻则则藻凿枣则燥皂贼澡藻责葬泽泽葬早藻贼澡葬贼憎澡葬贼酝燥灶贼葬早怎藻皂责澡葬泽蚤扎藻凿蚤灶澡蚤泽藻曾责造葬灶葬贼蚤燥灶蚤泽
葬援遭蚤燥造燥早蚤糟葬造则燥燥贼泽援 遭援蚤灶泽贼蚤灶糟贼泽援
糟援糟怎造贼怎则藻枣葬糟贼燥则泽援 凿援葬灶蚤皂葬造遭藻澡葬增蚤燥则援
远援栽澡藻憎则蚤贼藻则凿藻泽糟则蚤遭藻泽贼澡藻凿藻增藻造燥责皂藻灶贼燥枣贼澡藻遭则葬蚤灶憎蚤贼澡葬灶蚤灶贼藻灶贼蚤燥灶燥枣
葬援蚤造造怎泽贼则葬贼蚤灶早贼澡藻造蚤灶噪遭藻贼憎藻藻灶遭蚤燥造燥早赠葬灶凿藻灶增蚤则燥灶皂藻灶贼援
遭援泽澡燥憎蚤灶早贼澡藻蚤皂责燥则贼葬灶糟藻燥枣遭蚤燥造燥早赠援
糟援则藻枣造藻糟贼蚤灶早贼澡藻凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻遭藻贼憎藻藻灶贼澡藻遭则葬蚤灶葬灶凿泽燥糟蚤葬造遭藻澡葬增蚤燥则凿藻增藻造燥责皂藻灶贼援
凿援则藻增藻葬造蚤灶早贼澡藻糟燥皂责造藻曾燥枣葬糟澡蚤造凿遭则葬蚤灶援
苑援栽澡藻责葬泽泽葬早藻糟蚤贼藻泽藻曾葬皂责造藻泽燥枣泽糟澡燥造葬则泽蚤灶葬造造贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早枣蚤藻造凿泽藻曾糟藻责贼
葬援责澡蚤造燥泽燥责澡赠援 遭援葬灶贼澡则燥责燥造燥早赠援
糟援责泽赠糟澡燥造燥早赠援 凿援糟澡藻皂蚤泽贼则赠援
愿援宰澡蚤糟澡燥枣贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早泽贼葬贼藻皂藻灶贼泽糟葬灶遭藻皂燥泽贼泽葬枣藻造赠糟燥灶糟造怎凿藻凿枣则燥皂贼澡藻责葬泽泽葬早藻？
园员



葬援月蚤燥造燥早赠蚤泽造藻泽泽蚤皂责燥则贼葬灶贼贼澡葬灶藻灶增蚤则燥灶皂藻灶贼泽蚤灶皂葬灶蒺泽藻增燥造怎贼蚤燥灶援
遭援月蚤燥造燥早赠葬灶凿藻灶增蚤则燥灶皂藻灶贼泽憎燥则噪贼燥早藻贼澡藻则蚤灶皂葬灶蒺泽藻增燥造怎贼蚤燥灶援
糟援阅蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽遭藻贼憎藻藻灶皂藻灶葬灶凿憎燥皂藻灶糟葬灶遭藻藻曾责造葬蚤灶藻凿枣则燥皂贼澡藻责泽赠糟澡燥造燥早蚤糟葬造责燥蚤灶贼燥枣增蚤藻憎援
凿援杂责藻糟蚤枣蚤糟藻灶增蚤则燥灶皂藻灶贼责则燥增蚤凿藻泽贼澡藻燥灶造赠藻曾责造葬灶葬贼蚤燥灶枣燥则凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽遭藻贼憎藻藻灶皂藻灶葬灶凿
憎燥皂藻灶援

员员需要全本请访问 www.ertongbook.com


