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序摇摇言

当我们伴随着人类前进的步伐将户口转入“地球村”而成为一名“村

民”时，我们就进入了话语的时代。在这一我们渴望而又陌生的时代里，每

个人都在用话语证明着自己的存在，证明着自己的价值，证明着自己的地位，

而话语的表现首先让我们想到的是写作。

司马迁用《史记》表述着自己的历史观，我们因此而敬重他；曹植用

《七步诗》的才华隐喻出兄弟情，我们因此为他悲情；李白高呼“天生我才必

有用”，我们因此为他自豪；鲁迅以“狂人”的气魄“呐喊”，我们因此为他

骄傲⋯⋯

他们用自己的笔，告诉我们历史因他们的存在而多彩，人类的文化也因

此变得厚重起来。那么，我们是否应该留下今天的文化给儿孙们，为人类文

化的七色彩虹添加上第八道光环？

其实写到这里，我们只是想告诉大家我们对于“写作”的态度，这种态

度将决定我们接下来的行为。在许多人的心目中，“写作”是一种方法，是一

种技巧，而我们认为“写作”首先是一种文化，一种生存方式，一种零距离

的交流。只是为了使这种文化更有魅力，让这种生存方式更加美好，把这种

交流搞得更有意味，才需要方法技巧的帮助。所以，不能颠倒手段与目的的

位置关系，因为手段永远是为目的服务的。

当然，这并非一部“写作学”的专著，而只需诠释我们的观点。但是，

作为教材，它同样需要一种态度，一种价值确定。不过作为教材，人们首先

想到的是知识，对此，我们也难以苟同。我们在这里渴望能够让师生进行一

番有意味的交流，并全方位地认识写作，学习写作，并能学习和区分文学写

作和实用写作不同的思维方式、语言表述方式。

其实每个人都会写作。当你给家人写信时，当你在电脑前与网友聊天时，

就证明你是有写作才能的。只是你在写作上还有更大的潜力没有挖掘出来，

你还有巨大的思维空间未能得到展示，你还没能向社会充分证明你的存在，

你的价值。这对你不公平！
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既然如此，就应该在潜力与思维两个支点上下工夫。挖掘潜力的最大障

碍是懒惰，所以我们想告诉你，写作是一种有意思的游戏，是一种高层次的

游戏，因为它是在思维空间中完成的。你要开发智力，而智力的核心恰恰就

是思维。写作就是提升思维水平的游戏，这里你无须因害怕而懒惰，因为游

戏是人类的天性。当你用笔设置下一个心理流程的“程序”时，读者必须破

译你的这个“程序”才能进入你的心理流程，难道这不是在进行一种思维的

游戏和对话吗？两个空间在对话过程中实现了融合，相会于思维空间中的

“荷塘月色”。

如果你想从事科学研究，它的终点仍然是写作，可你掌握了现代方法论

么？市场上的教材把现代方法论给“遗忘”了，我们却不敢如此奢侈。有时

方法比内容更重要，一旦掌握了现代方法，你就会选择出最近的路径达到理

想的彼岸。

如果你今后想当公务员，为社会服务，一定会烦恼各种公文“形式”的

繁杂，但既然是“形式”，你只要知道了它的“形式”，繁杂在瞬间就化解为

简单。其实，它本身就简单，而不繁杂。重要的同样是和其他文体一样，是

思维和表述的训练。

我们把学理游戏进教室，也是想以此去满足大家的天性。同时，通过学

习，又让人的天性文化化，这时，写作就变成了我们共同的需要。而当我们

都拿起笔去涂抹我们的生活时，我们地球村的全体村民所奉献出的第八道光

环一定更加辉煌！

李丽芳

圆园园缘年愿月员缘日
于翠湖望鸥阁

圆
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导摇论

在信息时代，任何人只要有一台电脑和一根电话线，就可以和

世界进行对话。但是，如果你无话可说呢？或者你说了许多，却没

有人听呢？那你就失语了，而失语就意味着你的不存在！

圆员世纪的钟声，敲开了“信息时代”的大门。在信息时代，人类的社会
活动往往是围绕信息的生产与传播展开的。虽然，现代社会信息传播的载体

转向了电子媒体，但作为人类思维直接对象化的媒体———文字传播，仍然是

无法替代的。特别是在知识经济时代，当“知本”取代“资本”成为重要资

源时，文字传播的魅力反而得到了进一步的提升，这样，写作的重要意义也

就凸显出来。在现代社会，写作不仅仅体现为现代人与社会的一种关联关系，

更重要的是一种现代人的工作方式、叙述方式、生活方式、生存方式、生命

存在方式以及表情达意的手段。同时，也是人类思维工程的“直观”形式。

所以，写作应该是现代人必须具有的基本素质和文化素养。关于写作与社会、

人生紧密关联，我们可以从两个角度加以理解：一个是从文学写作的角度，

一个是从实用写作的角度。

从文学写作的角度讲，写作与目的性和自觉性相关联。写作是人脑思维

的表现形态。人们利用写作，去解答自己对世界的质疑，去进行生命意义的

拷问，去寻找灵魂的拯救途径，去发泄内心的愤怒与喜悦⋯⋯当然，也有人

热衷于一种语言的把玩，或纯粹为满足公众或自身的一种消遣⋯⋯虽然写作

目的不一样，但作为联系自身与社会的纽带，其功能是通过一定个人习惯的

符号“密码”实现的。文学写作与社会的联系，所用的是一种“个性语言”，

（巴尔特语）它具有自己特有的约定传统和社会习惯所构成的语言规则和符号

序列，它既是指向产生作品本身的意义———语言符号，又是指向其间的社会

历史环境———能指形式。它向人们提供意义的同时，又显示着自身的存在。

而写作方式的选择，既是写作者个性的显现，也是写作者个体价值介入文学

和社会生活的中介。正是由于价值介入，写作成为作者与其社会联系起来的
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纽带。作者根据自己的意愿与价值判断，在既定的历史氛围、文化传统和种

种规约下，有意识地进行对象选择和话语设置。在这种选择和设置中，他既

接受了某种文化传统、文学惯例，并认同规定的社会生活方式和价值观念，

同时又通过写作与社会、历史发生联系和作用，进行个性化的思考和对规定

的社会生活方式和价值观念作价值判断，达到“批判”与“净化”的双重目

的。说写作建立起了作家与社会的联系，也是在这一层面实现的。正如巴尔

特所言，写作不再只是过去的传达或表述，作品也不仅仅只有其字面意义，

而是“将一种语言外之物强加予读者”。

实用写作与社会的联系维面就是服务于社会，为社会所接受、承认。实

用写作最大的特点就是“实用”，它受写作的功利性和目的性制约，因而它的

表达具有规范性，有相对固定的格式和表达方式。它的语言方式是一种科学

的对应于现实的语言关系，它使用的是一种“公众语言”，即一种“约定俗

成”的语言。语言与事实之间是标识与被标识的关系。在这个意义上说实用

写作又是一门技术科学。实用写作与严密的思维方式有很大的联系。实用写

作，可以说是写出来的，也可以说是一种周密思考的结果。因为思考，或者

说思维是人脑自觉地反映对象、能动地指导实践的统一活动过程。思维，是

人脑接受刺激，输入、存储、加工和输出信息的整个活动过程。实用文体的

写作，不单纯是写作的问题，更重要的是能够体现一个人的综合思维能力，

体现一个人思维活动的整体性、系统性、层次性、转换性。从了解写作意图，

到占有材料，再到用语言文字符号把它表述成为物化形态的文章，是一个定

向的思维过程。实用文体的每一次写作，都有不同的具体内容，即使同一内

容，不同的思维结构和方式的表达，也有不同的表达效果。这种不同，更多

取决于一个人思维的严密性和对事物的认识程度。

写作，是人进行社会实践活动的基础性工具。人类社会之所以不断进步，

就是因为人在与自然、社会交往的实践中把自己所获得的经验、认识、思想、

理论表达成为能够进行互相交流的物化形态———文章。这样通过文章使每一

个人、每一代人的实践结果，不但得以表现，而且能够进行交流。同时，一

代代人的思想成果，通过继承，成为总体文化积淀。写作既满足了个体心智

发展的需要，也满足了延续社会文化、维持社会秩序的需要，同时，又推动

了社会的不断发展。特别是当人类进入到科学技术高度发达的今天，人们对

于物质文明、精神文明的要求日新月异、迅猛发展。现代社会，无论个体还

是群体，都要与外部世界对话，语言表达是这种对话最直接的方式，所以，

我们更需要写作。正因如此，加强对写作学科的认识，加强对写作学的研究，

使写作学在新的世纪有一种新的面貌就显得格外重要了。
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导摇论

写作是现代人生存发展的需要，交流的需要，是自身心理调节的需要。

美国社会学家约翰·奈斯比特在其著作《大趋势》中曾谈到：在由工业社会

向信息社会过渡中，有五件最重要的事情应该注意，而其中一件就是“在这

个文字密集（蕴蚤贼藻则葬糟赠原陨灶贼藻灶泽蚤增藻）的社会里，我们比以往更需要具备基本的
读写技巧。”①

哲学家海德格尔的名言是“我思故我在”，美国学者罗伯特把它变为“我

写故我在”。写作，就是一种以语言为中介的人类生存的重要而独特的存在方

式。员怨世纪末至圆园世纪初，西方哲学发生极其重要的语言学转向，并逐步加
深对语言表述实践、话语认识的重视。随着语言学的哲学发展，人们已认识

到我们所面临的世界，除客体世界、感觉世界之外还有文化世界、语言世界

等等。“马克思主义的存在是客观世界的存在，是最根本的。马赫的物理世界

指的是感觉世界。维特根斯坦的世界是语言的世界，伽达默尔的‘在’是通

过语言理解的文化世界。”② 而对于人类来说，语言世界是人类活动的中枢，

只有通过语言世界，其他世界才能得以连接与沟通。而且现代认识，重要的

是人们怎么表述对世界的认识。

语言使人类迈出了个体化的纯感觉世界而走入了文化世界。不同的语言

模式浇铸了不同思维模式，不同的语言系统具有不同的思维模式，通过思维

模式建构文化精神，从而也具有不同的文化精神。任何一种写作都无法摆脱

其特殊语言秩序的支配。

法国著名结构主义符号学家罗兰·巴尔特就认为现代写作学的研究重点

应从内容层面转到形式层面，强调对写作语言，尤其是写作方式的探讨。他

认为：写作“不再把文学看成一种具有特殊社会性的流通方式，而看做一种

自身一致、深刻和充满隐秘的语言”③。因为当我们明确了写作要求时，内容

就成为了确定值，而所谓的艺术表现，就集中在了形式的设计与创造上。

语言是表达思想、传达情感的符号。符号是思维（情感）内容的对象化，

是将指定对象意念化后成为思维（情感）内容的中介物，进而成为思维（情

感）内容的隐喻。当这种规定成为特定群体的集体公共约定时，这个对象就

成为代表具体情感指向的符号，而它本身的物理性特征在文化转换中逐渐消

解。语言符号的生成，是群体集体意识的产物。对于个体而言，一种语言作

为一种社会化的遗产———或者用索绪尔的说法，是作为一种社会制度，具有

猿

①
②
③

［美］约翰·奈斯比特：《大趋势》，中国社会科学出版社员怨愿源年版，第员缘页。
陈保亚：《语言文化论》，云南大学出版社员怨怨猿年版，第怨页。
［法］罗兰·巴尔特：《符号学原理》，三联书店员怨愿愿年版，第圆远页。
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强制性地被习得和接受的。如果谁拒绝这样做，他就无法与作为社会群体的

其他人进行沟通。

以语言为中介的写作是现代人表述的需要，是现代人生存发展的需要、

交流的需要，也是自身的需要。总之，写作，就是建构一种秩序。即用语言

的形式缔造一种新的符合社会规范和心灵抚慰的秩序。无论是对个人来讲，

还是对社会来讲都是一种秩序化的表现。实用写作，即建构一种社会的秩序

（规范）；而文学写作，建构的是一种自语的秩序（境界），通过写作，表现

自我，寻求他人的理解，以实现人与人之间心灵的互融。

源
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第一章摇写作的本质与特征

第一节摇写作的本质

写作，就是一种以语言为中介的对人类生存、发展的重要而独特的表述

方式。写作的本质就是一种创造，对精神秩序与书面语言符号秩序的创建，

通过不同的语言形成的一种书面化形式。即应用语言文字符号对“我”之所

思、所想、所感、所需进行的表述和表达。因而，写作体现为文本表层，或

是对生活的书面模仿，或是对个体的抒情言志，或是对实用信息的文字传播。

而体现在文本的深层次即是一种文化的创造，一种生活方式，一种生命的存

在方式，一种来自心灵深处的絮语。同时，在不同的“写”中，不同的文体

中体现出不同的价值。

写作是人类有文字以来的一种特殊的劳动，历史悠久，源远流长。写作

是人的一种精神文化创造活动。它是通过语言符号的使用与构建表达意义，

通过写作活动制作文字产品，它是一种可以抒发感情，交流思想，传播信息

的创造性劳动，是人类社会生活的纽带。写作具有共同性，表明人类共有的

文化价值，开发、记载和发展了人类的物质文明和精神文明。同时，写作也

最具个体性，历史遗留下来的许多写作文本，记载了作者的心路历程。现代

社会，写作显示出前所未有的重要价值，是现代人应具有的基本素质之一。

第二节摇写作的特征

一、写作的实践性

所谓实践，就是精神见之于行动的有意识的活动。写作活动就是一种实

践活动，就是通过语言媒介进行的一种实践活动。写作作为人的一种创造性

活动，必然具有实践性特征。写作的实践性特征主要体现在：

苑
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员郾在社会实践中提高自身的文化修养
修养是指人经过长期的锻炼、培养和积累，在阅历、学识、思想等方面

所达到的一定水平。写作主体要重视自身文化修养的全面提高，更好地理解

社会。一个人要写一篇文章，自然要熟悉、了解、认识和研究所写作的对象，

在不断的写中，自身修养也得到了提高。所以，一篇文章的写作，既是作者

某种写作意图和写作能力的直接体现，也是作者总体的思想情感、价值观念、

思维方式、人生态度、文化水平、认识能力、个人风格、自身文化修养的全

面的折射。同时，又是写作主体写作行为所追求的时代、社会所需要的人文

精神、写作规范、形式表述的需要。所以，加强自身的修养，是学好写作的

基本条件。古人所说的“文如其人”，就是指的写作主体自身修养对他的写作

活动所产生的制约与影响作用。写作活动对写作主体文化修养的要求是多方

面的，通过阅历、学识、思想方面的修养，构成或提高总体的文体修养。阅

历，代表着一个人的生活经历，也是一个人生活经历的自然积累和记载。一

个阅历丰富的人，往往能在对现实生活的感悟中转换成经验，并以这种经验

去观照现实生活。阅历对写作来说，既是一种财富，也是一种积累。而学识

修养是写作活动内在的根基。只有写作主体掌握一定知识，积累一定学识，

才能继承前人，开拓视野，站在更高的层面俯瞰社会，俯瞰人生。而思想修

养主要包括世界观、政治观、历史观、道德观、科学观、文化观，也就是认

识或对待一切问题的基本立场、观点和方法。思想修养是人在社会化过程中

逐步培养起来的，来源于阅历修养和学识修养等，同时，思想修养又对阅历

修养和学识修养产生指导作用。写作主体的思想修养直接影响到写作成果的

意义构成和价值判断。

圆郾生活实践是获得写作源泉的根本途径
生活是写作实践活动的基本要素之一，写作是受到现实生活的信息刺激

后的话语表现，即是社会生活的反映或者说是社会生活的需要，人的各种观

念和情感都是客观的社会现实在人脑中的反映。而经过人脑思维物化或者说

符号化了的文章，依然是社会生活的产物。因为，写作活动所反映的社会生

活和社会现实，写作活动所需要写作的内容、材料源于社会实践，而写作的

材料无论是现实的，还是思维的均是在生活实践中产生，来源于生活实践。

猿郾阅读实践是学习、感悟和积累写作经验的重要途径
古人云“读书破万卷，下笔如有神”，强调的就是阅读实践对于写作能力

提高的重要意义。阅读是学习写作，提高写作能力的重要的实践方式。在阅

读中感悟积累写作经验，搜集积累写作材料。多读，博览群书，从范文和例

文中体会和学习各种文体的写法。通过实践，不断摸索写作技法是很重要的。

愿
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源郾写作实践是提高写作能力唯一的途径
要学好写作，掌握写作技能，必须在“写”的实践中提高自身的写作水

平，因此，写作的实践性主要体现在“写”上。从这一点出发，应该确立

“写”的意识，只有具有“写”的实践活动，才会具有“写”的产品；只有

多写多练，才会有“写”的产品的数量增加，进而完成“量”到“质”的转

换；只有在“写”的过程中，才会积累起写作的经验、知识，并逐步认识写

作的原理，把握不同文体写作的规律和写作技法。因此，作为高校学生学习

写作课，或者说要学好“写作”，必须多写、多练、多实践，在实践中不断提

高自己的写作水平。只有“写”，才能使自己的思想、情感、认识、观念物态

化、外现化、符号化。离开实践，离开具体的写作，要想写好文章只能成为

空谈。写作课不是纯理论课，它更多地强调实践性，强调对学生写作能力的

培养和提高。所以开发智力，强化能力，挖掘和拓展创造力，提高学生的写

作水平是写作课的重要任务。

二、写作的创造性

写作是人的一种高级的精神性创造活动，写作创造性的实质是思维程序

的符号转换，物化形式就是文章的产生。作者，就是文章的生产者和创造者。

写作的创造性体现在把作者的思想感情和需要符号化、物质化、秩序化。这

种符号化、物质化、秩序化所产生的意识形态的话语体系的“产品”就是一

种创造之物，写作的创造就是一个从无到有的过程，也是通过一定的话语设

置、话语体系建造一种新的世界秩序的活动过程。

天地宇宙，万事万物，都有一种秩序感。人类社会更需要一种秩序。联

合国教科文组织《关于文化战略的墨西哥城宣言》中谈到：“文化赋予人类以

一种生理器官以外的扩充，一种防御保卫的甲胄，一种躯体上原有设备所完

全不能达到的在空间中的移动及其速率。文化，人类的累积的创造物，提高

了个人效率的程度和动作的力量，并且它与人以这样深刻的思想和远大的眼

光。”换句话说，作为人的文化重要的表现和传承的写作，同样也是一种生理

器官的延伸，一种躯体上原有“设备”所完全不能达到的在空间上的移动及

其速率。并且给人以“深刻的思想和远大的眼光”。

人的世界本无任何文化秩序、社会规律可言。但人类及人类社会的发展

需要秩序，因而写作承载了人的外在秩序与内在心灵秩序的建构活动，并对

不同秩序提供了合理化的解释。实用写作形式为不同的社会秩序，文学写作

为人们提供一种精神的权威和生命价值的依托。不同时代，在写作中作者创

造性地协调、组织、表述着作者对人与自然的关系，人与人的关系、人与社

怨
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会的关系、人与自我关系以及人自我心理矛盾关系的理解。

美国当代著名社会学家贝格尔谈到：社会的形成，或者说社会的建造，

是一个充满辩证关系的过程，这个过程包括三个步骤：即外在化，客观化和

内在化。所谓外在化，就是人通过其肉体和精神活动，不断地将自己的存在

倾注入世界的过程。所谓客观化，是指人类的产物都具有一个规律，即它一

旦产生，就具有了独立性，有其自身的逻辑，它的创造主体受制于它。而内

在化，则意味着人将客观化了的产物重新吸收进自己的意识，于是它们就既

是外在的实在，又是内在于人自己意识中的现象。这三个阶段是浑然不可分

的整体。

写作，或者说文章形成，同样是这三个步骤：一方面通过自己肉体和精

神的活动，不断地将自己倾注于外在社会建造之中，当这个客观的、外在的

世界产生之后，它们都具有了自身的逻辑，又影响着人们把这种客观化了的

产物再吸收进入自己意识、写作的成品———文章。所以说文章既是一种创造

性的产物，又是内在于人意识中的现象。这样，写作，这种创造性产品与秩

序的维系就有两层含义，即写作对自身精神秩序的维系及作品与外面世界的

维系。

写作的创造性还体现在这种创造性是个人化的，是个体的劳动，个体创

造一直贯穿于写作始终。写作，带有很强的个体的主观化色彩，是个体才能、

心灵、智慧的结晶，是个体对外部世界的感受。人在接受外部世界的信息时，

产生的认识和感受无不染上个人的色彩———主观的印记，而形成个人话语的

表现则需要具有卓越的创造能力和鲜明的创造个性。创造是人类一种高级的、

特殊的、复杂的精神生产活动。每个人的社会阅历、知识储备、人生经验、

个人爱好、文化素养、遗传基因各不相同。因而接受的信息、思考的问题、

语言的运用、表述的才能也是各不相同，因而，不同的人写的文章也各不相

同。总之，写作就是一种创造性的劳动，是写作主体依据生活并受心理主宰

所实施的一种全新的审美创造。

三、写作的综合性

写作的综合性，一方面是能力的综合性体现；另一方面从文章的构成来

说，也体现了不同时代社会、历史、政治、经济多元文化的综合。写作是运

用语言文字表达思想感情的一种创造性的劳动，它是作者的智能、知识、意

志以及思想感情等多种素质、条件的综合体现。作为综合素质，既体现为构

思的能力、表达的能力、写作的技巧，同时，也体现为审美能力、认识能力、

思维能力以及个人的表述能力。这种能力既体现为一种独特的智力，也体现

园员


