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ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ 员摇摇摇摇

编者的话

歌德说：“名言集和格言集是社会上最大的财宝———只

要懂得在适当的场合把前者带进会话里，在适当的时间唤

起对后者的记忆。”

我们人类社会那些出类拔萃的名家巨人，在推动人类

社会向前不断发展的同时，也给我们留下了宝贵的物质财

富。他们通过自身的体验和观察研究，还给我们留下了许

多有益的经验和感悟，他们将其付诸语言表达出来，被称

之为名言或格言，其中蕴含并闪耀着智慧的光芒，成为世

人宝贵的精神财富。人们将之作为座右铭，产生着无限的

灵感、启发、智慧和力量，从而成为人生的航灯，照耀着

成功的彼岸。

作为人生的追求者，茫茫人海，关键在于找到属于自

己的名家导师，关键在于找到鼓舞自己的名言警句，当然，

最关键的是在这些金玉良言的指导下付诸切实的行动。

为此，我们荟萃了古今中外的名家巨人，其中有科技

精英、文坛泰斗、艺术巨匠、政治领袖、军事将帅、思想

圣哲、财富巨商、体坛英豪、影视名人、探索英雄等，汇

编了这套《现代名言妙语全集》。本套名言妙语集分四大部

分，分别是：第一部分“名言集”，含有： 《人生名言》、

编摇者摇的摇话
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圆摇摇摇摇 　 ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ

《生活名言》、《情感名言》、《理想名言》、《品质名言》、

《文化名言》、《哲理名言》、《知识名言》；第二部分“格言

集”，含有：《人生格言》、《生活格言》、《情感格言》、《理

想格言》、《品质格言》、《文化格言》、《哲理格言》、《知识

格言》；第三部分“警言集”，含有：《社会警言》、《政治

警言》、《管理警言》；第四部分“赠言集”，含有：《校园

赠言》、《情感赠言》、《友谊赠言》、《温馨祝词》、《贺卡题

辞》等。

这些名言警句句句经典，字字珠玑，精辟睿智，闪耀

着智慧的光芒和精神的力量，具有很强的鼓舞性、哲理性

和启迪性。具有成功心理暗示和潜在力量开发的功能，不

仅可以成为我们的座右铭，还能增进自律的能力。

这些名言警句是名家巨人心灵的直接体现，是智慧的

结晶和思想的精髓，是人间智慧的高度浓缩和精华荟萃，

是人生的奥秘，生命的明灯，是铀，是核，必将引爆璀璨

的生命火花！

本书由李铭同志任主编，吴志樵、刘金铃任副主编，

参加编撰的还有李桂香、张林、宋涛、李雪、李金凤等人，

在此对他们付出的辛苦劳动表示感谢！

圆园园远年源月员愿日
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圆摇摇摇摇 　 ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ

告别幼稚的童年，面对异性，心里暗暗滋生一种甜丝

丝的渴望。这是步入青春期的标志，是一种正常的心理现

象。

有人说“男孩是经线，女孩是纬线，他们彼此编织成

一个五彩缤纷的世界”。

青春少男少女的友情犹如洁净的水，可以滋润两颗纯

洁无瑕的心，使他们的生活更富有蓬勃的朝气和亮丽的色

彩。

青春的友情里，应该拒绝“爱”的缠绵、悱恻和多愁

善感，只该留下赤诚无助的帮助，爱护与鼓励。

人生需要的欢乐是多方面的，世上没有任何欢乐可以

取代青春男孩和女孩由友情而产生的心理上的充实和精神

上的愉悦。

人生最宝贵的是青春，而青春期那种类似“两小无猜”

的异性友情也同样是宝贵的。

温摇馨摇祝摇词
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ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ 猿摇摇摇摇

清纯的青春男女之间的友情，是人与人之间一道美丽

的风景。

在还没明白爱的真谛的季节，切莫荡起爱的小舟，最

好的选择是友情，使自己与对方，在友谊的广阔天宇比翼

双飞，双方都会因此而更加出类拔萃。

忧愁有人分担，欢乐有人共享，风雨有人同挡。有了

这份纯真的异性友情，青春这段人生最美好的年华也就没

有什么遗憾了。

面对异性，既兴奋又胆怯，既渴望了解又不敢走近，

这只是朦胧的“爱意”而不是恋情，这里没有任何污秽的

杂念，只是一颗心渴望感受另一颗心的跳动，渴望走进另

一个世界，渴望体验另一份诚挚的情怀。

青春对于每个人只有一次，而年轻时异性之间清纯如

水的友情也不会很多。因此，我们要倍加珍惜与爱护，既

不让它染上世俗的尘埃与污垢，也不让它放纵为尚无能力

驾驭的恋情而过早夭折。

男女关系历来是异常敏感的地域，常会惹出许多是是

情摇摇思
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源摇摇摇摇 　 ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ

非非；但只要自己是真诚的、坦然的、无愧的，那就勇敢

而理智地去结交异性朋友，无论别人怎样飞短流长也无需

放在心上。

青春的序幕刚刚拉开，未来的路很长很长，即使你有

情我有意，还是要挽住理智的缰绳制约感情的奔马，不要

让它践踏两人心中那一片友情的芳草地。

不要要求过多，不要企盼过多，不要渴望过多，只要

能把对方那一缕温馨的微笑、那一帧独特的身影、那一句

关切的话语、那一瞥热情的目光悄悄地留在心里，也就足

够了。

不要接触过多，不要交往过多，不要单独相处的时间

过多；留下一点距离，也就留下一份清醒，友情也就不至

于越过“雷池”而滑入过早的恋情了。

生命的辉煌离不开力的渗透，异性友谊渗透于青春的

肌体，正是一种蓬勃向上的力。

长大以后各自走向自己的天地，但共同度过的青春岁

月却留下了一生温馨的记忆，这是何等的美丽！

温摇馨摇祝摇词
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结交异性朋友的目的不只是感情上的互慰，更重要的

是为了相互激励，从而鞭策自己加速成长。

刚刚启锚驶向人生之海的小船，载不动爱情的沉重，

而青春的友情却可伴随它顺利远航。

即使是志趣相投的异性朋友，也要相互敬重，并注意

语言举止的适度。过度，不是使对方难堪，心生不快，就

是将友情导入恋情的误区。

友情亦如花香，过于浓烈会觉得刺鼻，倒是淡淡清香，

不仅令人舒心，而且也能持久悠远。

并非所有的异性都可结下青春的友谊，这不仅取决于

对方是否有趣，更重要的是对方是否有益———像一本书，

令你越读越充实，越读越高尚。

年轻的异性朋友之间很容易陷入感情的误区，从而姑

息对方的错误，结果葬送了友谊。因而，正言直谏，往往

是维护正常友谊的前提。

情摇摇思
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远摇摇摇摇 　 ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ

纯真的友情是自由的———自由地相聚、自由地分手；

而一旦友情里掺入了“爱”的内容，就只能相聚，不能分

离。分离，常会使一方受到伤害。

如果由于自己的失误而使友谊的桥梁产生裂缝，那就

要及时弥合，使对方脸上重现灿烂的笑容。

人在孤独寂寞时，感情最为脆弱，人生的悲剧往往就

在此时发生。因此，女孩身处孤独切莫轻易让男孩走进自

己的生活。

与男孩相比，青春少女更容易耽于幻想。她们常把幻

想当作真实，常用浪漫代替生活，以为一时就是永恒。这

就是有些女孩感情尤为脆弱的原因之一。

有些女孩常处于一种“莫名忧伤”的情绪之中。她们

的忧伤毫无缘由，大多是因为受了港台言情小说中缠绵悱

恻的爱情故事的感染。快走出“莫名忧伤”的狭谷吧，让

心中洒满快乐的阳光，唱着欢快的歌儿踏上青春的路。

痴情是女孩的人生陷阱。

青年少女一旦陷入痴情，就会无心学习，不思饮食。

温摇馨摇祝摇词
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ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ 苑摇摇摇摇

于是成绩日渐倒退，健康日渐下降，结果是刚刚踏上人生

的征途就成了生活的失败者。

做着“作家梦”的青春少女，大都多愁善感，感情丰

富而脆弱，一遇上“可心”的男孩乃至成年男人，就可能

跌入感情的泥淖，这就更需要学会用理智来驾驭感情，并

加强心理承受力的锻炼。

青春少女一旦对某个男孩陷入痴情，理智往往会随之

昏睡，心灵也会随之沉迷。于是就可能美丑不辨，正邪不

分，上当受骗，误入岐途。

人们历来对男孩是期望型的：期望他在事业上出类拔

萃，期望他成为生活的强者。然而对于女孩，却大多怀着

无可奈何的失落感：既然是女孩，只能给予更多的保护，

唯一希望是将来找一个可靠的丈夫，平平安安走完人生的

长途。一句话，人们对女孩是保护型的。

女孩被宠坏，就会怕苦怕累，生活上经不起波折；一

旦被宠坏，她们就会胆怯懦弱，总希望得到男人的保护。

这又成了有些女孩盲目痴情的原因之一。

情摇摇思
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愿摇摇摇摇 　 ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ

青春少女要校正人生的出发点，变被动接受保护为主

动寻求发展。女性的自尊自强之路就是由此开始的。

倘若女孩是一片绿洲，这片绿洲不该过早地让男孩在

上面嬉戏栖息，而要蓬蓬勃勃长出属于自己的一片壮美的

景观。

女孩如果只有似水柔情，那就可能变成可悲的柔弱；

假如能够“柔中有刚”、“刚柔相济”，那么将来不仅具有吸

引男人的魅力，而且能成为“男人的学校”。

心地纯净、性格开朗、情怀热烈的女孩，对人生充满

美好的向往，她们总是用美丽的心灵看待生活。如果她们

在与异性相处时更多一份冷静和矜持，就可能成长为一位

出色的女性。

有人说女孩最大的特点是“温柔”。我以为这是指女性

特有的韵味，而不是指性格上的柔弱。温柔的女性同样应

该拥有坚韧顽强的性格。

一个女孩如果只追求得到男孩的青睐，她反而会在男

孩心中失去光彩；只有当她自己照耀着一片独特的光彩时，

温摇馨摇祝摇词
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ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ 怨摇摇摇摇

她在男孩心中才有不容忽视的价值与地位。

现代女性不再以“贤妻良母”作为人生的目标。她们

追求卓越，追求出类拔萃，追求事业辉煌与生活幸福二者

完美的结合。这种追求正是从青春少女时代起步的。

惟自信者能够自重，惟自重者能够赢得他人的尊重。

这对青春少女似乎尤为重要。

女孩重情是对的，但有些人一旦被感情所困，就把自

己拖入人生的泥泞；等到几经挣扎终于走出那片泥泞时，

早已满身伤痕。

人最难治疗的是感情上的伤痕。一个女孩的痴情一旦

被人愚弄、被人出卖，往往会刻骨铭心，遗憾终生。

世界上任何事情都是要付出代价的。青春女孩在痴情

的泥淖里陷得越深，付出的代价也就越沉。

生活的美丽全在于旺盛的活力和蓬勃的朝气。女孩一

旦陷入痴情，首先被扼杀的就是青春这个最宝贵的财富。

情摇摇思
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员园摇摇摇 　 ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ

爱幻想的女孩总以为心里憧憬的那个男孩（或男人）

是真实的，可信的，可以献出一片赤诚的痴情。如果最后

“真实”击碎了她的“憧憬”，她就可能一蹶不振。

自主意识是一个女孩立足社会的根本。

所谓自主意识，就是在复杂的人际交往中，能够独立

自主地思考问题并作出决定，而不是轻易地接受环境的影

响和别人的暗示。别人的引诱或威胁，对她都毫无作用。

女孩要战胜感情上的脆弱，重要的是要让自己为一个

明确的人生目标燃烧起来，专心致志地书写青春的壮丽。

把握自己的目光，让自己的目光“静悄悄”，这是一个

女孩自尊自重的表现。

生活中跨出关键一步，都将构成人生长链上的重要一

环。一个女孩青春期不慎，常会酿成一生的悲哀。

羞涩足以显出女孩端庄凝重的美姿，足以闪耀女孩自

尊的光彩。它比那些轻佻的举止更富有青春的魅力。

倘若女孩清纯如水，那么男孩就该巍峨如山———拥有
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ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ 员员摇摇摇

山一样的稳重和坚实。

善良的青春少女特别容易被甜言蜜语所麻醉———如果

那些甜言蜜语出自一位风度翩翩的男子，其麻醉作用则更

大。因为善良的女孩往往不善于通过现象透视本质，她们

以为人的外表与内在总是统一的。

倘若女孩是一片斑斓的色彩，那么男孩就该是一个沉

静的世界———为了青春的充实和丰富，在沉静中思考，在

沉静中耕耘。

男孩不仅应当具有强健的体魄，更应当拥有超人的意

志。为此，青春期决不可沉迷于男欢女爱的圈子。

男孩也有苦闷和忧郁，也会走进心灵的雨季。你可以

找女孩倾吐心中的凄楚和孤寂，以求心灵的舒展，但切勿

从女孩那里寻求廉价的爱来度过难关。

请不要玩弄感情的游戏，青春不仅是美丽的，更是严

肃的。没有严肃的人生态度，青春便不会留下美丽的印记。

如果你不想伤害女孩———尤其是已经与你结成纯净的
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员圆摇摇摇 　 ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ

友谊的女孩，那么就努力自我克制，千万别一时冲动说出

那个惊心动魄的“爱”字。

成熟的男孩在异性面前大多表现得沉稳冷静，言谈举

止也显得大方得体。

凡是在女孩面前故意做出种种“惊人之举”以自我炫

耀的男孩，其人格还没有完全独立。

激情是生命的源泉，一旦枯竭，人就会变得冷漠乃至

绝望；纵情是人生的陷阱，从这个陷阱里栽下去必定留下

累累伤痕。

男孩要成长为一棵粗壮挺拔、枝繁叶茂的大树，就要

在青春期像根须伸入地下一样，默默地汲取各种养料。

留在山路上的脚印因沉重而像刀刻一样清晰；飘在舞

池里的脚印则因轻佻而像晨雾般的模糊。

人之所以被诱惑，大都是只看到眼前的舒适或快乐，

而忘却了以后的麻烦或灾难。有些男孩由一时冲动造成的

危害，大多也是如此。
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ＷＥＮＸＩＮＺＨＵＣＩ 员猿摇摇摇

一个优秀的男孩，即使远离父母，独处异乡，也能自

强自立，每一步都跨得坚实而稳重，像一棵树在异乡的土

地上生长着，长得生机勃勃，而决不会过早地在男女感情

的漩涡中沉溺或淹没。

男孩要学会一个人静静地面对自己，静静地倾听自己

的声音，静静地洗涤自己的灵魂。这是成长必须经历的过

程，而异性过早的加入会使你失去这份沉静。

聪明的男孩接到女孩约会的纸条或情书，会抑制感情

的冲动，向对方作一次坦率表白，然后如同什么事都没有

发生过一样与对方坦然相处。

男孩的成功需要女孩的鼓励，但如果男孩沉湎于女孩

的柔情，也会丧失奋发进取的精神。

男孩的坚强是要经过磨练的———不仅需要经历人生途

中种种坎坷、险恶、荆棘的考验，还要战胜情感世界的浮

躁与脆弱。

一个男孩若是像一扇玻璃窗似的一眼就被女孩看透了，
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