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ＳＨＥＮＧＨＵＯＧＥＹＡＮ 员摇摇摇摇

编者的话

歌德说：“名言集和格言集是社会上最大的财宝———只

要懂得在适当的场合把前者带进会话里，在适当的时间唤

起对后者的记忆。”

我们人类社会那些出类拔萃的名家巨人，在推动人类

社会向前不断发展的同时，也给我们留下了宝贵的物质财

富。他们通过自身的体验和观察研究，还给我们留下了许

多有益的经验和感悟，他们将其付诸语言表达出来，被称

之为名言或格言，其中蕴含并闪耀着智慧的光芒，成为世

人宝贵的精神财富。人们将之作为座右铭，产生着无限的

灵感、启发、智慧和力量，从而成为人生的航灯，照耀着

成功的彼岸。

作为人生的追求者，茫茫人海，关键在于找到属于自

己的名家导师，关键在于找到鼓舞自己的名言警句，当然，

最关键的是在这些金玉良言的指导下付诸切实的行动。

为此，我们荟萃了古今中外的名家巨人，其中有科技

精英、文坛泰斗、艺术巨匠、政治领袖、军事将帅、思想

圣哲、财富巨商、体坛英豪、影视名人、探索英雄等，汇

编了这套《现代名言妙语全集》。本套名言妙语集分四大部

分，分别是：第一部分“名言集”，含有： 《人生名言》、

编摇者摇的摇话




圆摇摇摇摇 　 ＳＨＥＮＧＨＵＯＧＥＹＡＮ

《生活名言》、《情感名言》、《理想名言》、《品质名言》、

《文化名言》、《哲理名言》、《知识名言》；第二部分“格言

集”，含有：《人生格言》、《生活格言》、《情感格言》、《理

想格言》、《品质格言》、《文化格言》、《哲理格言》、《知识

格言》；第三部分“警言集”，含有：《社会警言》、《政治

警言》、《管理警言》；第四部分“赠言集”，含有：《校园

赠言》、《情感赠言》、《友谊赠言》、《温馨祝词》、《贺卡题

辞》等。

这些名言警句句句经典，字字珠玑，精辟睿智，闪耀

着智慧的光芒和精神的力量，具有很强的鼓舞性、哲理性

和启迪性。具有成功心理暗示和潜在力量开发的功能，不

仅可以成为我们的座右铭，还能增进自律的能力。

这些名言警句是名家巨人心灵的直接体现，是智慧的

结晶和思想的精髓，是人间智慧的高度浓缩和精华荟萃，

是人生的奥秘，生命的明灯，是铀，是核，必将引爆璀璨

的生命火花！

本书由李铭同志任主编，吴志樵、刘金铃任副主编，

参加编撰的还有李桂香、张林、宋涛、李雪、李金凤等人，

在此对他们付出的辛苦劳动表示感谢！

圆园园远年源月员愿日

生摇活摇格摇言




ＳＨＥＮＧＨＵＯＧＥＹＡＮ 员摇摇摇摇

生摇活

生摇摇活
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圆摇摇摇摇 　 ＳＨＥＮＧＨＵＯＧＥＹＡＮ

摇摇生活是一个走向厌倦的漫长过程。

〔英〕塞缪尔·巴特勒：《笔记》

生活就像是玩惠斯特牌戏，然而生活都不像弈棋———

弈棋是一种比生活和惠斯特牌戏都更为高级的纯粹的智力

游戏。

〔英〕哈代：《托马斯·哈代的晚年生活》

生活是我们在自己喜欢的环境中所遵循的一种习惯。

〔法〕巴尔扎克：《高利贷者》

生活就是游戏。

〔法〕罗曼·罗兰：《母与子》

生活是一阕交响乐，生活的每一时刻，都是几重唱的

结合。

〔法〕罗曼·罗兰：《母与子》

生活，这是一切书籍中第一本重要的书。

〔法〕罗曼·罗兰：《母与子》

生活是一场战争。一切权利属于胜利者！

〔法〕罗曼·罗兰：《母与子》

生摇活摇格摇言

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ＳＨＥＮＧＨＵＯＧＥＹＡＮ 猿摇摇摇摇

丧失了一切，却仍能迎接任何事物———学习这种秘诀，

就叫做生活。

〔法〕波纳鲁：《友情论》

生活就是运动。人的生活就是运动。

〔俄〕托尔斯泰：《托尔斯泰传》

生活，是使自然界的神秘力量服从于人类意志的斗争。

〔苏〕高尔基：《意大利童话》

生活，就是人为了一种神秘的东西作出痛苦的牺牲。

〔苏〕高尔基：《意大利童话》

生活，就是求知。

〔苏〕高尔基：《浪漫派》

生活，———就是为生存而斗争。

〔苏〕高尔基：《自作聪明的萝卜》

生活是最英明的审判官。

〔苏〕格·马尔科夫：《大地的精华》

生摇摇活




源摇摇摇摇 　 ＳＨＥＮＧＨＵＯＧＥＹＡＮ

生活是我们的字典。

〔美〕爱默生：《美国的哲人》

人是生活在时间之中，生活在不断的连续之中。

〔阿根廷〕博尔赫斯：《南方》

社会是大众唯一的学校，生活是大众唯一的教育。

〔中〕陶行知：《陶行知教育文选》

生活是一本无字的书。

〔中〕柯蓝：《早霞短笛·生活的课本》

生活中的主要意义不是你做什么，而是你为别人做什

么。

〔英〕勃朗琼：《勃朗琼讲话录》

生活得最有意义的人，并不就是年岁活得最大的人，

而是对生活最有感受的人。

〔法〕卢梭：《爱弥儿》

唯一有说服力的教材是榜样的教材。生活比学校更能

提供这种教材。

〔法〕罗曼·罗兰：《罗曼·罗兰回忆录》

生摇活摇格摇言




ＳＨＥＮＧＨＵＯＧＥＹＡＮ 缘摇摇摇摇

把手伸入人类生活的深处吧！人人都在生活，但是只

有少数人熟悉生活，只要你能抓住它，它就会饶有趣味！

〔德〕歌德，引自屠格涅夫：《关于〈父与子〉》

生活的意义在于创造，而创造是独立自在而且无穷无

尽的。

〔苏〕高尔基：《人》

生活里总有让人做出英雄行径的地方。

〔苏〕高尔基：《伊则吉尔老婆子》

我认为觉悟到生活的意义而活在世上才是真正的现实

主义的生活方式。

〔日〕汤川秀树：《人生的意义》

我们的生活远比我们碰巧扮演过的任何故事深刻。

〔英〕普里切特：《神话制造者》

艰苦的生活一经变成了习惯，就会使愉快的感觉大为

增加，而舒适的生活将会带来无限的烦恼。

〔法〕卢梭：《爱弥儿》

生摇摇活




远摇摇摇摇 　 ＳＨＥＮＧＨＵＯＧＥＹＡＮ

生活就像一个山坡。眼望着坡顶往上爬，心里会觉得

很高兴，但一旦登上峰顶，马上就会发现，下坡路就在眼

前，路走完了，死亡也就来了。

〔法〕莫泊桑：《漂亮的朋友》

生活不会在任何地方停顿的。

〔法〕罗曼·罗兰：《罗兰与梅森葆的通信》

生活的结局往往并不美满。

〔法〕马塞尔·埃梅：《月亮鸟》

生活不断地变化，它有时阴暗，有时又重放光明。

〔德〕斯威布：《特洛亚的故事》

生活里是没有观众的。

〔捷〕伏契克：《绞刑架下的报告》

生活是无休无止、形形色色的，而且是从来不会重复

的。

〔俄〕屠格涅夫：《好斗之士》

生活总是用自己的不成文法支配着人类。

〔苏〕萧洛霍夫：《静静的顿河》

生摇活摇格摇言
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ＳＨＥＮＧＨＵＯＧＥＹＡＮ 苑摇摇摇摇

生活从主流里泛滥出来，分裂成无数的支流。很难预

料到，生活将要把叛逆的和狡猾的步伐向哪一条支流送去。

〔苏〕萧洛霍夫：《静静的顿河》

生活是，断你一根弦，结果再接上三根弦。

〔美〕戴尔·卡耐基：《智慧的锦囊》

生活就像洋葱，你一层一层地剥开，总有一层会让您

流泪。

〔英〕赫胥黎：《经营远远妙方》

生活就像波涛上的一叶扁舟，摇摇晃晃，又像山中的

一条小路，忽上忽下。

〔马达加斯加〕列·拉捷米沙·劳里逊：《火花》

生活并不是一条人工开凿的运河，不能把河水限制在

一些规定好了的河道内。

〔印度〕泰戈尔：《戈拉》

生活本身就是五花八门的矛盾集合———有自然的也有

人为的，有想象的也有现实的。

〔印度〕泰戈尔：《饥饿的石头》

生摇摇活




愿摇摇摇摇 　 ＳＨＥＮＧＨＵＯＧＥＹＡＮ

生活真像这杯浓酒，不经三番五次的提炼呵，就不会

这样可口！

〔中〕郭小川：《秋日谈心》

生活中逆境是绝对的，顺境只是相对的。

〔中〕邓友梅：《说逆境》

生活中最大的目的，并不是知识而是行动。

〔英〕赫胥黎：《经营远远妙方》

生活的目的就是自我发展。

〔英〕王尔德：《道林·格雷的画像》

生活，就是为了一种神秘的东西作出痛苦的牺牲。

〔苏〕高尔基：《意大利童话》

有思想的、充满社会利益的、具有明确目的的生活是

世界上最美好的和最有意义的生活。

〔苏〕加里宁：《论共产主义教育》

世上有多少个人，就有多少条生活的道路。

〔苏〕索尔仁尼琴：《癌病房》

生摇活摇格摇言
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ＳＨＥＮＧＨＵＯＧＥＹＡＮ 怨摇摇摇摇

生活对一切人都是公平的。愚弄生活的人，最终将被

生活愚弄。

〔中〕刘吉：《与大学生的对话》

生活中最可怕的东西，正是生活。

〔意〕莫拉维亚：《生活中最可怕的东西》

生活是一出悲剧。在这悲剧中，我们先是冷眼旁观片

刻，然后就扮演起自己的角色。

〔英〕斯威夫特：《杂感》

无论你是男是女，生活都是一种艰难的永无止境的挣

扎。它需要极大的勇气和力量。

〔英〕弗吉妮亚·伍尔夫：《一个人自己的房间》

生活是一座迷宫，我们还没有学会行走，就已经迷失

了方向。

〔英〕西里尔·康诺利：《不平静的坟墓》

生活是由最不相干、最出乎意料、最自相矛盾、最胡

拼乱凑的事情组合而成的；它是一连串残忍、专横、支离

破碎、毫不联贯、逻辑混乱而又矛盾百出的灾难。

〔法〕莫泊桑：《皮埃尔与让》

生摇摇活




员园摇摇摇 　 ＳＨＥＮＧＨＵＯＧＥＹＡＮ

诱惑把生活置于并使之保持在深渊之上。没有诱惑，

生活可能是没有眼睛和没有欲望的。

〔法〕罗曼·罗兰：《罗曼·罗兰回忆录》

生活像跑道一样，围绕圈子转。

〔法〕罗曼·罗兰：《母与子》

理解生活而且还要热爱生活。

〔法〕罗曼·罗兰：《约翰·克利斯朵夫》

对于他人，我们并非我们自己，却只是在他们生活中

扮演某个角色的演员，而我们甚至不知道自己正在演戏。

〔罗马尼亚〕伊丽莎白·比贝斯科：《避风港》

生活本来就不是什么别的，只不过是经常克服矛盾而

已。

〔俄〕屠格涅夫：《回忆录》

生摇活摇格摇言
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幸摇福
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摇摇所谓幸福乃循从人类指针的理性生活。

〔古希腊〕芝诺：《断片》

幸福是一个不断渴望的过程，从一个目标到另一个目

标，达到前者就开辟了通向后者的道路。

〔英〕霍布斯：《利维坦》

幸福与美都是副产品。

〔英〕萧伯纳：《人与超人·革命者的格言》

幸福是灵魂的一种香味，是一颗歌唱的心的和声。

〔法〕罗曼·罗兰：《约翰·克利斯朵夫》

幸福本身就是长期的忍耐。

〔法〕卡缪：《记事册》

幸福不是别的，无非是一种持久的快乐而已。

〔德〕莱布尼茨：《人类理智新论》

幸福只不过是一种期待。

〔苏〕高尔基：《小仙女与青年牧人》

生摇活摇格摇言
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