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ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ 员摇摇摇摇

编者的话

歌德说：“名言集和格言集是社会上最大的财宝———只

要懂得在适当的场合把前者带进会话里，在适当的时间唤

起对后者的记忆。”

我们人类社会那些出类拔萃的名家巨人，在推动人类

社会向前不断发展的同时，也给我们留下了宝贵的物质财

富。他们通过自身的体验和观察研究，还给我们留下了许

多有益的经验和感悟，他们将其付诸语言表达出来，被称

之为名言或格言，其中蕴含并闪耀着智慧的光芒，成为世

人宝贵的精神财富。人们将之作为座右铭，产生着无限的

灵感、启发、智慧和力量，从而成为人生的航灯，照耀着

成功的彼岸。

作为人生的追求者，茫茫人海，关键在于找到属于自

己的名家导师，关键在于找到鼓舞自己的名言警句，当然，

最关键的是在这些金玉良言的指导下付诸切实的行动。

为此，我们荟萃了古今中外的名家巨人，其中有科技

精英、文坛泰斗、艺术巨匠、政治领袖、军事将帅、思想

圣哲、财富巨商、体坛英豪、影视名人、探索英雄等，汇

编了这套《现代名言妙语全集》。本套名言妙语集分四大部

分，分别是：第一部分“名言集”，含有： 《人生名言》、

编摇者摇的摇话

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圆摇摇摇摇 　 ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ

《生活名言》、《情感名言》、《理想名言》、《品质名言》、

《文化名言》、《哲理名言》、《知识名言》；第二部分“格言

集”，含有：《人生格言》、《生活格言》、《情感格言》、《理

想格言》、《品质格言》、《文化格言》、《哲理格言》、《知识

格言》；第三部分“警言集”，含有：《社会警言》、《政治

警言》、《管理警言》；第四部分“赠言集”，含有：《校园

赠言》、《情感赠言》、《友谊赠言》、《温馨祝词》、《贺卡题

辞》等。

这些名言警句句句经典，字字珠玑，精辟睿智，闪耀

着智慧的光芒和精神的力量，具有很强的鼓舞性、哲理性

和启迪性。具有成功心理暗示和潜在力量开发的功能，不

仅可以成为我们的座右铭，还能增进自律的能力。

这些名言警句是名家巨人心灵的直接体现，是智慧的

结晶和思想的精髓，是人间智慧的高度浓缩和精华荟萃，

是人生的奥秘，生命的明灯，是铀，是核，必将引爆璀璨

的生命火花！

本书由李铭同志任主编，吴志樵、刘金铃任副主编，

参加编撰的还有李桂香、张林、宋涛、李雪、李金凤等人，

在此对他们付出的辛苦劳动表示感谢！

圆园园远年源月员愿日

人摇生摇名摇言
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ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ 员摇摇摇摇

人摇生

人摇摇生
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圆摇摇摇摇 　 ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ

人类生活中的虚荣浮华就像是一条河流，后浪推前浪，

不断逝去，又不断涌来。

〔英〕蒲柏：《杂感》

啊，人生，对痛苦的人来说，是漫长的岁月，对幸福

的人是短暂的片刻。

〔英〕培根：《理性之光华》

人生最美好的，就是在你停止生存时，也还能以你所

创造的一切为人们服务。

〔苏〕奥斯特洛夫斯基：《奥斯特洛夫斯基两卷集》

人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。

〔俄〕列夫·托尔斯泰：《初期回忆》

我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的奥秘，并以

此为人类造福。我们在世的短暂一生中，我不知道还有什

么比这种服务更好的了。

〔美〕爱迪生，引自员怨苑怨年源月员日《光明日报》

芸芸众生，谁不爱生？爱生之极，进而爱群。

〔中〕秋谨

人摇生摇名摇言
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ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ 猿摇摇摇摇

世间的活动，缺点虽多，但仍是美好的。

〔法〕罗丹：《罗丹艺术论》

求乐的人生观，才是自然的人生观，真实的人生观。

我们应该顺应自然，立在真实上，求得人生的光明，不可

陷入勉强、虚伪的境界，把真正人生都归幻灭。

〔中〕李大钊：《李大钊选集》

一个人思虑太多，就会失去做人的乐趣

〔英〕莎士比亚：《莎士比亚全集》

我要扼住命运的咽喉。它决不能使我完全屈服———噢！

能把生命活上千百次该有多美！

〔德〕贝多芬，引自《贝多芬传》

假如生活欺骗了你，

不要忧郁，也不要愤慨！

不顺心的时候暂且容忍：

相信吧，快乐的日子就会到来。

〔俄〕普希金：《普希金抒情诗集》

没有人羡慕的人是无可羡慕的。

〔古希腊〕埃斯库罗斯：《阿伽门农》

人摇摇生
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源摇摇摇摇 　 ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ

人到紧急关头就变得精力旺盛些⋯⋯要是生活从头到

尾满是紧急的时刻，要是人每秒钟都得为保住自己的脑袋

而发抖⋯⋯那么，生活就会活跃得多，人也会有趣得多呢。

〔苏联〕高尔基：《沦落的人们》

不要用悲伤的音符对我说，

人生只是一个空虚的梦！

因为沉睡的灵魂没有生命，

一切事物并非像它们看来那样。

〔美〕朗费罗：《生命颂》

开门和关门是人生中含意最深的动作。在一扇扇门内，

隐藏着何等样的奥秘！

〔美〕克·莫利：《门》

人生是使命。有关人生的其他定义全都谬误，把人们

引入歧途。宗教、科学、哲学，尽管在许多方面观点不一，

这一点却全都同意：每个人的生存就是目的。

〔意〕马志尼：《人生和著作》

人生是一场无休、无歇、无情的战斗，凡是要做个够

得上称为人的人，都得时时刻刻向无形的敌人作战。

〔法〕罗曼·罗兰：《约翰·克利斯朵夫》

人摇生摇名摇言
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ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ 缘摇摇摇摇

一个人应当学会在短暂无常的事物中寻找那永久的成

分；他在习惯上向来尊敬某些事物，如果它们一旦消灭了，

他也应当学会忍受而不因此失去他的虔敬；他应当知道天

生他这个人，并不是要他工作，而是要发掘他，他应当知

道：虽然深渊之下还有深渊，一种意见会排斥另一种意见，

然而最后一切都包含在那不朽的语句———

如果我的小船沉没，

它是到了另一个海上。

〔美〕爱默森：《蒙泰恩———一个怀疑者》

生活是一出悲剧。在这悲剧中，我们先是冷眼旁观片

刻，然后就扮演起自己的角色。

〔英〕斯威夫特：《杂感》

一个人只需要回想一下我们期望从生活中得到的一切，

就可以明白它是多么陌生，就可以得出结论：我们已经误

人其中，但并没有真正属于那个世界。

〔意〕伊塔罗·斯韦沃：《塞诺的意识》

生活是由最不相干、最出乎意料、最自相矛盾、最胡

拼乱凑的事情组合而成的；它是一连串残忍、专横、支离

破碎、毫不联贯、逻辑混乱而又矛盾百出的灾难。

〔法〕莫泊桑：《皮埃尔与让》

人摇摇生
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远摇摇摇摇 　 ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ

生命苦短，但不幸却使它显得漫长。

〔古罗马〕普布利柳斯·西鲁斯：《格言集》

成长是比死亡更为伟大的神秘。我们每个人都能理解

失败，我们每个人的生命中都包含着失败和死亡；但是成

长的愉悦与恐惧却难以识别，即使成功者在开始描绘给它

们之前也会踌躇再三。

〔美〕梅勒·诺曼：《为我自己作广告》

生活是一个走向厌倦的漫长过程。

〔英〕塞缪尔·巴特勒：《笔记》

人生是实在的！人生是认真的！

坟墓并非它的最终目标；

你来自尘土，又回归尘上，

这可不是指灵魂而说。

〔美〕朗费罗：《生命颁》

人生不过是一个行走的影子，一个在舞台上指手划脚

的拙劣的伶人，登场片刻，就在无声无息中悄然退下。

〔英〕莎士比亚：《麦克白》

人摇生摇名摇言
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ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ 苑摇摇摇摇

人生是介于过去与未来之间的一瞬。

〔英〕卡莱尔：《论英雄与英雄崇拜》

人人往往在回忆过去、抱怨现在和害怕未来中度过一生。

〔法〕里瓦罗尔：《思想录》

在人生的道路上，如此阴暗污浊，

我艰难地走了三十三年；

这些岁月给我留下的是什么？

除了三十三以外，什么也没有。

〔英〕拜伦：《日记》

你必汗流满面才得糊口，直到你归了土，因为你是从

土而出的。你本是尘土，仍要归于尘土。

《旧约·创世界》

关于人生。总的来说，只有一条规律：青年时代是一

个错误，成年时代是一场斗争，老年时代是一种遗憾。

〔英〕本·迪斯累里

我们现在是什么样的人就做什么样的人，我们能成为

什么样的人就成为什么样的人，这是人生的唯一目的。

〔美〕斯蒂文森：《漫谈人与书》

人摇摇生
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愿摇摇摇摇 　 ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ

人生总是不尽合理，而且往往充满痛苦，可是归根到

底它仍然饶有趣味。

〔美〕门肯，引自《特伦顿星期日时报》

一生过得最好的人是最充分享受生活的人。我们享受

得是否过度，自有上帝掌握尺寸。

〔英〕杂·勃特勒：《众生之路》

我只知道人生有两种很真实的罪过：后悔和生病。唯

一的好事是没有这两种罪过。

〔俄〕列夫·托尔斯泰：《战争与和平》

每一个人的生活都应该像河水一样———开始是细小的，

被限制在狭窄的两岸之间，然后热烈地冲过巨石、滑下瀑

布。渐渐地，河道变宽了，河岸扩展了，河水流得更平稳

了。最后，河水流入了海洋，不再有明显的间断和停顿，

而后便毫无痛苦地摆脱了自身的存在。

〔英〕罗素：《论老之将至》

人生应以老年及其伴随它的特权和财富开始，以青春

及其尽情享受这些好处的需求结束。

〔美〕马克·吐温：《致爱德华·迪米特的信》

人摇生摇名摇言
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ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ 怨摇摇摇摇

趁你活在人世，享受人间的一切。

〔英〕塞尔登：《席间闲谈》

人生真是一个奇怪的东西。⋯⋯活着就等于辛苦操劳，

忍受各种痛苦，直到老年沉重地压在我们身上，我们把双

手放在熄灭的火堆的冷灰上。

〔美〕杰克·伦敦：《女人的刚毅》

生活是很艰难的。小娃娃吸第一口气的时候很痛苦，

老年人喘最后一口气的时候也很痛苦，人生充满了不幸和

痛苦；可是当他向死神怀抱里走去的时候，他还是很不情

愿，颠颠簸簸，跌跌绊绊，回头看了又看，一直挣扎到底。

〔美〕杰克·伦敦：《女人的刚毅》

人生是艰苦的。在不甘于平庸风俗的人，那是一场无

日无天的斗争，往往是悲惨的，没有光华的，没有幸福的，

在孤独与静寂中展开的斗争。

〔法〕罗曼·罗兰：《贝多芬传》

举凡人生，皆消耗殆尽于欲望和达到欲望这两者之间。

〔德〕叔本华：《意欲与人生之间的痛苦》

人摇摇生
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员园摇摇摇 　 ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ

人生不是一个悲剧，就是一个喜剧。人们在悲剧中灭

亡，但在喜剧中结为眷属。

〔丹麦〕安徒生：《看门人的儿子》

人类哪，当灵魂懂得了它的使命以后，你能体会到在

这清醒的片刻中所感到的幸福吗？在这片刻中，你在光荣

的荆棘路上所得到的一切也会痊愈，恢复健康、力量和愉

快；嘈音变成谐声；人们可以在一个人身上看到上帝的仁

慈，而这仁慈通过一个人普及到大众。

〔丹麦〕安徒生：《光荣的荆棘路》

我乘着快车从各个车站旁飞驰而过，连车站的名称都

未能认出，一路上几乎自始至终都未弄清我在起点与终点

之间的什么地方。当心，我想，不要在生活中也如此度过。

〔德〕斯特里马特：《随想录》

人摇生摇名摇言




ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ 员员摇摇摇

生摇命

生摇摇命




员圆摇摇摇 　 ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ

生命的涵义是简单的，但生命确实是生成这个世界上

所有不可思议的现象的原动力。

〔日〕武者小路实笃：《人生论》

所谓生命，就是一种力量，它时刻都在征服周围的一

切事物，弱肉强食，把其他东西的力量吸收为自己的力量，

而且天衣无缝地高度统一起来。

〔日〕佐滕春夫：《更生记·田园的忧郁》

生命有如火焰，然而焚毁的往往是生命自己。每当一

个新生呱呱堕地，生命的火焰就会再度燃起。

〔英〕萧伯纳：《黑女求神记》

生命是纯净的火焰；我们活在世上，心中有一轮无形

的太阳。

〔英〕托·布朗：《海德里奥塔菲亚》

人最宝贵的是生命。但是仔细分析一下这个生命，可

以说，最宝贵的是时间。因为生命是由时间构成的，是一

小时一小时、一分钟一分钟累积起来的。

〔苏〕格拉宁：《奇特的一生》

人摇生摇名摇言




ＲＥＮＳＨＥＮＧＭＩＮＧＹＡＮ 员猿摇摇摇

生命短暂，我们的岁月像太阳一样匆匆而去。

〔英〕罗·赫里克：《科琳娜五月游》

生命就是思想。

〔古罗马〕马可·奥勒利乌斯：《沉思录》

构成生命的主要成分，并非事实和事件，它主要的成

分是思想的风暴，它一生一世都在人的脑中吹袭。

〔美〕马克·吐温

生命之书至高无上，辕不能随意翻阅，也不能合上；辕

精采的段落只能读一次，辕患难之页自动翻过。

〔法〕拉马丁：《纪念册上的题诗》

生命不能用今天明天的尺度衡量，

生命是永恒的，不间断地向前流淌。

〔巴〕伊克巴尔：《秘密与奥秘》

生命宛如一条静静流入大海的河流。

〔美〕威廉·卡洛斯·威廉斯：《佩特森》

生命之酒，是一条长流不息的、陶醉的河流。

〔印〕泰戈尔：《红夹竹桃》

生摇摇命



