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处摇世

已所不欲，勿施于人；行有不得，反求诸己；接物之要。

〔中〕海瑞《教约》

不见古人卜居者，干金只为买乡邻。

〔中〕冯梦龙《醒世恒言》

千金买邻，八百置合。 〔中〕高明《琵琶记》

与人方便，自己方便。

〔中〕顾起元《客套赘语》

不可非世是己，不可卑人尊己。

〔中〕《关尹子·九药》

处人不可任己意，要悉人之情。处事不可任己见，要悉事之理

〔中〕吕坤《呻吟语选》

处内以睦，处外以义，检身以正，交际以诚，行已之道至

〔中〕林逋《省心录》

处事，须留余地。

〔中〕弘一大师《格言别录》

瓜田不纳履，李下不正冠。

〔中〕曹植《君子行》

对痴人莫说梦话，防所误也；见短人莫说矮话，避所忌也。
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〔中〕金缨《格言联壁》

屈己者能处众，好胜者必遇敌。

〔中〕林逋《省心录》

到什么山上唱什么歌。

中国俗语

得放手时须放手，可饶人处且饶人。

〔中〕沈采《千金记》

律己则寡过，绳人则寡合。

〔中〕林逋《省心录》

立身成败，在于所染。

〔中〕魏玄成《十渐不克终疏》

处难处之事愈宜宽，处难处之人愈宜厚，处至急之事愈宜缓。

〔中〕弘一大师《格言别录》

以责人之心责己，则寡过；以恕己之心恕人，则全交。

〔中〕林通《省心录》

不夺人之功，不蔽人之能。

〔中〕《晏子春秋·内篇》

凡事当留余地，得意不宜再往。

〔中〕朱柏庐《夫子治家格言》

与多疑人共事，事必不成；与好利人共事，己必受累。

〔中〕申居郧《西岩赘语》
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三不敢荐：荐医系人之死生，荐师系人子弟之终身，荐婚姻系人子女之

休戚。

〔中〕俞樾《茶香堂三钞》

于不可已而已者，无所不已；于所厚者薄，无所不薄也。

〔中〕孟子《尽心章句上》

不和不可以接物，不严不可以驭下。

〔中〕林逋《省心录》

宜行则行，宜止则止。

〔中〕韩愈《上留守郑相公启》

要和气对待弱者，要把欺凌弱者看作丢脸的事，弱者的报复常常十分厉

害，所以不要妄自尊大，不要以为威力就是一切。

〔俄〕克雷洛夫《狮子和蚊子》

做人应使正直，而且有帮助亲友的义务。有时候应该连自身都不顾惜。

〔俄〕屠格涅夫《猎人笔记》

我平生最讨厌的莫过于人与人之间相互折磨了，尤其是生命力旺盛的

青年，他们本该坦坦荡荡，乐乐呵呵，实际上却常常板起面孔，把仅有的几天

好时光也彼此给糟蹋掉，等到日后省悟过来，却已追悔莫及。

〔德〕歌德《少年维特之烦恼》

我们总是聚在一起吃饭，但每人都有自己的房间。

〔英〕沃尔特·白哲特《文学研究》

自己表现得像头驴，休怪人家把你当驴骑。

〔英〕富勒《至理名言》

我谁也不关心，我才不，如果没有人关心我。
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〔爱尔兰〕比克斯塔克《乡村中的爱情》

在这个世界上，一个人必然不是铁砧就是铁锤。

〔美〕朗费罗《许佩里翁》

这世界是一面镜子，每个人都可以在里面看见自己的影子。你对它皱

眉，它还给你一副尖酸的嘴脸。你对着它笑，跟着它乐，它就是个高兴和善

的伴侣；所以年轻人必须在这两条道路里面自己选择。

〔英〕萨克雷《名利场》

我们常常原谅那些使我们厌烦的人，却不能原谅那些厌烦我

〔法〕拉罗什福科《道德箴言》

冤家少一个是一个。

西班牙谚语

社会同自然界是相似的。社会不也是根据人类进行活动的不同环境，

将人类划分为各种各样的人，就像动物学把动物划分成许许多多类别一样

么？士兵、工人、官员，⋯⋯彼此大不相同，一如狼。狮、驴，⋯⋯等等各异其

趣，虽说前者相互间的区分更难掌握。如同动物有种类的划分，社会过去存

在着，将来也永远会存在千殊万类。

〔法〕巴尔扎克《（人间喜剧）前言》

如果你要取悦人们，你必须以他们自己的方式去取悦他们；既然你无法

使他们成为应有的样子，你就只能接受他们现有的样子。

〔英〕切斯特菲尔德《给儿子的信》

一个人想要在生存斗争中取胜，要么得有智慧，要么得有野

〔俄〕高尔基老搭裆》

没有人在生活中能不与别人碰撞。他不得不以各种方式奋力过人群，

冒犯别人的同时也忍受别人的冒犯。
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〔英〕卡莱尔“沃尔特·司各特爵士”

处世之道，贵在礼尚往来。如果你想获得友谊·你必须为你的朋友效

力。

〔美〕爱默生《日记》

该承认，在我们能在这个世界上幸福地生活之前，必须使灵魂的某些部

分完全麻痹。

〔法〕尚福尔《格言与思想集》

吝啬的人是瞎子，他只看见金子，看不见财富。挥霍的人是瞎子，他只

看见开端，看不见结局。卖弄风情的女人是瞎子，她看不见她的皱纹。有学

问的人是瞎子，他看不见自己的无知。诚实的人是瞎子，他看不见坏蛋。坏

蛋也是瞎子，他看不见上帝。上帝也是瞎子，他在创造世界的时候，没有看

见魔鬼也跟着混进来了。

〔法〕雨果《笑面人》

每一个人都有自己的位置。任何人都是用两条腿走路的，但步态各不

相同。

〔俄〕阿·巴巴耶娃《人和命运》

愤世嫉俗是智能上的纨裤子弟作风。

〔英〕梅瑞狄斯《利己主义者》

一旦我们在世界上吸引了足够的注意，在其中扮演一个角色，我们顿时

就像一个球一样滚动起来，而且从此再无停歇。

〔比利时〕利涅《我的生活历史片断》

不要瞧不起任何人，因为谁也不是懦弱到连自己受了侮辱也不能报复

的。

〔古希腊〕伊索《伊索寓言》
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尊敬坏人得不到一点好处，打了他，却能得到更多的利益。

〔古希腊〕伊索《伊索寓言》

人要尊重自己，就必须抱有一种信念：公平对待他的同胞。除非我比过

去更能体谅愚昧的人，更能谨慎对待苦难的人，否则，我将责骂我自己是个

大大不公的人。

〔英〕夏洛蒂·勃朗特《谢利》

玩世不恭者是何许人？一个只知道所有事物的价格、而不知任何事物

的价值的人。

〔英〕王尔德《温德朱夫人的扇子》

玩世不恭者：一个视力不济而只看到事物的现有面目、而看不见事物应

有面目的无赖。

〔美〕比尔斯《魔鬼的词典》

我们是幸福或是不幸，全取决于我们与之相比的是些什么人；所以，最

大最大的危险，就莫过于孤身独处了。

〔德〕歌德《少年维特之烦恼》

对于人世的唯一防备，也是彻底懂得世情。

〔英〕洛克《教育漫话》

礼貌是最容易做到的事，也是最珍贵的东西！

〔俄〕冈察尔《小铃铛》

不要揭露人的隐私，因为在你侮辱他们时，你的信誉也将受到损失。

〔古波斯〕萨迪《蔷该园》

你想要别人怎样对待你，你就怎样对待别人。

《新约全书·便西拉智训》
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宁可让人待己不公，也不可自己非礼待人。

〔美〕爱默生：《代表人物·柏拉图》

我们应该用我们希望朋友对待我们的方式去对待朋友。

〔古希腊〕亚里士多德。引自第欧根尼·拉尔修《亚里士多德传》

你不愿为自己干的事，不要为他人做。

〔古罗马〕亚历山大·塞维鲁斯

自己不愿做的事，就不要叫别人做。

〔俄〕谚语

自己感觉痛苦之事切莫施之于他人。

〔印〕瓦喜瓦尔：《古拉尔箴言》

人际关系是人与人之间的沟通，是用现代方式表达出圣经中“欲人施

于己者，必先施于人”的金科玉律。

〔美〕戴尔·卡耐基：《积极的人生》

自然法无须作任何公布或宣布，因为它们包含在全世界都承认的这样

一句话中：“己所不欲，勿施于人。”

〔英〕霍布斯：《利维坦》

犹太人思想的精髓，概括为一句话：“己所不欲，勿施于人。”

〔以〕阿巴·埃班：《犹太史》

欲代上天行惩，先应玉洁冰清；持躬唯谨唯慎，孜孜以德自绳。

〔英〕莎士比亚：《一报还一报》

表里如一，恪守本分，无欺无诈，正人君子为人处世应该这样。

〔英〕简·奥斯丁：《爱玛》
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凡人立身行事，务使每一行为堪为万人楷模。

〔英〕毛姆：《月亮和六便士》

以春风待人，以秋霜自律。

〔日〕佐藤一斋

友谊的基本条件是平等。

〔英〕弗·培根：《随笔·论友谊》

对一个有优越才能的人来说，懂得平等待人，是最伟大、最正直的品质。

〔英〕理查·斯梯尔：《绅士，好个漂亮的人物》

所有的人毫无例外都是为了美好的将来活着，所以一定要尊重每个人。

〔苏〕高尔基：《底层》

从奴隶到国君，对谁都不可轻慢，小小的蜜蜂也有伤人的毒刺。

〔美〕本·富兰克林：《格言历书》

学会认识自己的最好方法，就是努力理解别人。

〔法〕纪德：《日记》

理解无疑是培育一切友情之果的土壤。

〔美〕伍·威尔逊：《演说》

我觉得，缺乏相互了解，真正的和平共处是不可思议的。

〔苏〕爱伦堡：《人、岁月、生活》

不了解一个人是不可能谈得上尊敬一个人的。

〔美〕埃·弗罗姆：《爱的艺术》

只有肯定别人的价值，人们才会对你有恰当的评价。

〔波斯〕昂苏尔·玛珂里：《卡布斯教诲录》

怨



一个人比另一个人高贵之处就在于他能承认对方的价值。

〔瑞士〕史比德勒：《梦中佳人伊玛果》

尊重人的尊严，这是一件多么干净、多么美好的事啊！

〔法〕萨特：《涅克拉索夫》

人！这个字多么灿烂光辉啊！这个字听起来多么令人自豪啊！人！一

定得尊重人！不要怜悯他⋯⋯不要拿怜悯去污辱他⋯⋯一定要尊重他！

〔苏〕高尔基：《底层》

不知道他自己的人的尊严，他就完全不能尊重别人的尊严。

〔德〕席勒：《美育书简·第圆源封信》

仁者常见人之是，不仁者常见人之非。

〔日〕伊藤仁斋

为什么人能享受一切的事物，在一切事物中能发现美好的东西，唯独对

别人却不能呢？

〔俄〕赫尔岑：《谁之罪》

凡是喜欢教训别人的人，自己最不愿受到别人的教训。

〔英〕司各特：《中洛辛郡的心脏》

喜欢伤害别人的人，自己却容不得任何伤害。

〔法〕托·富勒：《箴言集》

爱找别人阴暗面的人，自己也常常失掉光芒。

〔苏〕高尔基：《忏悔》

不给任何人看到的阴暗面。

〔美〕马克·吐温：《笔记》
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一个人最公开的行动也有其秘密的一面。

〔英〕约·康拉德：《在西方人注视下》

赃我们在自己身上发现了别人对我们隐瞒的东西，我们也从别人身上认
出了我们对自己隐瞒的东西。

〔法〕沃夫纳格：《沉思录》

在健全的心灵从来不肯冷言冷语伤人。

〔法〕莫里哀：《西西里人》

凡是对于别人有害的话，永久不应说。

〔俄〕奥斯特罗夫斯基：《智者千虑必有一失》

比起剑伤，中伤更难治疗。

〔法〕谚语

人与人之间的关系是微妙的，不容易相处好的。有时小小的关心照顾

成了人与人之间的润滑剂，相反，有时由于一时出口不慎，也会伤了对方的

感情。

〔日〕德田虎雄：《产生奇迹的行动哲学》

没有一把利剑是单刃的，每把剑都有双刃，一边伤了人援另一边便伤了
自己。

〔法〕雨果：《悲惨世界》

祝福如星光永远闪烁。辕辱骂似烟云过眼即逝。
〔英〕菲·贝利：《法士德·地狱》

勿言人过，勿夸我功。

〔日〕中根东里
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赃勿言人短。这不仅仅是道德，而且是处世的重要教训。
〔日〕森鸥外

勿言人短，勿说己长，言多唇寒。

〔日〕松尾芭蕉：《帕戒语》

当一个人用手指指着别人时援他应当记住有三只手指是指着自己的。
佚名《世界名言辞典》

忘人之恩乃不义，辕忘人之过是德行。
〔印〕瓦鲁瓦尔：《古拉尔箴言·德行篇》

自己生活，也要让别人生活。

〔德〕席勒：《华伦斯坦之死》

为了自己的生存，必须也让别人生存。

〔德〕狄慈根：《人脑活动的本质》

自己活，也让别人活———这就是我的座右铭。

〔俄〕陀思妥耶夫斯基：《庄院风波》

与人和平相处是不会受伤害，自己也没损失的。

〔瑞士〕史比德勒：《梦中佳人伊玛果》

一个人要想在这个世界上取得成功，就必须具有愚人之表，智者之心。

〔法〕孟德斯鸠：《言集》

人生在世内心应机警清醒，辕对纷坛的世事要默不作声，辕为人原本有
眼、有舌、有耳，辕但却要做到又瞎、又哑、又聋。

〔波斯〕欧玛尔·海亚姆：《鲁拜集》

问到时缄口不言，不问时脱口而出。
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〔日〕皆虚和尚：《世话尽》

所谓的处世之道常常使人变得狡黠，而不是善良。

〔英〕塞·约翰逊：《漫步者》

要精明地处世，但不要那种世俗的精明。

〔英〕弗·夸尔斯：《象征》

用智则暴露锋芒，用情则随波逐流，固执则难以通融。总之人世难处。

〔日〕夏日漱石

为人处世要好像豆腐那样，既方正又柔软。

〔日〕谚语

人似屏风，笔直则倒。

〔日〕《瘦松》

许多聪明人都心存秘密却表情坦率。

〔英〕弗·培根：《随笔·论狡猾》

一柄出鞘的剑是危险的，按照理智，一个人应当明哲保身。

〔英〕莎士比亚：《特洛伊丽斯与克瑞西达》

没有必要在每个人面前显露你的才能。

〔西〕格拉西安：《处世的艺术》

内藏严明，外露愚昧，这是贤者的作风。

〔日〕亲鸾：《愚秃钞》

让人误认为你是无知的，往往是最大的睿智。

〔西〕格拉西安：《处世的艺术》

猿员



不炫耀自己本领的人才是真本领。

〔法〕拉罗什富科：《道德的反省》

猎鹰不露爪。

〔日〕谚语

一个人应该永远保持一点神秘感。

〔英〕王尔德：《青年适用的警句与哲学》

能识破别人而又能很好地掩饰自己才是睿智杰出的重要标志。

〔法〕萨布莱夫人：《格言》

我们微不足道，这却常常是我们安全的原因。

〔古希腊〕伊索：《伊索寓言·大鱼和小鱼》

与世无争，心静无忧。

〔古罗马〕马休尔：《讽刺诗集》

人在世事中往往身不由己。一人在世事中往往身不由己。

〔美〕罗·佩·沃伦：《国王的全班人马》

健全的理智不走任何极端，要人立身处世，适可而上。

〔法〕莫里哀：《愤世嫉俗》

在道德方面我们的错误以及我们的争论，有时是由于我们把人们看成

都是坏或都是好引起的。

〔法〕沃失纳格：《沉思录》

现在大家既然已公认节制和中庸常常是最好的品德，那么人生所赋有

的善德就完全应当以（毋过毋不及的）中间境界为最佳，处在这种境界的人

们最能顺从理性。

〔古希腊〕亚里士多德：《政治学》

源员



狂暴的人总是从一个极端跳到另一个极端。

〔英〕托·富勤：《圣地与世俗地》

细世须有理智和制约。

〔古希腊〕第欧根尼。引自《第欧根尼传》

随机应变是才智的试金石。

〔法〕莫里哀：《可笑的女才子》

智慧总是看风扬帆，观潮使舵。

〔英〕弗洛里奥：《第二批成果》

世界是个圆形海湾，不会游泳的人沉海底。

〔西〕谚语

智慧的标志是审时度势之后再择机行事。

〔古希腊〕荷马。引自《赫西奥德与荷马之争》

不但要选择为害最轻者，还要从中找出可能成为有利的东西。

〔古罗马〕西塞罗：《论义务》

人人总会两利相权取其大，两害相权取其轻。

〔荷〕斯宾诺莎：《神学政治论》

测验一个人的智力是否属于上乘，只看他的脑子里能否同时容纳两种

相反的思想，而无碍于其处世行事，

〔美〕弗·斯·菲茨杰拉尔德

得不偿失之事，智者不屑为之。

〔印〕瓦鲁瓦尔：《古拉尔箴言·政事篇》

缘员



凡是遇到一件事，无所适从，最好选择与你最无害的一面。

〔波斯〕萨迪：《蔷薇园》

僵死的绝非是机器，而是头脑机械的人。

〔美〕杰拉尔德·李：《大众》

一株优良的植物，种在与它本性相违的土壤中，立即会适应土壤而不是

改造土壤去适应它自己。

〔法〕蒙田：《人生随笔》

我深信人类最佳的处世态度，乃是有能力去适应和改革。

〔英〕肯尼斯·柯飞特。引自雷·怀尔德《管理大师如是说》

纵有满腹经纶，辕亦须识时顺世。
〔印〕瓦鲁瓦尔：《古拉尔箴言·处事篇》

谁要是不懂得适应潮流，他就是一个时代的私生子。

〔英〕莎士比亚：《约翰王》

并非每个人都能成为朋友，但任何人都能成为敌人。

佚名：《角色与观察》

要这样生活：使你的朋友不致成为仇人，而使你的仇人却成为朋友。

〔古希腊〕毕达哥拉斯

友：中干另一种原因，又成了敌人。因此：聪明的人们就应该尽力去建

立友谊，而不应去结仇恨。

〔印〕《五卷书》

一个敌人不为少，不增为好；千个朋友不为多，应再多交。

〔波斯〕鲁达基：《穆塔卡列伯韵体》

远员



人有一千个朋友也不算多，但只要有一个敌人就会处处狭路相逢。

〔阿拉伯〕阿里。引自爱默生《生活行为》

轻松与随和，奇妙地荣耀最为适合于一颗强健和大方的灵魂。

〔法〕蒙田《随笔集》

你要受别人，才能得到别人的爱；你要幸福快乐地生活、就必须使自己

成为一个为人家所喜欢的人；你要人家听从你的话，就必须使自己值得人家

尊敬；你要爱惜自己的体面，才能得到人家的称誉。

〔法〕卢梭《爱弥儿》

只有在属于五己的位置上，才觉得心安理得。

〔俄〕列夫·托尔斯泰《（安娜·卡列尼娜）的创作过程》

智者不为非其事，廉者不求非其有，是以害远而名彰也。

〔中〕韩婴《韩诗外传》

智者不为愚者谋，勇者不为怯者死。

〔中〕陈于昂《答制问事·明必得贤科》

在上不骄，在下不诌；此进退之中道也。

〔中〕王安石《上龚舍人书》

可以求，可以无求，求多辱。可以交，可以无交，交多滥。可以毁，可以

无毁，毁多怨。可以誉，可以无誉，誉多诌。

〔中〕邹浩引自《宋元学案》

与人方便，自己方便。

〔中〕吴承恩《西游记》

处世而欲人感恩，便为敛怨之道；遇事而为人除害，即是导利之机。

〔中〕洪应明《菜根谭》

苑员


