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下编 文体基本理论



�� 高等师范院校教材
现代基础写作学

第七章 诗歌

第一节 诗歌的界定

诗歌是一种抒情文体，它运用凝练的富有音乐性的

语言，以强烈的感情和丰富的想象高度集中地概括、反

映社会生活。诗歌通常采用分行排列的形式。早在原始

社会，诗歌就伴随着人类的劳动和语言的出现而产生

了。最初的诗歌为人们集体口头创作，而且和音乐、舞

蹈结合在一起，形成三位一体的机制。这正如朱光潜所

指出的：“诗歌音乐跳舞原来是混合的。他们的共同命

脉是节奏。后来三种艺术分化，诗歌尽量向文字意义方

面发展，于是就成为一门独立的艺术了。”（《朱光潜美

学文学论文选集·诗的起源》）古代习惯把不合乐的诗称

为诗，合乐的叫作歌，现代一般都统称为诗歌。

关于诗歌的特质，古今中外有不少人进行过论述。

《毛诗序》认为：“诗者，志之所之也，在心为志，发言

为诗。”严羽《沧浪诗话》中说：“诗者，吟咏情性也。”

艾青对诗的阐释则更为明白精要：“诗和其他文学样式

不同的地方，在于它必须通过诗特别具有的艺术，表现

诗人的思想感情。所谓诗的艺术，包括诗的语言、诗的

表现手法、诗的韵律。当诗人被某种事物唤起感情，产
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生一种为联想寻找形象的冲动，通过富有韵律的语言，把某种感情表现出来，

才产生诗。”（艾青《诗的形式问题》，《人民文学》����年第�期）由此我们
可以定义：诗歌是人类心灵活动的一种表现，是一种最易震撼读者感情，引起

共鸣的文体，也是一种注重对语言文字进行特殊组织排列的文体。

第二节 诗歌的分类

当代诗歌的分类，一般着眼于内容特点或体裁形式两种方法。

一、按内容和性质划分

（一）抒情诗

它是直接抒发作者对生活的体验和感受的诗歌样式。它有时勾勒式地描绘

典型事物，有时跳跃式地速写人物或情节，目的在于寄情于物或托物言志，以

深厚炽烈的感情或深刻的寓意去感染、启迪读者。它不注重对生活的客观分析

把握，而注重主观的判断评价；它更多地是抒情遣兴，而不是客观地具体描

写；它不直接剖析现实世界，而是通过对理想世界的想象和向往来表达对现实

的认识。

（二）叙事诗

它是用诗的形式来刻画人物、叙述事件的诗歌样式。它通常以抒情的方式

叙事，把丰富的情感融入人物的形象和故事情节之中。

较之小说，叙事并不是诗歌的长处，它不能像小说那样将情节铺展开来，

不能有那样详尽的客观叙事和细节描写。它的情节比较单纯，不枝不蔓，人物

也较少。但它可以比小说更概括、更集中、更凝练、更富有激情、更具有激动

人心的诗意美。它不是在用韵文形式讲述故事，而是饱含情思地在歌唱一个故

事，抒写作者对人物和事件的情感倾向以及对生活的评价。叙事诗的叙事，应

当是事与情的交融。

二、按体裁形式划分

（一）格律诗

中国古代格律诗中，常见的形式为五言、七言的绝句和律诗。在写法上讲

究所谓“篇有定句，句有定字，字有定声，韵有定位”的严格章法。词、曲每
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调的字数、句式、押韵都有一定的规格，也可称为格律诗。现代格律新诗，往

往既不讲究平仄，也不究讲对仗，只是要求诗句大体整齐押韵，篇无定节，但

节有定行，每行的“顿”数基本一致，并不是严格意义上的格律诗。

（二）自由诗

我国五四运动以后兴起的以白话代文言的“新诗”多为自由诗。它相对格

律诗而言，在行数、节数，每行的字数，押韵与否方面都十分自由而没有限

制。但它有节奏，它的节奏体现在口语的自然旋律上，体现在轻重音的自然间

隔和句中字音的互相和谐、协调上。艾青曾这样解释过自由诗：“简单地说，

这种诗体，有一句占一行的，也有一句占几行的，每行没有一定音节，每段没

有一定行数，也有整首诗不分段的。‘自由诗’有押韵的，有不押韵的。”（艾

青《诗的形式问题》，《人民文学》����年第�期）
（三）散文诗

散文诗兼有诗和散文的特点，有诗的激情和意境，又采用不分行的散文形

式，不受韵律约束，可押韵，可不押韵，也可韵、散相间。但它是诗而不是散

文，它有浓郁的诗情、诗味。它常采用托物言志、借景抒情及象征、喑喻等手

法，将诗情、画意、哲理有机地融为一体，篇幅短小而意旨隽永。

（四）民歌

民歌亦称歌谣，它包括山歌、渔歌、牧歌、夯歌、纤歌、地方小调等多种

形式。它是劳动大众的口头创作并以口头形式流传，具有不同的民族形式和地

方风情。民歌词句简练，朴实清新，大多整齐押韵，常用比兴、夸张和谐音双

关等手法，生动风趣，真挚质朴，易记易唱，洋溢着浓郁的地方生活气息。

（五）儿歌

儿歌是一种适应儿童理解能力，迎合儿童心理，为儿童所喜爱，或唱或诵

的口头短歌。它形式短小活泼，语言晓畅，节奏明快，生动形象，以反映儿童

的生活、思想、感情和愿望，以及他们迫切需要获得的许多知识为内容，多为

三字句，常伴以儿童游戏。

（六）童话诗

童话诗通过丰富的想象、幻想、夸张来塑造形象、反映生活。它故事情节

神奇曲折，主题鲜明浅显，往往采用拟人化的手法，以“超人间力量的形式”

来反映人间生活，以适应儿童的趣味，满足儿童的好奇心并使儿童从中受到教

育。
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（七）寓言诗

寓言诗是带有劝喻或讽刺意味的诗。它常以简单的故事来说明较深的哲

理，教育意义明显。主人公多为动物，也可为人。它以形象喻理，言外之意，

警策透辟，发人深省。

第三节 诗歌的特征

一、强烈的抒情性

诗歌是一种抒情的艺术。诗情发源于生活，萌动于心底，贯穿于诗歌创作

的始终，它是强烈、真挚、独特情愫的艺术结晶。白居易在《与元九书》中写

道：“诗者，根情、苗言、华声、实义。”这表明感情是诗歌的根本。诗歌虽然

来源于生活，但它轻事实而重情思，一般并不直接再现生活，而是表现人对生

活的情感体验，或者说是通过情感去反映生活。别林斯基也特别强调情感对诗

人、对诗歌的重要性，他说：“情感是诗的天性中一个主要的动力因素，没有

感情就没有诗人，也没有诗歌。”（《别林斯基论文学》）强烈的抒情性是诗歌与

生俱来的天性，是有别于其他文体的重要标志，所以“诗的本质专在抒情”

（郭沫若《文艺论集·论诗三扎》）。

诗歌中表现的感情应是独特的。艺术性在某种意义上说就是独特性，因

此，诗中应有作者对生活的新发现、新感受、新的追求和理想，并能通过独创

的鲜明的艺术形象来表现对生活的独见、独知、独感、独思。独特的情感应是

具体的、有个性特色的，而不是抽象的、空泛的。有独特的情感和独创的艺术

形象，便可自成一家风骨，为别人所不能替代。

诗歌中表现的感情应是真挚动人的。“诗可数年不作，不可一作不真。”诗

人只能以他的由衷之言去震撼读者的心，一切无病呻吟、装腔作势或故作高

深，都是诗歌的大忌，这样的诗只会受到读者的鄙弃。没有实感，难生真情。

胡适在《梦与诗》中写道：“醉过才知酒浓，0爱过才知情重———0你不能做我
的诗，0正如我不能做你的梦。”诗中讲的就是真情来自实感的道理，独特的自
我体验，才有独特的真情。对“真情”也需要进行提炼与升华才能感人，绝不

是一切真情实感都有社会价值和美学价值，都值得抒发。

诗歌中表现的感情应是强烈的。“诗者，志之所之也。”诗歌中的“言志”，

是借情得以表述的，抒情乃形象的言志。作者在长期的社会生活中产生了独特
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而强烈的感受体验，积淀为白热化的情志，不吐不快，便借用诗的形式得到不

可遏止的喷发，以自我心灵的震撼去引起读者的共鸣。恩格斯说，愤怒出诗

人，“愤怒”显然指的是一种强烈感情。

诗歌中表现的感情应与人民大众的感情相通、相吻合，应真实地本质地表

现时代精神，应将自我的幸福和苦难深深地植根于社会历史土壤里。如果作者

抒发的感情仅仅是个人的私情，没有普遍的社会意义，或者是偏狭的、庸俗

的、消极的，甚至是反动的思想感情，那么诗歌也就失去了它的价值。

二、丰富的想象性

诗歌可以界定为想象的表现。想象是写诗的才能，也是欣赏诗的才能。当

诗人和读者心中有了想象的飞动，他们便可能“寂然凝虑，思接千载，悄然动

容，视通万里。吟咏之间，吐纳珠玉之声；眉睫之前，卷舒风云之色”（《文心

雕龙·神思》）。

诗歌要在简短的篇幅里，借诗人情感的逻辑对生活做出恢宏、深邃的反

映，这就决定了在诗中想象是主要的活动力量，创作过程只有通过想象才能完

成。一般说来，诗并不“如实”地记叙具体的生活事件，总是“想象”地反映

生活，抒发对生活的主观感受和作者的情志。诗人的想像力作为创造性的认识

能力，是一种强大的力量，他从实际客观自然所提供的材料中，创造出“第二

自然”，即某种超自然的东西。古今中外那些优秀诗篇，无不在奇异的想象里

闪耀着诗人智慧的光芒，从而栩栩如生地勾画出诗人主观世界同客观世界相契

合的画幅，抒发诗人独到而强烈的情思。如：

“此去泉台招旧部，旌旗十万斩阎罗。”（陈毅《梅岭三章》）

“寂寞嫦娥舒广袖，万里长空且为忠魂舞。”（毛泽东《蝶恋花·答李淑一》）

“他们把太阳的烈焰投入平炉

把雷电的轰鸣收进机房⋯⋯”（严辰《新城》）

想象是经验的产物，是生活形象的回忆力与组合力。只有当诗人对生活有

了丰富深刻的感受和独特的发现时，才能引发他们的想像力。艺术想象的结果

是艺术形象。诗的想象，就在于能够通过想像力的帮助，创造出最能体现理性

概念的感性形象，即给不具形的思想以生动具体的形象。

为了鲜明地突出事物的某一特征或情感的独特性，诗歌对形象的表现常常

不仅是夸张的，有时甚至是变形的。如：

“感时花溅泪，恨别鸟惊心。”（杜甫《春望》）

第七章 诗 歌
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