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前 言

初学英语的人首先应掌握听!说!读!写的能力"其中最重

要的就是读和写的能力# 要想流利自如地用英文来表达思想"

必须打好精读的基础$ 但是"很多人都苦于对文章中的词汇%语

法和句型不熟悉"无法正确地理解文章"也不能很好地提高自

己的英语水平$

为了让读者的英语水平在一百例里有效地得到提高"本书

每天为读者提供了一篇可供精读的文章"对其中的词汇!句型

和语法进行讲解"并加以详尽的注释$ 课文!词汇和语法讲解的

安排都由浅入深!循序渐进"便于读者逐步提高$ 为了使读者复

习!巩固所学的知识"每课还配有练习$ 语言是文化的载体"为

了使学习者获得真实!丰富多彩的语言环境"这一百篇文章内

容涉及英美等西方国家的文化!历史!社会!地理!经济!科技!

文艺!轶闻趣事和名人名言等"其中有背景知识的介绍"也有生

动活泼的小故事"可谓集知识性和趣味性于一体"读者从中不

仅能学到地道的英语"还能丰富自己的知识$ 这些文章的内容

还包括对中国文化!社会的介绍"读者可由此熟悉如何用英语

来讲述我们的国家$

本书旨在使读者加强语言基本功的训练" 扩大词汇量"增

强阅读及理解能力$ 但由于编者水平有限"难免挂一漏万"敬请

各位专家批评指正$

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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!"#$ %

!"#$%&’$()（词汇）
!"#$%&%［’($)*］ +, 学院
-+).%/0)12［ 3-+45.0)1)］ +, 综合性大学
6"6-$71)"+［668-5$%4+］ +, 人口
9:7/;%［1<*］ +, 职责；负荷
+%9%007/2［5+%0)0/)］ 7*8, 有必要的
"6)+)"+［56)+8+］ +, 观点；意见
)+1%/%01%*［5)+1/)01)*］ 7*8, 有兴趣的
1/"-=$%［’1/>$］ +, 麻烦；困扰

*+,-（课文）
./+(01$2 3"’’+4+ 5-&6+2-7

!"#$% &’()( $)( $*"+& ,，---，--- ./()01234 03 1"55(6(4 23#
+307()40&0(48 93 &’( :; 3(2)5% ’25< "< &’( ="=+5$&0"3 $)( %"+36

=()4"34 +3>() ?@
A
8 B23% "< &’(/ C055 4""3 D( 03 1’2)6( "<

?
&’(

1"+3&)%8 ;" &’(0) 0>(24 2)( 0/=")&23& &" (7()%"3( 03 &’( 1"+3&)%，
23> 0& 04 3(1(442)% <") "5>() =("=5( &" +3>()4&23> C’2& %"+36

=("=5( &’03E 23> <((5
F
8

G"55(6( 4&+>(3&4 &">2% ’27( 4&)"36 "=030"34 2*"+& )06’& 23>

C)"36
H
8 I’(% $)( 03&()(4&(> 03 /$E036 $ *(&&() 50<(

@
8 I’(% 4(( /+J’

&’2& 04 C)"36 03 &’( 507(4 "< &’(0) =2)(3&48 9& 04 ’2)> <") &’(/ &"

·!·



无师自通英语丛书

!"" #$%& ’! (’)$& %*+ ,--. ’* &$/ -0./( #12!
3
4 5/617!/ -8 &$’!，

&$/(/ ’! -8&/* &(-790/ ’* :;/(’61* 81;’0’/!
<
4

!"#$%（注释）
=4 2-7*, >/(!-*! 7*./( ?@：?@岁以下的年轻人。
?4 9/ ’* 6$1(,/ -8：对⋯⋯负责；管理。
A4 ’& ’! */6/!!1(2⋯ &B’*C 1*+ 8//04 年长的人有必要了解年轻人的所
想、所感。

D4 B1E/ !&(-*, ->’*’-*! 19-7& (’,$& 1*+ #(-*,：对何为对、何为错极
有主见。

@4 F$/2 1(/ ’*&/(/!&/+ ’* ;1C’*, 1 9/&&/( 0’8/4 他们感兴趣的是如何
生活得更好。

34 G& ’! B1(+⋯’* &B/ -0+/( #12!4 他们很难看出旧的生活方式中哪些
是正确的，哪些是好的。8-( &B/; &- !//⋯：此为不定式短语，是这
个句子的逻辑主语。

<4 5/617!/ -8⋯’* :;/(’61* 81;’0’/!4 由于这一点，在美国家庭中常常
存在困扰。

参考译文：

美国的大学生

现在，美国的大学里有大约七百万学生。在美国近一半的人口是 !"
岁以下的年轻人，他们中许多人很快就会肩负起管理国家的责任。因

此，他们的想法对国家的每个人来说都是很重要的，年长的人有必要了

解他们的所感、所想。

今天的大学生对何为对、何为错极有主见。他们感兴趣的是如何生

活得更好。他们发现父母的生活中有很多是错的。他们很难看出旧的生

活方式中哪些是正确的，哪些是好的。由于这一点，在美国家庭中常常

存在困扰。

·!·
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!!!!!!!!"#$$#"（语法）
英语句子的基本句型（%）

英语句子可以归纳为五种基本句型。本课涉及主语!谓语句型。在
这种句型中，主语常为名词或代词，谓语为不及物动词。这一句型常常

带有状语。如：

"#$%% &’()*%+
,-’ .-)#/ )% 01**)*(+
2’ %31/)’% -$0/+
“3-’0’ &’（)%，$0’⋯）”句型是主谓句型的一种变体。如课文中的：
,4/$5 3-’0’ $0’ $&413 6，777，777 89’0).$*% )* .4##’(’% $*/

1*):’0%)3)’%+
这句话的主语是89’0).$*%，谓语是3-’0’ $0’。

&’(")*+(+（练习）
请用适当的词填空：

;+ <4%3 =0’%-9’* )* .4##’(’ $0’ >>>> ?7+
?+ @ $9 :’05 91.- )*3’0’%3’/ >>>> -)% %3405+
A+ @ 4=3’* -$:’ >>>> B)3- 95 C04*1*.)$3)4*+
D+ ,4 #’$0* E*(#)%- B’##， )3 )% )9C403$*3 >>>> 541 >>>> C0$.3)%’

$% 91.- $% C4%%)&#’+

答案：%, -./(" 0, *. 1, 2"3-45( 6, 73"，23

·!·
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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!"#$ %

!"#$%&’$()（词汇）
!"##$［%!#&］ ’( 爱好；嗜好
#)*+,&-+.［%#/+,-+.］ *0/1 漂亮的；美丽的
2"+’,*&’［%2*+’,’］ ’1 高山；山脉
3,4)*2［3,4&2］ ’1 溪流；小河
"+5!,［,］ 61 应当；应该
-&3!&’574"0［%-&&%40］ ’1 钓鱼竿
84&6*,)［%84*&6&,］ *0/1 私人的；私立的
94&2)［%:4*&2］ ’1 罪行；犯罪
9)4,*&’.$［%3,’.&］ *061 肯定地；必然地
2&4*9.)［%2&4:.］ ’1 奇迹

*+,-（课文）
./01/23

!"#$% &"’ " ()*+, -"+ &.) &)/01% $+ "+ )22$31 $+ " 4$, 3$5(
6
7

8$’ .)44( &"’ 2$’.$+,， 4*5 .1 %$% +)5 )251+ ,15 " 3."+31
9

5)
:/"35$’1 $57

;.1+ )+1 ’*--1/ .1 %13$%1% 5)
<
."#1 " .)=$%"( $+ " 41"*5$2*=

:="31 $+ 5.1 -)*+5"$+’ &.1/1 5.1/1 &1/1 " =)5 )2 ’5/1"-’7“> )*,.5

5) 41 "4=1 5)
?
."#1 ’)-1 ,))% 2$’.$+, .1/1，”.1 ’"$% 5) .$-’1=27

;.1 2$/’5 -)/+$+, "251/ .1 "//$#1%
@
， .1 &"=01% 5) 5.1 +1"/1’5

·!·
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!"#$%& ’(") )(! *(!)(+,-#./0 1$ !%’ %+ .2/ &%+ !"%+/(+, 3$!(/$

")$ ’%"$#
4
，!. )$ %!5$/ )(& ’)$")$# (" ’%! % 6#(7%"$ !"#$%&

8
0 9)$

.2/ &%+ %+!’$#$/ ")%" (" ’%! +."0 :%7(/ ")$+ !%(/ ". )(&，“;$22，
")$+ (" ’.+’" 3$ % <#(&$ (* = <%"<) !.&$ *(!) )$#$，’(22 ("？”
“>)，+.，”%+!’$#$/ ")$ .2/ &%+，“(" ’.+’" 3$ % <#(&$，3?"

(" ’(22 <$#"%(+2@ 3$ % &(#%<2$
A
B”

!"#$%（注释）
CB :%7(/ ’%! % @.?+, &%+⋯ % 3(, <("@B 戴维是个年轻人，他在一个
大城市里做办公室的工作。’). ’.#5$/ (+ %+ .**(<$ (+ % 3(, <("@
是定语从句，修饰% @.?+, &%+。

DB ,$" % <)%+<$：得到一次机会。
EB /$<(/$ ". /. !")：决定做某事。
FB ". 3$ %32$ ". /. !")：能够做某事；有能力、机会或办法做某事。
GB ")$ *(!" &.#+(+, %*"$# )$ %##(7$/：到那儿后的第一个早晨。
4B 1$ !%’ %+ .2/ &%+ !"%+/(+, 3$!(/$ ")$ ’%"$#B 他看见一个老人
站在水边。

!$$ !3B /.(+, !")B 看见某人正在做某事。
8B ’)$")$# (" ’%! % 6#(7%"$ !"#$%&：那条小溪是否属于私人。
AB (" ’.+’" 3$ % <#(&$⋯ % &(#%<2$B 那不会是犯罪，但那肯定会是个
奇迹。

参考译文：

钓 鱼

戴维是个年轻人，他在一个大城市里做办公室的工作。他的爱好是

钓鱼，可他却从没有机会去进行实践。

后来，有一个夏天，他决定去山里一个美丽的地方度假，那儿有许

多溪流。他对自己说：“在这儿我应该能够好好地钓一下鱼了。”

他到那儿之后的第一天早上，他扛着钓鱼杆去了最近的一条溪流。
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他看见一个老人站在水旁，他就问那条小溪是否属于私人。老人说不

是，戴维就对他说：“那我在这儿钓鱼就不会是犯罪了，是吗？”

“哦，不会的，”老人回答说，“那不会是犯罪，但肯定将会是一个奇

迹。”

!"#$$#"（语法）
英语句子的基本句型（%）

本课课文中，有很多句子属于主语!谓语!补足语句型。在这种句型
中，谓语是联系动词，如："#，"#$%&#，’#(，’)%*，+%%,等。补足语常
为名词、形容词等，说明主语是谁、什么或怎样的。如：

-./01 *.2 . 3%45’ &.56
702 8%""3 *.2 902805’6
:%4 +%%, /#)3 8.;;3 (%1.36

&’(")*+(+（练习）
请用适当的词填空：

<6 =9 3%4 *.5( (% 2(413 >5’+028 *#++， 3%4 28%4+1 ()3 (% ’#( #/#)3
???? (% ;).$(02# 0(@

A@ B8#)# 02 . &##(05’ (%&%))%*@ C0++ 3%4 "# ???? (% $%&#？
D@ = *%51#) ???? 0( *0++ ).05 2%%5@

答案：,- )./0)( %- /12( 3- 4.(5.("
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!"#$ %

!"#$%&’$()（词汇）
!"#$%&［’!#$()］ *+ 地铁
"*),-./［’0"*),/］ *+ 制服
1(*(.%22&［’3(*.2)］ %34+ 一般而言地；广泛地
)*,-./%5)-*［)*,’/()*］ *+ 消息；信息
6(27,"2［’6(27,"2］ %30+ 有帮助的
8-*5.%.&［’9*5..)］ *+ 相反的事物；矛盾
8-*!5%*52&［’9*!5*52)］ %34+ 不断地；不变地
8)1%.(55(［!)’.(5］ *+ 香烟
)1*-.(［)’*］ 45+ 忽视；不理睬；漠视

*+,-（课文）
./$- 01 2

! "#"$%%& ’( )( *(+, -& ."-*$&
/
0 ! ’1) )( *(+, -& 2344 $50

617(+1 8 .)$+) 5& 9(-， ! :") (;
<
5& ";=7(+5 $;> %((, $) 5&.1%7 =;

)?1 5=++(+
@

$;> 5$,1 ."+1 )?$)
A

! %((, ;1$)0 B) 2 3@4 =; )?1

5(+;=;’，! ’( (; >")&
C
0 8 "."D%%& 1D) %";E? 7+(5 )*1%F1 )( (;1 D;G

’1;1+D%%& )D,1 D )1; H5=;")1
I

-+1D, =; )?1 5(+;=;’ D;> =; )?1
D7)1+;((;0 B) A3@4 =; )?1 D7)1+;((;，8 ’( (77 >")&0

8 1;9(& 5& 9(- F1+& 5"J?0 8 511) D%% ,=;>. (7 :1(:%1
K
D;> )D%,

)( 1F1+&(;10 LD;& :1(:%1 D., 51 M"1.)=(;.，D;> 8 ’=F1 )?15 )?1
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!"#"$$%&’ (!)*&+%,(*!- . ,&’ ,*
/
0" 1"&’ 2"34)53- . !"1"& $,%’ (! *!"

43%#" 3*!67 8! ,2" #*!,&%&’， . %+ #*!$,%!,3’ *! ,2" +*1"-
9
:*$,

+"! ,%;" *)) ,2"(& 2%,$ (! +’ #%&-

<*+",(+"$ . ,"33 4%$$"!6"&$ ,* 45, *5, ,2"(& #(6%&",,"$
=>
7 <*+"

4"*43" $+(3" %, +" %!? *,2"&$ (6!*&" +"7 :’ 3()" ($ % $"&("$ *)

“54$”%!?“?*@!$”
==
7

!"#$%（注释）
=7 6* ,* @*&; 0’ $50@%’：乘地铁去上班。
A7 45, *!：穿上。后面的,%;" *)) 意为脱掉；摘下。
B7 3**; %, *!"$"3) (! ,2" +(&&*&：照镜子。
C7 +%;" $5&" ,2%,：确保；弄确实。
D7 6* *! ?5,’：上班。
E7 6* *)) ?5,’：下班。
F7 ,"!G+(!5,"是一个合成形容词。在合成形容词中，名词必须是单数
形式。

H7 %33 ;(!?$ *) 4"*43"：各种各样的人。
97 ,&’ ,* ?* $,2：尽力做某事。
=>7 8! ,2" #*!,&%&’， . %+ #*!$,%!,3’ *! ,2" +*1"7 相反地，我不停
地在移动中。

==7 45, *5, ,2" #(6%&",,"：把烟给灭了。
=A7 :’ 3()" ($ % $"&("$ *)“54$”%!?“?*@!$”7 我就是在这种穿梭往复
的生活中体验着人生的跌宕起伏。54$G%!?G?*@!$ 是一个成语，
在此为双关。意指“起伏，来来往往”或是“（人生的）沉浮，悲欢，波

折”。

参考译文：

我的职业是什么

!!!!我通常乘地铁去上班，到H点钟的时候我就到工作的地方了。开始
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工作之前，我换上制服，照照镜子，确定我看起来干净整洁。早上!点半
的时候，我上班了。我常在"#点到"点之间吃午饭，一般来说，早上和下午
各有十分钟休息时间。下午$点半，我下班了。
我非常喜欢我的工作。我见到各种各样的人，跟所有的人都讲话。

很多人向我问问题，我给他们所需的信息。我尽量使自己有助于人，从

不在一个地方停留太久。相反，我不停地在移动中。大多数人看见我的

车都会向我脱帽致意。

有时候我告诉乘客把烟灭掉。有些人向我微笑，另有些人不理我。

我就是在这穿梭往复的生活中体验着人生的跌宕起伏。

!"#$$#"（语法）
英语句子的基本句型（%）

本课课文中，有很多句子属于主语%谓语%宾语句型。在这种句型
中，谓语是及物动词，宾语常为名词或代词（宾格），有时也可由动词不

定式、分词等担任。如课文中的：

& ’()*+ ,+ )*- .’/+ ,0123
& ,’’4 566 78(9: *; <’*<6’3
=5(+ <’*<6’ 5:7 ,’ >0’:48*(:， 5(9 & ?8.’ 42’, 42’ (’1’::5/+

8(;*/,548*(@

&’(")*+(+（练习）
请用适当的词填空：

A@ B.’/+ 95+ & ?* 4* C*/7 DDDDD -0:@
E@ F:0566+ & ?* DDDD 904+ 54 G 5, 5(9 ?* DDDD 904+ 54 H <,@
I@ &4 8: .’/+ 8,<*/45(4 ;*/ 28, 4* 544’(9 42’ ,’’48(?@ J89 +*0 DDDD

DDDD 4254 2’ C*069 -’ 2’/’？

答案：,- ./ 0- 12；133 %- $45( +6"(
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