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这些故事让你哭，让你撰

最为重要的是，

它们让你感觉你并不孤9

我们自由了
你不能回到儿时轻松安逸的起点，你被迫走向未知的成人世界

、这个新世界可能很美妙.也可能令人恐懊.
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来自读者的声音

    《我们自由了— 美国中学生作文选》不只是一本故事集，

它也是一种鼓舞 、激励和慰藉 ，是青少年的生活指南。

                                    — 丹尼 尔·斯科维 尔，15岁

    《我们 自由了— 美国中学生作文选》里的文章生动活泼 ，

真实坦白，是一流的作品，满足了人们的迫切需要。

                                    — 乔纳森·科佐尔，作家

    和这些青少年作家一起分享他们的经历，真是件鼓舞人心

的事情，我愿意把《我们自由了— 美国中学生作文选》推荐给

愿意了解其他 同龄人思想的青少年们 。

                                      — 黄金 源，青少年评论家

    当你认为我们有理 由恐惧未来的时候 ，拿起这本书，看看青

少年们带给灵魂的希望 、梦想和鼓励。

                                          — 比尔·莫斯 ，记者

    《我们 自由了— 美 国中学生作文选》给所有青少年一种共

通的语言 。我只希望人们能够了解它给我的生活带来 的影响有

多大。令人奇怪的是，白纸黑字的东西竟能通过感情和情绪注

人到你的生命中。

                                            — 迈克·卡莫 ，巧 岁

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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      《我们自由了— 美国中学生作文选》是给中学生及其家长

和老师的一笔财富。

                                — 米德 ·索斯独立书商联合会

      没有人 比青少年 自己更 了解青少年，我被这本书 中的真诚

所感动。对每一个青少年和家长而言，这都是一本有价值的书。

                                        — 托德 ·施特拉瑟，作 家

    如果你想大哭、大笑，或者微微一笑，《我们自由了— 美国

中学生作文选》的故事给你提供了一切可能。

                                          — 弗恩·科恩，19岁

    青少年们渴望找到比音乐、电视、购物和时尚杂志更有价值

的精神食粮，这些可以在《我们自由了— 美国中学生作文选》

中找到。大人也将 由此洞悉青少年的内心。

                              — 《美国艾尔维斯专员杂志》

    《我们自由了— 美国中学生作文选》不仅使孩子们从中受

益，也是一种让成人摘下 有色眼镜、真正 了解青少 年 内心的工

具 。

                                        — 艾迪 ·利布受，巧 岁

    在我们的社会，我们花费了大量的精力谈论青少年，或对他

们指指点点 ，青少年的声音经常被忽视 了。这本书集录了青少

年们生动感人的心声，使我们能深刻地了解青少年生活中的挑

战 、失落和变化 ，从而更好地了解青少年。

                — 阿尔温"F"普塞特 ，哈佛 医学院心理学教授

    《我们 自由了— 美国中学生作文选》是被污染的空气中的

一股清新的气息。

                                          — 克里斯·伯克，19岁

    《我们自由了— 美国中学生作文选》是学校和那些想了解
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青少年及其生活、情感的人们的必备图书。

                                    — 《克里亚特》图书杂危

    《我们 自由了— 美国中学生作文选》以各种方式展示 了易

庭和友谊的世界，使人人都想畅所欲言。了解这些故事可以Q

助你并鼓励你处理好 同样的问题。

                                            — 率 妆 里 ·降哥 _价 后

    这本书是对那些抱怨美国青少年不会表达他们的想法或0

有多少想法值得表达的人们 的最好 回答。他们 的散文 、故事9

诗歌让我们以一种新鲜和未被污染的眼光看待事物。

              — 查尔斯·奥斯古德，CBS《星期天早晨》主持人

    今天的年轻人有那么多想法需要彼此倾诉。我很高兴《我

们自由了— 美国中学生作文选》为他们提供了一个表达心声

的舞台。

                                          — 洛伊丝 ·劳里 ，作家

    读过《我们自由了— 美国中学生作文选》之后，我真的相

信共同的经历把我们连在一起。

                                          — 凯瑟琳 ·赖德 ，18岁

    我在这本书中读到的是拯救生命的事业。它不仅观点新

颖 ，而且都是青少年 的心声 。在一个经常忽视青少年或把他们

当作二等公民看待的文化中，《我们 自由了— 美 国中学生作文

选》给他们提供 了一个大声说出 自己是谁的舞 台。

                                      — 克里斯·克拉彻 ，作 家

    《我们自由了— 美国中学生作文选》是一代人能力、经验

和观点的精彩展示。这些故事 、诗歌将 同样激励青少年和老年

人的心。每个青少年都应该拥有这样一本堪称出版奇迹的书。
                                          — 韦 罗妮 卡 ·袜 寨 _16w
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    (我们自由了— 美国中学生作文选》给我一种渡过难关的

勇气。它告诉我们无论是谁 ，无论你在哪一个年级，你都可以在

生活中表现出色。它还给青少年一个分享想法、能力和感情的

机会 ，给我们一个彼此沟通联系的机会。

                                        — 莫尼卡·亨利 ，18岁

    《我们自由了— 美国中学生作文选》使我们真正领略到青

少年个人的生活，他们用自己的语言书写了他们的奋斗与成功。

                                        — 《学校图书馆杂志》

    你不一定是青少年，但你同样可以从这些鼓舞人心的诗行

和文字 中获得激情和智慧 。

                              —                               Parenting Today's Teens. com

    《我们自由了— 美国中学生作文选》值得每一个青少年阅

读。这些故事能让你哭，让你笑。最为重要的是，它们让你感觉

你并不孤独。

                                    — 珍尼·埃里奥特，17岁

    假如你不相信今天的年轻人关心我们的社会，不相信他们

拥有探索的心灵，不相信他们有创造力，《我们自由了— 美国

中学生作文选》能给你很大的安慰 。

                                — 《大学出版协会》的设计者

    读《我们自由了— 美国中学生作文选》的时候，我不仅听

到了这些文字，而且在脑海里看到了这些文字，它不仅是一个故

事，还是一幅美丽的图画。

                              — 克里斯蒂娜·斯文宁森 ，14岁

    青少年讲给青少年的动人心弦的故事。

                                  — 格 雷厄姆·考 尔金斯 ，巧 岁
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    眼睛是什么也看不到的，只有

用心灵去寻找。

                  — 安东·圣·德克旭贝里

    献给我们亲密的朋友和家人，

以及使这本书得以出版的所有作

者和艺术家的家人。

四四 四 匹四 二四 四 四四四 二 四二 四巴 匹二 二二 二 二巴 巴四 二 二0
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前 言

安伯·巴德

_们这一代被称为混乱的一代— 迷恋于性、毒
，r

品和暴力。读任何一份报纸，标题都在大声疾

呼青少年的迷失。文章充斤着有趣的专家分

析，把孩子们的问题降格为餐桌前的聊天。那些在胆怯的

同学面前挥动武器、发号施令的孩子们，迫使大人绞尽脑

汁思考到底出了什么问题。当心理学家和记者们愁眉苦

脸地编造文章的时候，美国的青少年们既没有掩盖坏的方

面，也没有陶醉于好的方面，而是对生活的各个方面进行

思考。最为重要的是，他们把这些有价值的想法保存在日

记、网页、杂志和这本书里— 《我们 自由了— 美国中学

生作文选》。

    这本书是由你我这样的青少年写的— 不是讨厌的

大人— 而且它向世界发出了一种振聋发绩的声音。这

里有 100多篇文章记录了我们的经历:朋友和敌人，家人

和 陌生产、。

    无论你用什么东西涂抹脚趾，无论你喜欢谁的绘画，

无论你在哪个商店购物，这本书是写给你的，是你的感情、

你的热情和你的痛苦。作为今天美国青少年优秀作品的
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集录，《我们自由了— 美国中学生作文选》出版了。

    每个故事都是作者的亲身经历，微笑、眼泪和失望都

是真实的。即使在虚构的文章里，作者的脆弱和经验也是

显而易见的。

    正如每一位新作者所知，写作比感冒更具传染性。如

果你从这本书中什么都没有得到，那你也得到了写作的愿

望— 彻夜不眠，奋笔疾书。你也获得了一种在每个走过

你身边的人的耳边呼喊你的心声的愿望，站起来，让他们

倾听，让“奇迹发生”。

    让我们证明那些可笑的批评家是错误的，向他们证明

青少年一代不是只知道养尊处优的家伙，而是准备解决国

家问题的有聪明才智、有进取心的年轻一代。让这本书中

粗糙的文字包裹起你的心灵，激励你赶快行动。让这些真

诚的故事和诗歌激励你— 激励你写作，激励你说话，激

励你去“生活”。

安伯·巴德，高中一年级学生，本书收录了他的诗歌《俄亥俄》。
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介 绍

，们自由了— 美国中学生作文选》是系列美国
中学生作文选的第二本，是青少年作家和艺术

家们的又一令人激动的贡献。我们的前一本

书汇集了青少年的声音和观点，是他们对各种问题、经历

和创造能力的探索。这套丛书中所有的作者都是一些青

少年，他们的作品在过去 12年中陆续在((青少年文丛》月

刊中发表。

    在读过了300,000篇来稿之后，我们发现，青少年和我

们其他人一样，最关心朋友和家人，这反映在他们的诗行

和文句中。这些问题更核心、更重要，有时比家人和朋友

更让人痛苦，这难道不令我们吃惊吗?难道他们感受不到

朋友失和的伤心、同父母一起的欢乐以及失去祖父母的痛

苦吗?难道他们不该有一个亲密的朋友，有家人和兄弟姐

妹的关爱，有老人理解的温暖吗?

    青少年对这些关系通常感受得更深刻、更热情、更真

诚，他们通常比大人更坦诚，声音更洪亮。青少年正处在

一个需要分享、需要受人重视、需要显示其独特的阶段，还

有什么方法能比通过他们的言辞更能满足这种需要的呢?

《我们自由了— 美国中学生作文选》给 了我们所有人一
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个向这些有能力和勇气的作者学习的机会。它提醒我们，

只要我们愿意倾听，青少年可以给予我们很多东西。这些

声音的力量有时让你无法呼吸，甚至是热泪盈眶，而且你

会经常惊讶于他们对一些问题的见识和观点。

    我们都注定生活在一个由家人和朋友编织的精致的

网络里，而这些孩子们帮我们走出了困惑。我们根据拍照

和曝光的过程把本书分为若干章节。我们相信，当你读了

这些章节以后，你将看到熟悉和不熟悉的风景的清晰画

面。随着作者们把他们心灵的底片呈现给我们，我们再用

自己的经历把它们冲洗出来，我们面前就会慢慢打开一本

家人和朋友的像册。

    我希望你能在这本相册中找到你想听到的话，无论你

是青少年，还是想更好了解青少年的父母，还是想跟侄子

或侄女更亲近的叔叔和姑姑，或者是想与那个你偶 尔见面

但又一直深爱的古怪的小东西更好沟通的爷爷奶奶。

    我们，作为父母，跟朋友和家人一起走过了风风雨雨。

我们也从这些不断同我们分享感情并赐稿给我们的青少

年那里获得 了丰富的财富。他们的见识使我们坚信我们

的国家将有一个光明的未来，因为他们对朋友和家人有独

到的见解。我们还想感谢所有的青少年与我们分享他们

的故事，无论他们的作品是否发表。我们真心希望越来越

多的你们能向那些最爱你们的人— 朋友和家人— 敞

开 心灵 。

史蒂芬尼·H.梅那    约翰·梅那
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托莉，杰伊和我

伊丽莎白·汉森

，，去玩跷跷板吗?我打赌你已经很多年没玩了
口巴。”

光影的碎片在深渊般的黑暗中闪烁，月亮照得

一切都熠熠发光。一阵刺骨的寒风朝我袭来。很难相信

这就是白天被一群快乐的孩子们占据的那个操场。现在，

这里的一切似乎都没有了生机。

    没有生机⋯⋯这个词在我脑海中回响。

    千万别死啊，亲爱的托莉，至少不是现在啊。

    老天，这简直糟透了。我一边这样想着一边跟随杰伊

穿过校园去跷跷板那儿。我的脚陷进了小小的鹅卵石当

中。刹那间，我感到了一种怀旧的情绪在心中漾起，仿佛

又回到了6岁的时候。

    杰伊和我到了地方，他稳稳地抓住他那头的跷跷板，

这样我就可以坐上我这头了。他也爬了上来并且坐得稳

稳当当。就在那一瞬间，他看起来十分庄重，但仅仅一瞬

间。我们 的体重不同，这使得我先跷 了上去，而杰伊则

“砰”的一声落在了地上。

    “那个落地动作太经典了，要是我现在能用照相机拍


