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普通话朗诵的要领

朗诵的发声：字音，语调，色彩

朗诵的形象：姿态，外形，舞台调度

朗诵的背景：配乐，灯光，衬托
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朗诵是广大青少年和业余文艺爱

好者们十分喜爱的一种文艺表演形

式。它不需要像戏剧那样复杂的舞台

布景；甚至不需要像说相声那样简单

的长衫折扇道具；甚至连舞台也可以

不要，随处可以进行。朗诵又是一种

学习普通话的有效方法。多练朗诵就

可以使人们慢慢摆脱方言口音，学会

标准音。朗诵还是一种高雅艺术，近

年来吟诵古典诗词受到人们的喜爱，

朗诵也和歌曲一样被制作成了

广为流传。各种形式的朗诵比赛也大

量出现。于是“怎样朗诵”“、怎样训练

朗诵”也就成了大家讨论的话题。

朗诵的要领何在？或者说朗诵要

注意哪几点？我们想告诉朋友们的

普通话朗诵的要领

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是，要朗诵就要注意三个方面，那就是：

声音、形象和背景。

（一）学会弹奏世 朗诵的发声界上最美妙的钢琴

朗诵是语言的艺术。它是朗诵者用自己的语音再现作品中的

意境、情感、形象，并且感染听众，引起共鸣的一种艺术表演形式。

既然是用语音来再现，那么语音就理所当然是最关键的表现工

具了。

人的语音，是不是有这么大的表现力呢？有！人的语音的表

现力赛过了世界上的任何声音。如果和世界上乐器之王相比，那

么，人的声音就超过了世界上最完美、最奇妙的一架钢琴！因为，

所有的乐器，一旦制造完成，它的音色就再也不能改变；而人的声

音可以随心所欲地改变音色以适应表现的需要。

但是，正像买了钢琴不一定就是钢琴家一样，人们虽然生来就

具备如此奇妙的发音能力，却不是每一个人都会使用自己拥有的

这架钢琴的。要想朗诵出色，就得学会灵巧地演奏自己的这架钢

琴，发出纯正、饱满、自然的字音，节奏分明、表情恰当的语句，并且

能够使自己的嗓音洪亮、圆润，善于变化。

字音

纯正　　　　就是朗诵时“字正腔
朗诵在字音方面的要求是：

圆”。怎样使自己“字正腔圆”？
纯正，饱满，自然。

这是许多朗诵者苦恼的一个问

题。朗诵要用普通话，但是许多朗诵爱好者的普通话不标准，

分不清，前跟 鼻音 跟后鼻音 分不清；有时
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还带上几个短促的入声字音，这么一来“，事实”说成了“四十”“，不

信”说成了“不幸”。口齿不清，还有什么艺术性可言呢？

其实要做到发音纯正也并非高不可攀。 个因为在普通话

个韵母中真正困难的只有几个；何况既是朗诵爱好者声母和 ，

普通话总有一些基础。发音的主要问题多半只是“不到位”而已。

我们就朗诵中的一些发音“不到位”现象作简要分析：

声母中有一组“舌尖后音” 。这一组音不能发成

“舌尖前音” 。这是谁都知道的。但是，有些人虽然发得

跟舌尖前音有区别，却还是不像舌尖后音，这就是因为在发音时舌

尖虽然已经不在舌尖前的位置上，但是还没有到达舌尖后的标准

位置。普通话的舌尖后音很好听。这是因为舌尖后音发音时，舌

尖要往后缩，并且舌尖变得很圆，使得舌尖和上腭前部之间有比较

大的距离，这时发出的音就很柔和，噪音的成分很少；如果不到位，

舌尖缩得不够后，或是形状不够圆，舌尖和上腭　前部距离太近，这

时发出来的音就不柔和，带着较多的噪音成分，听上去咝啦咝啦

的，就不像普通话里的舌尖后音了。这时虽然不能算“错误”但已

经是“缺陷”，不纯不正了。

再比如韵母中有前鼻音和后鼻音之分，这也已经是“老生常

谈”了。许多地方的朗诵者都无法把普通话里的前后鼻音发好，而

且大部分人都认为自己后鼻音有问题。其实不少人并非发不好后

鼻音而是发不好前鼻音。普通话里的前鼻音和后鼻音的差别并不

仅仅在于韵尾一前一后，是从元音开始就一前一后了。只不过由

于汉语拼音前后鼻音中的元音标记完全相同，所以容易使人误认

为只有韵尾不同。许多人由于这种误解，把前鼻音发得不前不后，

同时为了体现前后鼻音的区别，又把后鼻音念得过于夸张，使前后
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鼻音都失真。

饱满　　就是发音时不偷懒，把字音的各个部分都发出来。普

，嘴唇活动很积极，发音器官肌肉很紧张。例如普通话发音时 通话

里有很多复元音韵母。像 这些，发音时舌头

有一个活动的过程。你要是偷懒，活动得不够，那听上去字音就瘪

瘪的不饱满了。

普通话的复韵母很多，而且前响（前一个元音开口度大，声音

响）和中响（中间的元音开口度大，声音响）的复韵母多。这是普通

话和其他方言重要的区别。很多方言复韵母少，尤其是前响中响

复韵母少，因此发音时嘴唇和舌头活动不积极。发音成了习惯后，

说普通话也照此办理，到处“抄近路”，听上去也就是不饱满的

感觉。

自然　　是指发出来的音应该是合乎人们发音习惯的口头的生

动活泼的普通话。字典中的发音和生活中的发音是不完全一样

的。在实际生活中，人们的语音像流水一般，一个音节接着一个音

节，一串一串流出来。音节之间相互影响在所难免：有的音节变重

了，有的音节变轻了，有的音节变长了，有的音节变短了。这样就

出现了各种各样的音变。要是你发音时没有按照规律变，或者变

得不到位，别人虽然也能听懂，但是听上去就不自然了。

普通话中最重要的音变有轻声、儿化、变调和语气词“啊”的

音变。

轻声是指在词和句子中，有些音节变得又轻又短，失去了原有

的调值，这样的音节就是轻声音节。轻声音节的高低随前一音节

而变化。第一声第二声后面的轻声不高不低，第三声后面的轻声

最高，第四声后面的轻声最低。例如：
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金的　　　　　　银的　　　　　　铁的　　　　　　木的

我们念一下，就会发现“铁”后面的轻声是最高的，而“木”后面的轻

声是最低的。掌握轻声在不同的情况下不同的高低是很重要的。

例如在一篇寓言中出现了这样两个词组，一个是“跑过去”，另一个

是“带过去”。这两个表示趋向的“过去”应该怎么念呢？按照上面

所说的规律我们知道“跑过去”中的“过去”变高了；而“带过去”中

的“过去”变低了。如果把这两个“过去”念得一样高，怎么听怎么

别扭，就是不自然。

儿化音变是在某一个音节的后面加上一个“儿”作为韵尾。儿

化以后有“小”或者“喜爱”的意思。儿化之后虽然写成两个字，但

是只读一个音节。另外，在朗读的时候也有变儿化韵尾为一个轻

声音节的读法。例如：

鸟儿将巢安在繁花嫩叶当中。

这儿的“鸟儿”读成两个音节“，儿”读轻声。

变调主要是第三声连读的变化。规律有两条：

规律 二＋三之一是：三＋三

规律之二是： 半三＋非三三＋非三

所谓半三，是指只降不升的低降调。

语气词“ 啊”可以变成“呀”“、哪”“、哇”，这是因为“啊”跟前一

个音节的末尾拼合而产生的音变。例如：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 8 页

来呀（ 怎么办哪（？前一韵苦哇（！前一韵母是！前一韵尾是

尾是

，
的情前一韵母是 况下为了把两个音节隔

开，也会把“啊”变为“呀”。例如：

我呀　　他呀　　哥哥呀　　你家呀　　写呀　　小说呀

特别需要注意的是，有些作家在使用语气词“啊”时并不考虑

发音，随心所欲地使用“呀”“、哪”“、哇”等词。这时，就要靠朗诵者

自己来判断了。

语调

轻重是句子的重音。在
朗读时，我们必须把握语句的

我们说话时，每个句子都可能有
轻重缓急，抑扬顿挫。这就是

强调的重点。这时候，我们就可
句子的语调。

以在要强调的词上加上重音。

同一个句子，由于强调的重点不同，就可能出现不同的重音。例

如，下面的这个句子，重音位置不同，意思的重点也就不同：

今天我来这儿上课（。重音在“今”，意思是明天我不来。）

今天我来这儿上课（。重音在“我”，意思是明天别人来。）

今天我来这儿上课（。重音在“这儿”，意思是明天我去别的地方。）

今天我来这儿上课（。重音在“上课”，意思是我不是来开会。）

当然在语言环境已经确定的情况下，只有一个重音位置是最

准确的，这也就是朗诵者所面临的难题。因为我们所朗诵的是别
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人的作品，作者到底要强调什么，我们必须认真领会，才能找准。

例如寓言《狼和小羊》最后的一句：

人们存心要干凶恶残酷的坏事情，那是很容易找到借口的。

我们在朗诵时，这句话的重音究竟在哪儿呢？有人说，应该在“凶

恶”，因为狼很凶。有人说应该在“坏”，因为狼很坏。其实这寓言

的最后一句是作者从前面的故事中引出的教训，作者不需要告诉

我们狼很凶很坏，我们早已知道了。那么作者要告诉我们的教训

是什么呢？那就是要警惕那些找借口做坏事的家伙，跟他们是没

有什么道理可说的。因此我们应该把重音放在“存心”和“容易”

上。这两个词一呼一应，就体现出了作者的教训“欲加之罪，何患

无辞！”

缓急　　是朗诵的速度。它跟作品的基调有关。一般说来，抒

情散文语速较慢；议论性的演讲语速较快；诗歌则根据不同的内容

和风格有不同的语速。记叙类的故事小说就属于中速。

缓急还和感情表达有关。表现兴奋用快速，例如快乐、焦急、

愤怒等；表现沉重用慢速，例如悲伤、歉疚、同情等。

缓急的运用在同一篇作品中要注意交替使用，即使在抒情散

文中，也不可以自始至终缓慢，在慷慨激昂的演讲中，也不能从头

到尾快速。

抑扬　　是句子音调的平、升、曲、降。它跟句子类型有关。

平调在慢速、低调的配合下，可以表达庄严肃穆。例如凭吊、
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纪念性文章的朗诵。

平调在快速、高调的配合下，则表达不耐烦，或者冷淡的情绪。

升调可以表达疑问。

弯曲的调子可以表达言外之意或者反语。

降调可以表达肯定、祈使和感叹。在表达祈使、感叹时，降得

较低较快。

顿挫　　是朗读中的停顿，它反映语句的结构和层次，等于口头

的标点。停顿和意义的表达有很大的关系，停顿的地方不同，意义

也可能不同。例如下面这个结构就可能有两个意思，是由于停顿

不同而造成的：

咬死了 猎人的狗（猎人的狗被咬死了）

咬死了猎人／的狗（狗把猎人咬死了）

由此可见，停顿是多么重要！

停顿的长短表现了语句结构的松紧。最长的表示“另起一

行 较长的是句子结束，相当于句号或分号；短一点的相当于逗

号；再短一点就是顿号；等等。没有标点的地方有时候也可以有停

顿，那要看结构的情况而定。在不能停顿的地方停了，就叫做“读

了破句”，那可是朗诵的大忌！
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色彩

色彩固然是一种锦上添
色彩，是指在朗诵中运用特殊

花，但是有时还是必不可少的。
的声音技巧来增加表现力。

我们举出以下常用的几种：
拖喷口， 腔，模拟

喷口

这个词是从京剧唱腔借来的，但这种技巧却决不是京剧演员

所专用的。凡是在发音时特别强调声母，都可以造成“喷口”的

效果。

“喷口”可以使声音传送到很远的地方，可以表达愤怒、激昂的

情绪。在声母是送气塞音的时候，效果就更为明显。要发好“喷

口”也不难。只要绷紧发音部位的肌肉，迫使气流用更大的压力把

它冲开。这时候，发出来的声母就要比平时更响更重了。例如我

们要表现愤怒的感情：

“你安的什么心？（”《狼和小羊》）

要是用普通读法，听上去好像是跟小羊在商量；但是在“什么”的

“什”发音时咬紧声母，把摩擦延长，这样来读，就造成了“咬牙切

齿”的效果，这就是“喷口”的作用。

拖腔

拖腔是指在某一个词的结尾处让声音拖长一段。在日常生活

中，人们常常在沉思、猜测、犹豫的时候把语音稍稍拖长；所以当我

们运用拖腔的时候就可以表现这些情感。例如“：在座的各位，想

必不会生气吧？”在这个句子中，就应该在“想必”之后用拖腔来表

示一种猜测。在文章中出现破折号、省略号等标点符号时，我们也

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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往往用拖腔来表现。例如《天上的街市》中间的最后一句：

“是他们提着灯笼在走⋯⋯”

这儿的结尾处就要用拖腔，使声音渐弱渐停。这时候在听众眼前

似乎还留着牛郎织女在天街闲游的形象。

模拟

在朗诵中有时需要模拟 风声、雷某些声音。如，自然声

声；或者动物声 鸟鸣 哭声、笑声、喊声；等、马嘶；或者人声

等。模拟是为了传神，这是加强朗诵生动性的一种有效方法，但是

朗诵不是戏剧，更不是口技，不需要模仿得完全一样。例如模拟人

的喊声并不需要扯着嗓子大叫，反而要压低嗓子，这样造成远处有

人在喊的效果。再比如笑着说，也不能一边笑一边说，那样谁也听

不清你说些什么。只需要在说话的间隙里稍稍加上几处颤音“，笑

声”就产生了。

（二）充分展示高雅、从容的人文魅力 朗诵的形象

朗诵是一种艺术表演形式，它展示在观众面前的不仅仅是声

音，同时还有朗诵者的形象。曾经有一位表演者声音极佳，表演也

很投入，可惜呆若木鸡，又穿着一件臃肿不堪的棉风衣，让人大倒

胃口，也使他的朗诵大打折扣。因此，朗诵者不能不重视形象的

塑造。
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朗诵的形象由三个部分构成：

姿态，外形，舞台调度。

姿态

姿态，包括姿势和神态。朗诵者在朗诵时，应该是全身心地投

入，在完全陶醉于作品的情况下他会自然地流露出一些神态和姿

势。这是最理想最合适的。如果朗诵者不投入，而是自作聪明地

去“设计”一些神态和姿势，那多半会画蛇添足。当然我们并不反

对设计，但是设计必须在认真研究作品的基础上进行。

神态，朗诵者在朗诵时眼睛看哪儿？这是许多朗诵者感到困

惑的问题。在回答这个问题之前，我们先得知道，在面对受众时，

有多少种不同的“看”法。大致说来有正视、侧视、仰视、俯视、斜

视、注视、虚视、环视、流转等等。不过朗诵中常用的只有以下

几种：

集中注意看某一点、某人或某一方向。多半使注视 用在

朗诵内容涉及某一个特定的，需要引起观众特别注意的对象时使

用。例如朗诵时说到“看，红日正在升起！”之类。这时，朗诵者可以

注视自己的左或右前上方，似乎太阳在那儿刚刚升起。在我们个

别交谈时，注视常常用来跟谈话对象交换眼神。但是在朗诵中，是

通过朗诵者自身的投入，再现作品的情感来感染听众的，因此朗诵

者和听众之间没有交流。这是朗诵和演讲主要的区别。所以朗诵

者决不可以注视某一听众并和他交换眼神。

虚视 望全场，但并不聚焦于某一点。只是把全场作为一

个整体来看。对于个别的观众，朗诵者是“视而不见”的，这种方法

特别有利于初上舞台的朗诵者。因为虚视时朗诵者不会产生怯场
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心理。但是，正因为不聚焦，眼神会显得空茫，刚上台时用用还可

以，如果一直用下去就会有问题了。

眼神在流动。流动的方向流转 应该随着朗诵者眼中的

“视象”而变化。例如朗诵《致橡树》中的以下几句，眼神的流转就

应该这样：

根，紧握 似乎看见了底下的根在地下（，俯视）

似乎看叶，相触在云里（。转为仰视） 见了云里的叶

每一阵风过（，左右稍转）

我们都互相致意（，转 彼此致意为平视）

但没有人（再左右稍转）

听懂我们的言语 心领神会。

一般说来，眼和手是相互配合的，所谓“眼到手到”。有的朗诵

者手向上方伸展，而眼睛却始终平视“，眼手不一”使人感到他“心

口不一”。

除此之外，表情也是神态的重要组成部分。

表情总的说来可以分为三个系列：

激动（愤怒，惊讶，悲伤 在这个系列中，共同的特点是表情

肌紧张。眉头紧锁或眉毛高扬；眼睛圆睁，嘴唇或下撇，或大张。

快乐（愉快，欢笑，欣慰 在这个系列中，共同的特点是眉间

距展开。所谓“眉开眼笑”说的就是这种表情。嘴的形状则各有不

同，欣慰是一种较为含蓄的表情，嘴角不一定上翘；愉快则嘴角一

定上翘；欢笑则往往张嘴。

沉思，满足，陶醉 在这平静（ 个系列中共同的特点是放松。

眼睑下垂，陶醉时甚至会闭上眼。因为满足而高兴，所以嘴角上翘
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微有笑意。

朗诵者如能投入作品特定的情境之中，那么他的脸上一定会

有相应的表情出现，根本用不着准备或排练的。值得说一说的是，

有的朗诵者由于第一次上场，过于紧张，因此当作品的规定情境应

该平静（表情肌需要放松）时，却放松不了，肌肉始终处于紧张状

况。因此朗诵者真正需要练习、准备的是如何学会做出“平静”的

表情，也就是表情肌的放松动作。

姿势，朗诵中的姿势主要指手势。手势在朗诵中是很有作用

的。手势是一种附加的信息，它可以加强声音信息，起到一个“重

音”的作用。手势还可以使朗诵者避免僵硬，摆脱紧张情绪。但是

手势的使用应该做到自然适当，切忌夸张。

手势跟语词一样，每一个手势都有一定的含义，并且在一定的

社会环境中是约定俗成的，使用时不能随意更改。

手势有一定的方向，凡是向上、向内、向前，都有积极的含义；

凡是向下、向外、向后，都有消极的含义。例如朗诵到“让我们回顾

过去”必须向后挥手；朗诵到“展望未来”则必须向前推手；朗诵到“让

我们说：不！”一定得朝下挥手，以表示否定。方向反了是不行的。

外形

朗诵是一种艺术表演形式，表演者应该保持美好的形象。因

此上台时稍加修饰是允许的，也是必要的。但是怎样的修饰才是

合适的呢？这儿有几条建议：

首先是面貌的修饰。化个妆，头发理理整齐，是很有必要的。

化妆的浓与淡怎样掌握呢，这就要看当天舞台的灯光强还是弱。

灯光强，妆就要浓一点；灯光弱，妆就要淡一点。其实，化妆的目的

只不过是在舞台灯光的环境下对演员的外形起一定的补偿作用
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而已。

其次是服装的修饰。穿上一套合身、得体、悦目的衣服，会使

朗诵者在台上看起来有精神些，所以要修饰。有的朗诵者喜欢休

闲的服装，上台时也穿着，自认为穿着名牌休闲服既潇洒又时髦。

但是休闲服装宽松的尺寸完全模糊了人的轮廓，因此显得松散拖

沓，这也是朗诵者始料而不及的。另外，朗诵不是戏剧表演，因此

朗诵者在舞台上并不扮演什么角色而是仍然代表他本人。所以，

一般情况下，朗诵者应该穿符合本人身份的衣着。例如学生可以

穿校服，成人可以穿套装；并不需要男士燕尾礼服，女士纱裙曳地。

第三，装饰品的问题。朗诵者可以做适当的修饰，但是最好别

过分。如果佩戴的首饰过于华贵，那么观众可能会被闪闪发光的

装饰品吸引，反而忽略了朗诵的内容，这可是“事与愿违”了。同时

还应该考虑所朗诵的作品内容。如果是浪漫的现代散文，你不妨

穿一袭长裙，鬓边插上几朵野花；如果你朗诵的是五四时代的小

说，恐怕穿上白衣黑裙，不戴任何首饰更好！

舞台调度

朗诵的舞台调度也是一个值得研究的问题。一般情况下，总

是先报节目，然后朗诵者走出侧幕，走到台中，向观众行礼，礼毕，

再开始朗诵。是不是非这样不可呢？可不可以有别的方式呢？曾

经有一位朗诵者在音乐声中，手持话筒缓步从侧幕走出，边走边朗

诵。记得是戴望舒的《雨巷》吧，那效果还真不错。说到底还是要

考虑作品的基调。如果不是《雨巷》而是鲁迅的《立论》，恐怕就不

一定适合这样调度了。

如果朗诵者不止一个人，那就有了舞台调度的问题。
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重点突出　　　　是指有领有合，朗诵必须有

调度的原则： 一人（或者一个小组）为主，其他人如众星拱
重点突出 月，才能形成一个有机整体。有唱有和，有呼
结构均衡 有应。整个调度也以领诵为中心。有的朗诵
错落有致

节目大家站成一排，一会儿出来一个人说几

句，一会儿又站出来一个人说几句，观众的眼

睛转来转去，整个节目多中心，成了无中心。这样的节目就不可能

有很强的感染力。

结构均衡　　指的是调度时应该考虑画面的平衡。例如领诵往

舞台的左侧移动时，合诵的队伍就应该往舞台的右侧活动以求得

平衡；领诵做向上的伸展动作时，合诵演员们应该做向下的动作以

求得平衡；等等。

错落有致　　是说在统一中应该有变化，这样才不会死板。例

如领诵与合诵的安排，可以一人领，也可以有一男一女两人领。合

诵可以有全体男声合，也可以有全体女声合。这样，就可以有下面

这些层次了：

女领，男领，男女领，女合，男合，全合。

当我们需要中心突出时，我们可以使用女领；当需要加强语气

时，我们使用男女领；当我们要求声势时，使用全合；而在中间阶

段，还可以有女合，男合作为过渡。这样从声音来看，我们可以用

女声的明亮，男声的浑厚，领诵的清晰，合诵的雄浑，形成多层次的

朗诵效果。与此同时可以安排舞台调度。一般说来，领诵与合诵

是领与跟的活动趋势。但是在方向上并不需要每一次都完全一

致，只要保持平衡就行。例如，领诵向左前方运动，合诵可以向左

前方跟进；但是也可以向右前方运动，只要他们转头向右看就可


