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编者的话

２００４年８月，当雅典奥运会的序幕徐徐拉开

之时，美联社于第一时间发表了快评，称希腊人以

一个史诗般的欢迎仪式邀请了全世界最伟大的运动

员们参加它的 “奥林匹克生日派对”。当７２０００名

现场观众，以及世界各地的４０亿电视观众聚焦开

幕式，象征地球的椭圆形中央场地被来自２０２个国

家和地区的代表团派出的１０５００名运动员填满的一

瞬间，全世界也就凝聚在了这里，凝聚在了神圣的

奥运会。当小巨人姚明手擎五星红旗引领中国代表

团进场，全场观众给予东方巨龙最热烈掌声的时

候，东西方文明古国双手相握，从２００４年到２００８

年，奥运精神在这里得到了最好的传承。这凝聚、

这传承，有赖于语言的沟通和交流。正基于此，

《通向北京奥运———多国会话犃犅犆》诞生了。它以

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



汉语拼音、英语、法语、西班牙语、德语、俄语、

日语、朝语、阿拉伯语等９国语言和文字对照，囊

括了奥运项目用语、奥运生活用语、奥运情景会话

和奥运知识介绍，为凝聚和传承，沟通和交流奠定

了基础，提供了工具。

感谢北京体育大学李春雷博士、韩国庆尚国立

大学的犌狑犪狀犵犗犓博士、清华附中教师鲁  ，以

及北京大学曾元元、缪庆庆、王伟、徐泉、赵燕宁

和刘宁为本书所作的贡献。他们分别负责英文、阿

拉伯语、西班牙语、德语、日语、俄语、朝语和法

语的翻译。

此外，还要感谢北京体育大学外事处的周瑾、

梁文、赵京慧和留学生阿拉姆等人的精心校对和帮

助。

最后感谢北京体育大学出版社编辑的精心设计

和工作，使本书得以与读者见面。

编　者

２００４年１１月



汉语拼音对照
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　　现代奥运会诞生之初，中国就接到了参加奥

运会的邀请，但在甲午战败、八国联军进犯北京、

第一次世界大战爆发等民族生存面临危机的时

刻，奥运会难以进入议事日程。１９３２年旧中国首

次派运动员参加了在洛杉矶举行的第１０届奥运

会，但参赛选手仅刘长春一人。４年后有６９名中

国运动员报名参加奥运会，但比赛成绩不佳。

新中国成立后不到３年，就赶上了赫尔辛基

奥运会。由于国际奥委会内部在对中华人民共和

国和台湾国民党政府谁是中国的合法代表问题上

出现分歧，对我国的邀请信迟迟没有发出。中国

在开幕式前一天才收到邀请的情况下，仍派代表

团抵达芬兰。只是由于奥运赛程已过三分之二，

只有游泳选手吴传玉参加了一项预赛。

为坚持“一个中国”的立场，１９５８年８月１９

日中国奥林匹克委员会宣布与国际奥林匹克委员

会中断关系。同时，中华全国体育总会宣布退出

国际游泳、田径、篮球、举重、射击、摔跤、自行车联

合会及亚洲乒乓球联合会８个国际体育组织。２１

年后我国才恢复在国际奥委会的合法地位。１９８０
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年派出队伍参加了当年的冬季奥运会，但因反对

苏联出兵阿富汗而抵制了原本准备参加的莫斯科

夏季奥运会。４年后，我国派出了２２５名运动员

参加在洛杉矶举行的奥运会，除足球、曲棍球、拳

击、马术、现代五项外，其余１６个大项的比赛都有

中国选手参赛。除１９８８年汉城奥运会中国运动

员成绩不够理想以外，在第２３、２５、２６届奥运会

上，中国代表团在金牌和奖牌总数排名上均列第

四位。２０００年悉尼奥运会见证了我国奥运成绩

的突破。２８枚金牌、１６枚银牌和１５枚铜牌的成

绩，确保了中国在金牌榜和奖牌榜上均排在第三

位。中国首次进入奥运会金牌榜前三名。２００４

年雅典奥运会，中国更上一层楼，以３２枚金牌的

成绩，首次超过奥运强国俄罗斯，跻身金牌榜第

二，实现了历史的突破。

中国不仅在奥运竞技成绩上取得了突飞猛进

的成绩，中国在国际奥运大家庭中也发挥着越来

越重要的作用。何振梁、吕圣荣、邓亚萍、于再清

等多人曾或仍在国际奥委会和其他国际体育组织

任职，让中国人的声音响彻国际体坛。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一、奥运专项用语

（一）奥运会项目一览表

●田径 （ｔｉáｎｊìｎｇ）

标枪 （犫犻ā狅狇犻ā狀犵）

长跑 （犮犺á狀犵狆ǎ狅）

短跑 （犱狌ǎ狀狆ǎ狅）

撑竿跳高 （犮犺ē狀犵犵ā狀狋犻à狅犵ā狅）

接力赛跑 （犼犻ē犾ì狊à犻狆ǎ狅）

竞走 （犼ì狀犵狕ǒ狌）

铅球 （狇犻ā狀狇犻ú）

跳高 （狋犻à狅犵ā狅）

中跑 （狕犺ō狀犵狆ǎ狅）

障碍跑 （狕犺à狀犵à犻狆ǎ狅）

铁饼 （狋犻ě犫ǐ狀犵）

链球 （犾犻à狀狇犻ú）

跨栏跑 （犽狌à犾á狀狆ǎ狅）
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马拉松跑 （犿ǎ犾ā狊ō狀犵狆ǎ狅）

七项全能 （狇ī狓犻à狀犵狇狌á狀狀é狀犵）

十项全能 （狊犺í狓犻à狀犵狇狌á狀狀é狀犵）

跳远 （狋犻à狅狔狌ǎ狀）

三级跳远 （狊ā狀犼í狋犻à狅狔狌ǎ狀）

●游泳 （ｙóｕｙǒｎｇ）

个人混合泳 （犵è狉é狀犺ù狀犺é狔ǒ狀犵）

蝶泳 （犱犻é狔ǒ狀犵）

蛙泳 （狑ā狔ǒ狀犵）

仰泳 （狔ǎ狀犵狔ǒ狀犵）

自由泳 （狕ì狔ó狌狔ǒ狀犵）

花样游泳 （犺狌ā狔à狀犵狔ó狌狔ǒ狀犵）

接力游泳 （犼犻ē犾ì狔ó狌狔ǒ狀犵）

●举重 （ｊǔｚｈòｎｇ）

挺举 （狋ǐ狀犵犼ǔ）

抓举 （狕犺狌ā犼ǔ）

●射击 （ｓｈèｊī）
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手枪射击 （狊犺ǒ狌狇犻ā狀犵狊犺è犼ī）

步枪射击 （犫ù狇犻ā狀犵狊犺è！犼ī）

飞碟射击 （犳ē犻犱犻é狊犺è犼ī）

移动靶射击 （狔í犱ò狀犵犫ǎ狊犺è犼ī）

●体操 （ｔīｃāｏ）

高低杠 （犵ā狅犱ī犵à狀犵）

鞍马 （ā狀犿ǎ）

单杠 （犱ā狀犵à狀犵）

吊环 （犱犻à狅犺狌á狀）

平衡木 （狆í狀犵犺é狀犵犿ù）

双杠 （狊犺狌ā狀犵犵à狀犵）

跳马 （狋犻à狅犿ǎ）

艺术体操 （狔ì狊犺ù狋ǐ犮ā狅）

自由体操 （狕ì狔ó狌狋ǐ犮ā狅）

蹦床 （犫è狀犵犮犺狌á狀犵）

●击剑 （ｊīｊｉàｎ）

花剑 （犺狌ā犼犻à狀）

重剑 （狕犺ò狀犵犼犻à狀）
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佩剑 （狆è犻犼犻à狀）

●跳水 （ｔｉàｏｓｈｕǐ）

跳台跳水 （狋犻à狅狋á犻狋犻à狅狊犺狌ǐ）

跳板跳水 （狋犻à狅犫ǎ狀狋犻à狅狊犺狌ǐ）

?足球 （狕ú狇犻ú）

?篮球 （犾á狀狇犻ú）

?排球 （狆á犻狇犻ú）

?手球 （狊犺ǒ狌狇犻ú）

?水球 （狊犺狌ǐ狇犻ú）

?网球 （狑ǎ狀犵狇犻ú）

?棒球 （犫à狀犵狇犻ú）

?垒球 （犾ě犻狇犻ú）

?沙滩排球 （狊犺ā狋ā狀狆á犻狇犻ú）

?羽毛球 （狔ǔ犿á狅狇犻ú）

?乒乓球 （狆ī狀犵狆ā狀犵狇犻ú）

?曲棍球 （狇ū犵ù狀狇犻ú）

?马术 （犿ǎ狊犺ù）

?赛艇 （狊à犻狋ǐ狀犵）

?射箭 （狊犺è犼犻à狀）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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?帆船 （犳ā狀犮犺狌á狀）

?拳击 （狇狌á狀犼ī）

?皮划艇 （狆í犺狌á狋ǐ狀犵）

?自行车 （狕ì狓í狀犵犮犺ē）

?跆拳道 （狋á犻狇狌á狀犱à狅）

?铁人三项 （狋犻ě狉é狀狊ā狀狓犻à狀犵）

?现代五项 （狓犻à狀犱à犻狑ǔ狓犻à狀犵）

（二）基本用语

教练 （犼犻à狅犾犻à狀）

领队 （犾ǐ狀犵犱狌ì）

裁判 （犮á犻狆à狀）

助理教练 （狕犺ù犾ǐ犼犻à狅犾犻à狀）

冠军 （犵狌à狀犼ū狀）

亚军 （狔à犼ū狀）

季军 （犼ì犼ū狀）

运动员 （狔ù狀犱ò狀犵狔狌á狀）

奥林匹克运动会 （à狅犾í狀狆ǐ犽è狔ù狀犱ò狀犵犺狌ì）

冬季／夏季奥运会 （犱ō狀犵犼ì／狓犻à犼ìà狅狔ù狀犺狌ì）

跑道 （狆ǎ狅犱à狅）
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运动场 （狔ù狀犱ò狀犵犮犺ǎ狀犵）

队伍 （犱狌ì狑ǔ）

创纪录 （犮犺狌à狀犵犼ì犾ù）

纪录 （犼ì犾ù）

锦标赛 （犼ǐ狀犫犻ā狅狊à犻）

二、奥运生活用语

（一）中国欢迎你（狕犺ō狀犵犵狌ó犺狌ā狀狔í狀犵狀ǐ）

１．欢迎你到中国来！

（犺狌ā狀狔í狀犵狀ǐ犱à狅狕犺ō狀犵犵狌ó犾á犻！）

２．欢迎你到北京来！

（犺狌ā狀狔í狀犵狀ǐ犱à狅犫ě犻犼ī狀犵犾á犻！）

３．祝你玩得愉快！ （狕犺ù狀ǐ狑á狀犱犲狔ú犽狌à犻！）

＊ ＊ 我 （狑ǒ）

你 （狀ǐ）

他 （狋ā）

她 （狋ā）
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我们 （狑ǒ犿犲狀）

你们 （狀ǐ犿犲狀）

他们 （狋ā犿犲狀）

（二）结交新朋友 （犼犻é犼犻ā狅狓ī狀狆é狀犵狔ǒ狌）

１．早上好！ （狕ǎ狅狊犺à狀犵犺ǎ狅！）

２．中午好！ （狕犺ō狀犵狑ǔ犺ǎ狅！）

３．晚上好！ （狑ǎ狀狊犺à狀犵犺ǎ狅！）

４．晚安！ （狑ǎ狀ā狀！）

５．今天天气不错啊！

（犼ī狀狋犻ā狀狋犻ā狀狇ì犫ú犮狌ò犪！）

６．今天好冷／好热啊！

（犼ī狀狋犻ā狀犺ǎ狅犾ě狀犵／犺ǎ狅狉è犪！）

７．你从那里来？ （狀ǐ犮ó狀犵狀ǎ犾ǐ犾á犻？）

８．你讲英语吗？ （狀ǐ犼犻ǎ狀犵狔ī狀犵狔ǔ犿犪？）

９．我只会一点英语。

（狑ǒ狕犺ǐ犺狌ì狔ì犱犻ǎ狀狔ī狀犵狔ǔ。）

１０．我叫安德森，你呢？

（狑ǒ犼犻à狅ā狀犱é狊ē狀，狀ǐ狀犲？）

１１．很高兴认识你！ （犺ě狀犵ā狅狓ì狀犵狉è狀狊犺í狀ǐ！）



１１　　　

汉
语
拼
音
对
照

１２．你长得真漂亮／真帅！

（狀ǐ狕犺ǎ狀犵犱犲狕犺ē狀狆犻à狅犾犻à狀犵／狕犺ē狀狊犺狌à犻！）

１３．谢谢。 （狓犻è狓犻è。）

１４．不用谢。 （犫ù狔ò狀犵狓犻è。）

１５．对不起。 （犱狌ì犫ù狇ǐ。）

１６．没关系。 （犿é犻犵狌ā狀狓ì。）

１７．再见！ （狕à犻犼犻à狀！）

１８．一会见！ （狔ì犺狌ǐ犼犻à狀！）

１９．明天见。 （犿í狀犵狋犻ā狀犼犻à狀。）

２０．改天见。 （犵ǎ犻狋犻ā狀犼犻à狀。）

２１．下次见。 （狓犻à犮ì犼犻à狀。）

２２．这是我的名片。（狕犺è狊犺ì狑ǒ犱犲犿í狀犵狆犻à狀。）

２３．你的职业是什么啊？

（狀ǐ犱犲狕犺í狔è狊犺ì狊犺犲狀犿犲犪？）

２４．你喜欢什么运动？

（狀ǐ狓ǐ犺狌ā狀狊犺é狀犿犲狔ù狀犱ò狀犵？）

２５．你的爱好是什么？

（狀ǐ犱犲à犻犺à狅狊犺ì狊犺é狀犿犲？）

２６．你喜欢乔丹吗？ （狀ǐ狓ǐ犺狌ā狀犙犻á狅犇ā狀犿犪？）

２７．我崇拜姚明！ （狑ǒ犮犺ó狀犵犫à犻犢á狅犕í狀犵！）



１２　　　

汉
语
拼
音
对
照

２８．能留下你的联系方式吗？

（狀é狀犵犾犻ú狓犻à狀ǐ犱犲犾犻á狀狓ì犳ā狀犵狊犺ì犿犪？）

２９．我的电话号码是……

（狑ǒ犱犲犱犻à狀犺狌à犺à狅犿ǎ狊犺ì……）

３０．我的犈－犕犃犐犔是……

（狑ǒ犱犲犲－犿犪犻犾狊犺ì……）

３１．遇到麻烦可以给我打电话。

（狔ù犱à狅犿á犳á狀犽ě狔ǐ犵ě犻狑ǒ犱ǎ犱犻à狀犺狌à。）

（三）雪中送炭 （狓狌ě狕犺ō狀犵狊ò狀犵狋à狀）

１．需要帮忙吗？ （狓ū狔à狅犫ā狀犵犿á狀犵犿犪？）

２．不用谢，不客气。 （犫ù狔ò狀犵狓犻è，犫ù犽è狇ì。）

３．请问工人体育馆在哪？

（狇ǐ狀犵狑è狀犵ō狀犵狉é狀狋ǐ狔ù犵狌ǎ狀狕à犻狀ǎ？）

４．去奥运村怎么走？

（狇ùà狅狔ù狀犮ū狀狕ě狀犿犲狕ǒ狌？）

５．你要去哪个体育馆？

（狀ǐ狔à狅狇ù狀ǎ犵è狋ǐ狔ù犵狌ǎ狀？）

６．那是什么比赛啊？

（狀à狊犺ì狊犺é狀犿犲犫ǐ狊à犻犪？）
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７．这是跆拳道。 （狕犺è狊犺ì狋á犻狇狌á狀犱à狅。）

８．我给你带路吧！ （狑ǒ犵ě犻狀ǐ犱à犻犾ù犫犪！）

９．坐８０８路公共汽车。

（狕狌ò犫ā犾í狀犵犫ā犾ù犵ō狀犵犵ò狀犵狇ì犮犺ē。）

１０．打的吧／坐地铁吧！

（犱ǎ犱ī犫犪／狕狌ò犱ì狋犻ě犫犪！）

１１．直走，然后在红绿灯处左转／右转。

（狕犺í狕ǒ狌，狉á狀犺ò狌狕à犻犺ó狀犵犾ù犱ē狀犵

犮犺ù狕狌ǒ狕犺狌ǎ狀／狔ò狌狕犺狌ǎ狀。）

１２．你有地图吗？ （狀ǐ狔ǒ狌犱ì狋ú犿犪？）

（四）玩在北京，吃在北京

（狑á狀狕à犻犫ě犻犼ī狀犵，犮犺ī狕à犻犫ě犻犼ī狀犵）

１．需要导游吗？ （狓ū狔à狅犱ǎ狅狔ó狌犿犪？）

２．你去过万里长城吗？

（狀ǐ狇ù犵狌ò狑à狅犾ī犮犺á狀犵犮犺é狀犵犿犪？）

３．去天安门、故宫看看吧！

（狇ù狋犻ā狀ā狀犿é狀犵ù犵ō狀犵犽à狀犽à狀犫犪！）

４．王府井是购物的好地方。

（狑á狀犵犳ǔ犼ǐ狀犵狊犺ì犵ò狌狑ù犱犲犺ǎ狅犱ì犳ā狀犵。）


