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前 言
在进入新世纪的时候8大学生们无不在通过各种途径提高英

语水平8以使自己拥有一个得心应手的交际工具8在激烈的人才竞
争中占据有利位置9强烈的学习欲望应该令人称道8但也容易出现
饥不择食6把别人成功的方法不加分析地照搬过来8或是人云亦
云8受一些商业广告的诱惑8尝试那些似乎是有效的作法9这样做8
其学习成效之低犹如寒流到来8学习愿望也会一下子降到零度9这
的确令人十分遗憾9究其原因8恐怕是浮躁的学习心态使然9
语言知识的学习是一个认知过程8语言技能的掌握是一个在

大量实践活动中一点一滴积累的过程9指导学习活动的方法只有
符合了语言能力形成的规律才会发生作用9既然语言能力的形成
是个相对漫长的过程8因而不能将提高英语水平寄希望于什么]捷
径 或̂]速成 上̂9学好一种语言8非得下苦功不可8学好英语除了要
多听6多说外8还要大量阅读9在阅读中8可以巩固课堂里学过的知
识_可以扩大眼界_可以实践各种各样的阅读技巧_可以熟悉了解
西方文化6社会习俗6风土人情6最新科技动态_可以了解英语各种
文体的写作方法LL一句话8你可以在轻松自然的状态下吸收语
言8获得乐趣9何乐而不为‘
在大学阶段8教师的主导作用逐渐转化为指导作用8语言环境

和学习材料的重要性相对上升8学习者的能动性将发挥很大的作
用9英语教学将从单纯课堂教学的模式8转化为大学英语课堂教学
与学生课外自主学习相结合的双渠道模式9北京航空航天大学面
向 G%世纪8在双渠道教学模式方面进行了探索和实践8要求学生
每月读一本外语书8并且以不同方式进行检查9实践证明这不仅可
行8而且得到学生的认同9
基于上述认识8我们组织编写了这套阶梯阅读系列教程9由学

生根据个人兴趣爱好选读9由于不是指令性阅读8在很大程度上要
靠阅读材料本身能够吸引学生9因此每一级读物有若干本8使学生
有选择余地9在每一级读物中8有经典名著的简写本8有英美短篇
小说选8有介绍最新科技的科技荟萃8有汇集西方社会热门话题的
时文选读9此外8由于课外阅读的目的是巩固扩展语言知识8实践

\%\



阅读技巧8熟悉了解西方文化8因此我们每四五千字设计了一个练
习9练习分为内容理解和语言知识两部分8以主观题为主8题型多
样9在适当的时候8有的书还要配上磁带8把文字阅读和有声阅读
结合起来9

编 者

%AAA年 I月于北京航空航天大学
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