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前　　言

随着我国加入 ＷＴＯ，北京申办２００８年奥运会和上海申办２０１０世博会的成功，中国与世
界的联系越来越广泛。上海将要迅速发展成为世界金融、航运的中心之一。这就要求上海要
有一流的教育来适应社会发展的需求。上海市二期课程改革提出了双语教学的目标，双语教
学在体育课中如何开展已成为人们关注的热点。为此，我们根据上海市二期课程改革要求及
上海市中小学的实际，从双语教学的实践出发，编写了《体育教师实用英语》一书。
为了能编写好这本书，我们特邀请了上海市教委教研室高级教师徐燕萍女士，上海体育学

院博士生导师沈建华教授和上海市北中学校长、特级教师徐阿根先生一起参与策划，拟订编写
方案。成稿后，又经上海市中小学双语教学培训班两轮试用。在此基础上，从提高体育教师实
践能力的目标出发，对该教材进行了修改、增补和充实，并收到了良好的使用效果。
该书最大的特点就是实用性。它针对上海市二期课程改革的要求，结合上海市中小学体

育与健身课程标准和教材编写而成。该书以强化体育教师的英语课堂用语能力为重点，具有
很强的针对性和实效性，是切合体育教师工作实际的实用教材。同时该书对体育工作者、体育
爱好者、英语爱好者也具有一定的使用价值。
本书共分三个部分。
第一部分是课堂教学用语。共有８个单元，分别介绍各个不同的体育教学背景和教学活

动中所用的教学用语，以及教学的各环节所需要的英语常用句型与表达方式，如如何介绍教学
内容、如何总结教学、如何提出要求、如何讲述动作等。每一单元包括情景对话、注释、重点句
型的替代练习以及对话的参考译文。
第二部分是技术动作讲解与体育运动背景知识。共有１０个单元，包括跑、跳、投掷、球类

运动以及健身操等内容。每单元对所涉及的体育运动或活动作简单介绍，提供了课堂技术讲
解实例、相关知识和游戏与学习辅助活动。这部分为教师与学生提供了较为丰富的、与该单元
运动项目技术与动作有关的、针对性强的游戏与学习资料。
第三部分是健身活动与游戏。共有６个单元，用英语叙述健身活动和游戏。该部分介绍

的活动与游戏是用于提高学生的身心素质，其特点是不需要教师或教练的很多指导，学生便能
独立或有组织地学习与实践。每个游戏或活动都有充分的运动量，又具有一定的趣味性和挑
战性。学生可以从更多的练习中开发自身的运动潜能，在活动与游戏中提高身体素质，获取健
身的方法。
附录部分列出了中小学体育教学常用术语，并为第三部分“健身活动和游戏”提供了中文

的内容说明，便于读者的自学与参考。同时配备了录音磁带，使读者能有更多的实践机会。
本书在编写的过程中，得到参加上海市中小学体育教师双语培训班全体学员的支持和配

合，在此向他们表示感谢。
最后还要感谢所有关心、帮助我们编写、出版此书的朋友们。
由于时间和水平所限，缺点、错误在所难免，恳请读者提出宝贵意见。

编　者　
２００３年１１月
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ＰａｒｔⅠ　第一部分

ＣｌａｓｓｒｏｏｍＥｎｇｌｉｓｇｈ
课堂用语



犝狀犻狋１　第一单元

犅犲犵犻狀狀犻狀犵开始

●ＵｓｅｆｕｌＳｅｎｔｅｎｃｅＰａｔｔｅｒｎｓ常用句型

１．Ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ准备

１．１ Ｈｕｒｒｙｕｐ！Ｉｔ’ｓｔｉｍｅ［１］ｆｏｒｃｌａｓｓ． 快！上课的时间到了。

Ｉｔ’ｓｔｉｍｅｔｏｓｔａｒｔｎｏｗ． 现在要开始（上课）了。

Ｃｏｍｅｈｅｒｅ！Ｗｅ’ｌｌｂｅｇｉｎｉｎｎｏｔｉｍｅ． 过来！我们马上就要开始了。

Ｔｈｅｒｅｇｏｅｓｔｈｅｂｅｌｌ．Ｌｅｔ’ｓｇｅｔｒｅａｄｙ． （上课）铃响了，让我们准备好。

１．２ Ｃｌａｓｓｉｓａｂｏｕｔｔｏｂｅｇｉｎ．Ｂｅｑｕｉｅｔ，ｐｌｅａｓｅ． 就要上课了。请安静。

Ｓｔｏｐｔａｌｋｉｎｇ［２］，ｐｌｅａｓｅ．Ｉ’ｍｇｏｉｎｇｔｏｃａｌｌｔｈｅｒｏｌｌ． 请不要说话，我要点名了。

Ａｒｅｙｏｕｒｅａｄｙ［３］ｔｏｂｅｇｉｎ？ 你们准备好开始（上课）了吗？

Ｎｏｗ，ｇｅｔｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇｒｅａｄｙｆｏｒｃｌａｓｓ． 现在为上课作好一切准备。

１．３ Ｌｅｔ’ｓｇｅｔｓｔａｒｔｅｄ． 让我们开始（上课）吧！

Ｓｉｎｃｅｙｏｕａｒｅａｌｌｈｅｒｅ，ｗｅ’ｌｌｓｔａｒｔ． 既然你们都到了，我们就开始。

Ｍａｋｅｔｈｅｍａｔｓｒｅａｄｙｆｏｒｃｌａｓｓ． 把垫子摆放好，准备上课。

Ｓｈａｌｌｗｅｂｅｇｉｎｎｏｗ？ 我们现在开始上课吧？

１．４ Ｗｅｍｕｓｔｇｅｔｒｅａｄｙｆｏｒｔｈｅｇａｍｅｓ． 我们必须为运动会作好准备。

Ｔｈｅｓｔｕｄｅｎｔｓａｒｅｗａｒｍｉｎｇｕｐｎｏｗ，ｆｏｒｔｈｅｇａｍｅｉｓ
ａｂｏｕｔｔｏｓｔａｒｔ．

学生们正在做准备活动，因为比赛
就要开始了。

ＡｌｔｈｏｕｇｈＩａｍｗｏｒｒｉｅｄａｂｏｕｔｉｔ，Ｉ’ｍｍｅｎｔａｌｌｙｐｒｅ
ｐａｒｅｄｆｏｒｔｈｅｒａｃｅ．

虽然我很担心，但是我还是作好了
参加比赛的精神准备。

Ｈｅｈａｓｍａｄｅａｌｌａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔｓｆｏｒｓｐｏｒｔｓｔｒａｉｎｉｎｇ
ｔｈｉｓａｆｔｅｒｎｏｏｎ．

他已经为今天下午的运动训练作

了一切准备。

２．Ａｂｓｅｎｃｅ缺席

２．１ Ｗｈｏｉｓｍｉｓｓｉｎｇｔｏｄａｙ？ 今天谁缺席？

Ｉｓｔｈｅｒｅａｎｙｏｎｅａｂｓｅｎｔ？ 有人缺席吗？

Ｗｈｏｉｓｎ’ｔｈｅｒｅ？ 谁没有到？

Ｗｈｏｉｓａｂｓｅｎｔ？ 谁没有出席？

２．２ Ｗｈａｔ’ｓｔｈｅｍａｔｔｅｒｗｉｔｈ［４］ＺｈａｏＹｕｑｉｎｇ？ 赵玉清怎么了？／赵玉清有什么事
吗？

３



Ｉｓｔｈｅｒｅａｎｙｔｈｉｎｇｔｈｅｍａｔｔｅｒｗｉｔｈｈｉｍ？ 他怎么了？／他有什么事吗？

Ｗｈａｔ’ｓｗｒｏｎｇｗｉｔｈｈｉｍ？ 他身体不好吗？／他怎么了？

Ｉｓｔｈｅｒｅａｎｙｔｈｉｎｇｗｒｏｎｇｗｉｔｈｈｉｍ？ 他有什么不舒服吗？／他怎么了？

２．３ ＨａｓａｎｙｂｏｄｙｓｅｅｎＢｉｌｌｔｈｉｓｍｏｒｎｉｎｇ？ 今天早上有人见过比尔吗？

ＤｏｙｏｕｋｎｏｗｗｈｅｒｅＷｕＸｉａｏｌｉｉｓ？ 你知道吴小丽在哪儿？

Ｗｈａｔｈａｓｈａｐｐｅｎｅｄｔｏｈｉｍ？ 他出了什么事情？

ＷｈｏｋｎｏｗｓｗｈｅｒｅＤａｖｉｄｉｓ？ 有谁知道戴维在哪里？

２．４ Ｉ’ｖｅｎｏｉｄｅａｗｈｅｒｅｈｅｉｓ． 我不知道他在哪里？

Ｉｈａｖｅｎ’ｔｓｅｅｎｈｉｍｔｈｅｓｅｄａｙｓ． 这几天我没有见过他。

Ｉ’ｍａｆｒａｉｄｈｅｃａｎ’ｔｃｏｍｅｔｏｄａｙ． 恐怕他今天不能来。

Ｈｅｉｓｎ’ｔｆｅｅｌｉｎｇｗｅｌｌ． 他觉得身体不大舒服。

３．Ｌａｔｅｎｅｓｓ迟到

３．１ Ｙｏｕａｒｅｌａｔｅａｇａｉｎｔｏｄａｙ． 你今天又迟到了。

Ｗｈｙａｒｅｙｏｕｏｆｔｅｎｌａｔｅｆｏｒｃｌａｓｓ？ 你为什么上课经常迟到？

Ｙｏｕｈａｖｅｂｅｅｎｆｉｖｅｍｉｎｕｔｅｓｌａｔｅ． 你今天迟到五分钟。

Ｉｔ’ｓｎｏｔｔｏｏｌａｔｅｆｏｒｙｏｕｔｏｃｏｍｅ． 你现在来还不太晚。

３．２ Ｗｈｅｒｅｈａｖｅｙｏｕｂｅｅｎ？ 你到哪里去了？

Ｄｉｄｙｏｕｏｖｅｒｓｌｅｅｐ？ 你睡过头了吗？

Ｉｔ’ｓｎｏｔｇｏｏｄｆｏｒｙｏｕｔｏｂｅｌａｔｅ． 你迟到可不太好。

Ｄｉｄｙｏｕｍｉｓｓｔｈｅｂｕｓ？ 你没赶上公共汽车吗？

３．３ Ｄｏｎ’ｔｂｅｌａｔｅａｇａｉｎｎｅｘｔｔｉｍｅ． 下次不要再迟到。

Ｔｒｙｔｏｂｅｈｅｒｅｏｎｔｉｍｅ． 要准时到这里。

Ｈｕｒｒｙｕｐ！Ｗｅｂｅｇａｎｔｅｎｍｉｎｕｔｅｓａｇｏ［５］． 赶快！我们已经上课十分钟了。

Ｆａｌｌｉｎ．Ｗｅｃａｎｓｔａｒｔｎｏｗ． 到队伍里去。我们可以开始了。

●Ｄｉａｌｏｇｕｅｓ对话

ＤｉａｌｏｇｕｅＡ
（Ｔ＝ｔｅａｃｈｅｒ；Ｓ＝ｓｔｕｄｅｎｔｓ；Ｓ１＝ａｓｔｕｄｅｎｔ）

Ｔ：Ｇｏｏｄａｆｔｅｒｎｏｏｎ，ｂｏｙｓａｎｄｇｉｒｌｓ． Ｓ：Ｇｏｏｄａｆｔｅｒｎｏｏｎ，ｔｅａｃｈｅｒ．
Ｔ：Ｈｏｗａｒｅｙｏｕｔｏｄａｙ？ Ｓ：Ｗｅ’ｒｅｆｉｎｅ，ｔｈａｎｋｙｏｕ．Ａｎｄｙｏｕ？

Ｔ：Ｉ’ｍｆｉｎｅ，ｔｏｏ．Ｗｈｏｉｓａｂｓｅｎｔｔｏｄａｙ？ Ｓ１：ＷａｎｇＬｉｎｉｓｎ’ｔｈｅｒｅ．
Ｔ：Ｗｈａｔ’ｓｔｈｅｍａｔｔｅｒｗｉｔｈｈｉｍ？ Ｓ１：Ｉｄｏｎ’ｔｋｎｏｗ．
Ｔ：Ｈａｓａｎｙｂｏｄｙｓｅｅｎｈｉｍｔｈｉｓｍｏｒｎｉｎｇ？ Ｓ１：Ｉ’ｍａｆｒａｉｄｎｏｔ．

ＤｉａｌｏｇｕｅＢ
（Ｔ＝ｔｅａｃｈｅｒ；Ｗ＝ ＷａｎｇＬｉｎ，ａｓｔｕｄｅｎｔ）

Ｔ：Ｈｅｌｌｏ，ＷａｎｇＬｉｎ．ＷｈｅｒｅｄｉｄｙｏｕｇｏｌａｓｔＦｒｉｄａｙ？

Ｗ：Ｉｓｔａｙｅｄａｔｈｏｍｅｔｈｅｗｈｏｌｅｄａｙ．
４此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



Ｔ：Ｗｈａｔｈａｐｐｅｎｅｄｔｏｙｏｕ？

Ｗ：Ｉｄｉｄｎ’ｔｆｅｅｌｗｅｌｌａｎｄｇｏｔａｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ．
Ｔ：Ｄｉｄｙｏｕｇｏｔｏｓｅｅｔｈｅｄｏｃｔｏｒ？

Ｗ：Ｙｅｓ，Ｉｄｉｄ．ＴｈｅｄｏｃｔｏｒｓａｉｄｔｈａｔＩｇｏｔａｃｏｌｄａｎｄｓｈｏｕｌｄｈａｖｅａｇｏｏｄｒｅｓｔ．ＳｏＩｗａｓａｂ
ｓｅｎｔｌａｓｔｔｉｍｅ．

Ｔ：Ｈｏｗａｒｅｙｏｕｆｅｅｌｉｎｇｔｏｄａｙ？

Ｗ：Ｍｕｃｈｂｅｔｔｅｒ．Ｔｈａｎｋｙｏｕ．
Ｔ：Ｊｕｓｔｔａｋｅｍｕｃｈｃａｒｅｏｆｙｏｕｒｓｅｌｆａｎｄｈａｖｅａｇｏｏｄｒｅｓｔ．
Ｗ：Ｔｈａｎｋｙｏｕｆｏｒｙｏｕｒｃｏｎｃｅｒｎ．

ＤｉａｌｏｇｕｅＣ
（Ｚ＝ Ｍｒ．Ｚｈａｎｇ，ｔｅａｃｈｅｒ；Ｓ＝ ＸｕＬｉｎ，ａｓｔｕｄｅｎｔ）

Ｘ：Ｍｒ．Ｚｈａｎｇ，ＩａｍｓｏｒｒｙＩａｍｌａｔｅ．
Ｚ：Ｗｈｅｒｅｈａｖｅｙｏｕｂｅｅｎ，ＸｕＬｉｎ？

Ｘ：Ｉｍｉｓｓｅｄｍｙｂｕｓ，ｆｏｒＩｏｖｅｒｓｌｅｐｔ．
Ｚ：Ｉｓｅｅ．Ｄｉｄｙｏｕｓｔａｙｕｐｌａｔｅｌａｓｔｎｉｇｈｔ？

Ｘ：Ｙｅｓ．Ｉｄｉｄｍｙｍａｔｈｈｏｍｅｗｏｒｋｔｉｌｌｍｉｄｎｉｇｈｔ．Ｉｔｗａｓｖｅｒｙｄｉｆｆｉｃｕｌｔ．
Ｚ：Ｄｉｄｙｏｕｗｏｒｋｉｔｏｕｔ？

Ｘ：Ｙｅｓ．ＡｔｌａｓｔＩｆｏｕｎｄｔｈｅａｎｓｗｅｒ．
Ｚ：Ｇｏｏｄ．Ｔｒｙｔｏｇｅｔｕｐｅａｒｌｉｅｒａｎｄｇｅｔｈｅｒｅｏｎｔｉｍｅ．
Ｘ：Ａｌｌｒｉｇｈｔ．Ｉ’ｌｌｔｒｙｍｙｂｅｓｔｔｏｄｏｓｏ．
Ｚ：Ｗｅｌｌ，ｆａｌｌｉｎ．Ｗｅａｌｒｅａｄｙｓｔａｒｔｅｄｔｅｎｍｉｎｕｔｅｓａｇｏ．

●ＲｅｌａｔｅｄＳｅｎｔｅｎｃｅｓ相关语句

１．Ｃｏｍｅｉｎ，ｅｖｅｒｙｂｏｄｙ！ 大家都到教室里来！／大家都进来！

２．Ａｌｌｏｆｙｏｕｇｅｔｏｕｔｓｉｄｅｎｏｗ！ 你们所有的人现在都到外面去！

３．Ｇｏｏｕｔｑｕｉｅｔｌｙａｎｄｄｏｎ’ｔｍａｋｅａｎｏｉｓｅ． 轻轻地走出去，不要出声响。

４．Ｂｅｑｕｉｅｔｓｏｔｈａｔｗｅｃａｎｓｔａｒｔ． 请安静，我们开始上课。

５．Ｔｈｉｓｍｏｒｎｉｎｇｈｅｇｏｔｈｅｒｅｈａｌｆａｎｈｏｕｒｌａｔｅ． 他今天早上晚到半小时。

６．Ｆｏｒｍａｑｕｅｕｅａｎｄｇｅｔｒｅａｄｙｆｏｒｗａｒｍｉｎｇｕｐ． 排好队，要做准备活动。

７．Ｇｏａｎｄｊｏｉｎｔｈｅｂａｃｋｏｆｔｈｅｑｕｅｕｅ． 去排在队伍的后面。

８．Ｗｅｄｉｄｎｏｔｎｏｔｉｃｅｈｉｓａｂｓｅｎｃｅ． 我们没有注意到他缺席。

９．Ｈｅｗａｓａｂｓｅｎｔｆｒｏｍｔｈｅｓｐｏｒｔｓｔｒａｉｎｉｎｇｓｅｓｓｉｏｎｙｅｓ
ｔｅｒｄａｙ．

昨天他没有上运动训练课。

１０．Ｔｈｅｌｅａｇｕｅｉｓａｒｏｕｎｄｔｈｅｃｏｒｎｅｒ，ｓｏｗｅｓｈｏｕｌｄｐｒｅ
ｐａｒｅｆｏｒｉｔ．

联赛迫在眉睫，我们要为比赛做好
准备。

●Ｎｏｔｅｓ注释

１．Ｈｕｒｒｙｕｐ！Ｉｔ’ｓｔｉｍｅｆｏｒｃｌａｓｓ．：快！上课的时间到了。Ｉｔ’ｓｔｉｍｅｆｏｒ．．．是……的时候，

５



ｆｏｒ后面可以接名词、代词及动名词。同时，该句型可变为Ｉｔ’ｓｔｉｍｅ（ｆｏｒｓｂ．）ｔｏｄｏ．．．，意
为“是（某人）做……的时候”。
例：Ｉｔ’ｓｔｉｍｅｆｏｒｌｕｎｃｈ．午饭时间到了。

Ｉｔ’ｓｔｉｍｅｔｏｓｔａｒｔｏｕｒｔｒａｉｎｉｎｇ．我们开始训练的时间到了。

Ｉｔ’ｓｔｉｍｅｆｏｒｙｏｕｔｏｇｅｔｒｅａｄｙｆｏｒｔｈｅｍａｔｃｈ．是你们准备比赛的时间了。

２．Ｓｔｏｐｔａｌｋｉｎｇ，ｐｌｅａｓｅ．：请不要说话了。ｓｔｏｐｄｏｉｎｇ．．．意为“停止做……”，而ｓｔｏｐｔｏｄｏ．．．
意为“停下来去做……”，两者意思不同。
例：Ｈｅｈａｓｎｅｖｅｒｓｔｏｐｐｅｄｔｒａｉｎｉｎｇ．他从来没有停止训练。

Ｗｅｓｈｏｕｌｄｓｔｏｐｔｏｈａｖｅａｒｅｓｔ．我们应该停下来休息一下。

３．Ａｒｅｙｏｕｒｅａｄｙｔｏｂｅｇｉｎ？：你们准备好了开始（上课）吗？

ｂｅｒｅａｄｙｔｏｄｏ．．．或ｂｅｒｅａｄｙｆｏｒｓｔｈ．准备好做……，为……准备好；同时还有下列搭配：

ｇｅｔ（ｍａｋｅ）ｒｅａｄｙ作好准备；ｇｅｔ／ｍａｋｅｓｔｈ．ｒｅａｄｙ（ｆｏｒｓｔｈ．）准备好某物（去做某事）
例：Ａｒｅｙｏｕｒｅａｄｙｆｏｒｔｏｍｏｒｒｏｗ’ｓｇａｍｅ？你为明天的比赛准备好了吗？

Ａｒｅｙｏｕｒｅａｄｙｔｏｓｔａｒｔ（或ｆｏｒｓｔａｒｔｉｎｇ）？你作好出发的准备了吗？／你能出发了吗？

Ｐｌｅａｓｅｇｅｔｒｅａｄｙ．Ｔｈｅｍａｔｃｈｗｉｌｌｂｅｇｉｎｉｎａｍｉｎｕｔｅ．请准备好，比赛就要开始了。

Ｇｅｔｔｈｅｂａｌｌｓｒｅａｄｙｆｏｒｔｈｅｇａｍｅ．把比赛用球准备好。

４．Ｗｈａｔ’ｓｔｈｅｍａｔｔｅｒｗｉｔｈｈｉｍ？与 Ｗｈａｔ’ｓｗｒｏｎｇｗｉｔｈｈｉｍ？意思相同。

５．Ｈｕｒｒｙｕｐ！Ｗｅｂｅｇａｎｔｅｎｍｉｎｕｔｅｓａｇｏ．：快！我们已经上课十分钟了。ａｇｏ：以前，仅用于被
修饰的词之后。
例：ｔｗｏｄａｙｓａｇｏ两天以前，ｔｈｒｅｅｙｅａｒｓａｇｏ三年之前。

●ＳｕｂｓｔｉｔｕｔｉｏｎＤｒｉｌｌｓ替换练习

１．Ｉｔ’ｓｔｉｍｅ

ｆｏｒｂｒｏａｄｃａｓｔｅｘｅｒｃｉｓｅｓ．
ｔｏｂｅｇｉｎｔｈｅｓｐｏｒｔｓｔｒａｉｎｉｎｇ．
ｆｏｒｙｏｕｔｏｇｅｔｒｅａｄｙｆｏｒｔｈｅｆｏｏｔｂａｌｌｍａｔｃｈ．
ｆｏｒｕｓｔｏｐｒａｃｔｉｃｅｔｈｅｆｏｏｔｗｏｒｋｉｎｐｌａｙｉｎｇｔａｂｌｅｔｅｎｎｉｓ．

２．

Ｉｓｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ
Ｈａｖｅｙｏｕｍａｄｅｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ
Ａｒｅｙｏｕ
Ｈａｖｅｙｏｕｇｏｔｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ

ｒｅａｄｙｆｏｒ

ｔｈｅｔｒｉｐｉｎｔｈｅｍｏｕｎｔａｉｎａｒｅａ？

ｔｈｅｇａｍｅｗｉｔｈＣｌａｓｓＦｏｕｒ？

ｔｈｅｐｈｙｓｉｃａｌｅｘｅｒｃｉｓｅｓｏｕｔｓｉｄｅ？

ｔｈｅｓｐｏｒｔｓｍｅｅｔｉｎｇ？

３．Ａｒｅｙｏｕｒｅａｄｙｔｏ

ｐｅｒｆｏｒｍｓｈｏｔｐｕｔｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ？

ｄｏｔｈｅＷｕｓｈｕｒｏｕｔｉｎｅ？

ｇｉｖｅｕｓａｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｉｏｎ？

ｃｏｍｐｅｔｅｉｎｔｈｅｈｅａｔｓ？

６



４．Ｗｈｏｋｎｏｗｓ？

ｗｈｅｒｅＩｃａｎｂｕｙｇｏｏｄｔｒａｉｎｅｒｓ？

ｗｈｅｎｗｅｓｈａｌｌｈｏｌｄｔｈｅｖｏｌｌｅｙｂａｌｌｍａｔｃｈ？

ｗｈａｔｔｏｄｏｎｅｘｔｗｅｅｋ？

ｈｏｗｔｏｇｅｔｔｏｔｈｅＳｈａｎｇｈａｉＳｔａｄｉｕｍ？

● 对话参考译文

对话 Ａ
教师：同学们，下午好！ 众学生：老师，下午好
教师：今天你们好吗？ 众学生：很好，谢谢。你怎么样？
教师：我也很好。今天谁缺席？ 学生：王林没有到。
教师：他怎么啦？ 学生：我不知道。
教师：今天早上有人见过他吗？ 学生：恐怕没有（人见过他）。

对话Ｂ
教师：喂，王林，上星期五你去哪里了？
王林：一整天我都呆在家里。
教师：你怎么了？
王林：我感觉不舒服，并且发烧。
教师：你看过医生吗？
王林：看过。医生说，我患上了感冒，要好好休息。所以上次我缺席了。
教师：你现在感觉如何？
王林：好多了。谢谢你。
教师：多照顾自己，好好休息。
王林：谢谢你的关心。

对话Ｃ
许：张先生，对不起我迟到了。
张：许林，你到什么地方去了？
许：我没有赶上公共汽车，因为我睡过头了。
张：我知道了。你昨天晚上熬夜了吗？
许：对的，我做数学作业，直到半夜，作业很难。
张：你做出来了吗？
许：是的，我终于找到了答案。
张：不错，你要早点起床，准时来上班。
许：好的，我将尽力做到。
张：好吧，到队伍里去，我们已经在十分钟前就开始了。

７



犝狀犻狋２　第二单元

犐狀狋狉狅犱狌犮狋犻狅狀介绍

●ＵｓｅｆｕｌＳｅｎｔｅｎｃｅＰａｔｔｅｒｎｓ常用句型

１．ＩｎｔｒｏｄｕｃｉｎｇＰｅｏｐｌｅ介绍人

１．１　Ａｌｌｏｗｍｅｔｏｉｎｔｒｏｄｕｃｅｍｙｓｅｌｆ．ＭｙｎａｍｅｉｓＪｏｈｎＷｅｓｔ．
请允许我自我介绍。我叫约翰·韦斯特。

Ｆｉｒｓｔ，ｌｅｔｍｅｉｎｔｒｏｄｕｃｅｍｙｓｅｌｆ．Ｉａｍ ＷａｎｇＭｉｎｇ．
首先让我自我介绍一下。我是王铭。

Ｉ’ｍｙｏｕｒｐｈｙｓｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎｔｅａｃｈｅｒ．
我是你们的体育老师。

Ｉ’ｍａｎｅｗｔｅａｃｈｅｒａｎｄＩ’ｌｌｇｉｖｅｙｏｕｐｈｙｓｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎｌｅｓｓｏｎｓ．
我是新老师，我将给你们上体育课。

１．２　ＭａｙＩｉｎｔｒｏｄｕｃｅＭｒ．Ｖｉｃｔｏｒｔｏｙｏｕ？
请允许我向你们介绍维克多先生。

ＴｈｉｓｉｓＭｒ．Ｗａｎｇ，Ｄｉｒｅｃｔｏｒｏｆｔｈｅｆｏｏｔｂａｌｌｃｌｕｂ．
这是王先生，足球俱乐部主任。

Ｈａｖｅｙｏｕｍｅｔｔｈａｔｆａｍｏｕｓｃｏａｃｈｏｆｔｒａｃｋａｎｄｆｉｅｌｄ？
你见过那位著名的田径教练吗？

ＬｅｔｍｅｉｎｔｒｏｄｕｃｅＨｕａｎｇＨｕａ，ｃａｐｔａｉｎｏｆｏｕｒｂａｓｋｅｔｂａｌｌｔｅａｍ．
让我来介绍我们的篮球队长黄华。

１．３　Ｗｅ’ｖｅｂｅｅｎｌｏｏｋｉｎｇｆｏｒｗａｒｄｔｏｍｅｅｔｉｎｇｙｏｕ．
我们一直盼望见到你。

Ｔｈｅｓｔｕｄｅｎｔｓａｒｅｌｏｏｋｉｎｇｆｏｒｗａｒｄｔｏｓｅｅｉｎｇｔｈｅｉｒｎｅｗｔｅａｃｈｅｒ．
学生们在盼望见到新老师。

Ｉ’ｄｌｉｋｅｙｏｕｔｏｍｅｅｔｍｙｆｒｉｅｎｄ，ＸｕＨａｉｙａｎｇ．
我希望你们能认识一下我的朋友徐海洋。

Ｉ’ｄｌｉｋｅｔｏｉｎｔｒｏｄｕｃｅｍｙｔｅａｃｈｅｒＷｕＹｉｎｇ．
我想介绍我的老师吴颖。

２．ＣｏｎｔｅｎｔＩｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ教学内容介绍

２．１　Ｌｅｔｍｅｔｅｌｌｙｏｕｗｈａｔｗｅａｒｅｇｏｉｎｇｔｏｌｅａｒｎｔｏｄａｙ．
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让我先说一下我们今天要学的东西。

ＦｉｒｓｔＩ’ｄｌｉｋｅｔｏｉｎｔｒｏｄｕｃｅｔｈｅｎｅｗｒｕｌｅｓｏｆｂａｓｋｅｔｂａｌｌｔｏｙｏｕ，ｔｈｅｎｓｈｏｗｙｏｕｈｏｗｔｏ
ｐａｓｓｆｏｒｗａｒｄ．
我要先向你们介绍篮球新规则，接着给你们讲解如何向前传球。

Ｔｏｄａｙｗｅａｒｅｍａｉｎｌｙｌｅａｒｎｉｎｇｆｒｅｅｓｔｙｌｅ．Ａｆｔｅｒｔｈａｔ，ｗｅｗｉｌｌｍａｋｅａｃｈａｎｇｅ．
今天我们主要学习自由泳。然后，将换另一种活动。

Ｆｉｒｓｔ，ｗｅｓｈａｌｌｓｐｅｎｄｈａｌｆａｎｈｏｕｒｉｎｆｏｏｔｗｏｒｋ．Ｎｅｘｔ，ｙｏｕｗｉｌｌｃｏｎｔｉｎｕｅｗｉｔｈｃｈｏｐｓ．
我们先用半小时练习步伐，然后继续练削球。

２．２　ＷｈａｔＩｓｈａｌｌｅｘｐｌａｉｎｉｓｔｈｅｂａｓｉｃｔｙｐｅｓｏｆｖａｕｌｔ．
我要讲解的是跳马动作的基本类型。

Ｔｏｄａｙｗｅ’ｌｌｓｔｕｄｙＬｅｓｓｏｎＦｏｕｒ“ＦｏｏｔｂａｌｌＲｕｌｅｓ”ａｎｄＩ’ｍｓｕｒｅ［１］ｙｏｕｈａｖｅｐｒｅｖｉｅｗｅｄ
ｉｔ．
今天我们将学习第四课“足球规则”，我相信你们已经预习了这一课。

Ｔｈｅｍａｉｎｔａｓｋｏｆｔｈｉｓｌｅｓｓｏｎｉｓｔｏｇｅｔｃｏｍｍａｎｄｏｆｔｈｅｔａｃｔｉｃｓｉｎｔａｂｌｅｔｅｎｎｉｓ．
本课的主要任务是掌握乒乓球的战术。

ＴｈｅｋｅｙｐｏｉｎｔｓｏｆｔｈｅｕｎｉｔａｒｅｔｈｅＯｌｙｍｐｉｃＭｏｖｅｍｅｎｔ，ｔｈｅＯｌｙｍｐｉｃＧａｍｅｓａｎｄｔｈｅ
ＯｌｙｍｐｉｃＣｏｍｍｉｔｔｅｅ．
该单元的主要内容是奥林匹克运动、奥运会和奥委会。

２．３　Ｓｏｍｅｏｕｔｄｏｏｒｓｐｏｒｔｓａｒｅｇｏｏｄｆｏｒｏｕｒｈｅａｌｔｈ．
一些室外体育运动对人的健康有益。

ＢｅｉｊｉｎｇｗｉｌｌｈｏｓｔｔｈｅＯｌｙｍｐｉｃＧａｍｅｓｉｎ２００８．Ｉａｍｓｕｒｅｙｏｕａｒｅｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ［２］ｉｎｉｔ．Ｔｏ
ｄａｙ，Ｉｓｈａｌｌｇｉｖｅｙｏｕａｂｒｉｅｆｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎｏｆｉｔ．
北京将在２００８年举办奥运会。你们一定对奥运会很感兴趣。今天我就简单介绍一下。

ＩｔｉｓｗｅｌｌｋｎｏｗｎｔｈａｔＣｈｉｎａｉｓｔｈｅｄｏｍｉｎａｎｔｎａｔｉｏｎｉｎｗｏｒｌｄｔａｂｌｅｔｅｎｎｉｓ．Ｍａｎｙｆｏｒｅｉｇｎ
ｅｒｓｈａｖｅｃｏｍｅｔｏｌｅａｒｎｆｒｏｍＣｈｉｎａ’ｓｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ．Ｓｏ，Ｉｔｈｉｎｋａｌｌｏｆｙｏｕｗｏｕｌｄｌｉｋｅｔｏ
ｐｌａｙｔａｂｌｅｔｅｎｎｉｓｂｅｔｔｅｒ．
众所周知，中国是国际乒坛上的领军之国。很多外国人都来中国取经。所以我想你们大
家都愿意把乒乓球打得更好一些。

Ｍｏｒｅａｎｄｍｏｒｅｐｅｏｐｌｅａｒｅｐａｙｉｎｇａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏ［３］ｔｈｅｉｒｄｉｅｔｉｎｏｒｄｅｒｔｏｋｅｅｐｆｉｔ．Ｂｕｔ，ｉｔｉｓ
ｉｍｐｏｒｔａｎｔｆｏｒｕｓｔｏｔａｋｅｐａｒｔｉｎｐｈｙｓｉｃａｌｅｘｅｒｃｉｓｅｓ．
越来越多的人注意自己的饮食，以便保持健康。但是体育锻炼也是很重要的。

３．ＣａｍｐｕｓＩｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ校园介绍

３．１　Ｏｕｒｓｃｈｏｏｌｈａｓａｌｏｎｇｈｉｓｔｏｒｙａｎｄｍｏｄｅｒｎｆａｃｉｌｉｔｉｅｓ．
我们学校有悠久的历史和现代化的设施。

Ｔｈｅｓｃｈｏｏｌｗａｓｓｅｔｕｐｉｎ１９７０ａｎｄｃｏｖｅｒｓａｎａｒｅａｏｆ８０００ｓｑｕａｒｅｍｅｔｅｒｓ．
这所学校建立于１９７０年，占地面积为８０００平方米。

ＳｈａｎｇｈａｉＨｉｇｈＳｃｈｏｏｌｉｓｏｎｅｏｆｔｈｅｌａｒｇｅｓｔｓｃｈｏｏｌｓｉｎＳｈａｎｇｈａｉ，ｗｈｉｃｈｈａｓａｔｅａｃｈｉｎｇ
ｓｔａｆｆｏｆａｂｏｖｅ８０．
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上海中学是上海市最大的中学之一，共有教师８０多人。

ＴｈｉｓｉｓｔｈｅＳｈａｎｇｈａｉＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＰｈｙｓｉｃａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎ，ｗｈｉｃｈｈａｓｆｏｓｔｅｒｅｄａｌｏｔｏｆｏｕｔ
ｓｔａｎｄｉｎｇｐｈｙｓｉｃａｌｅｄｕｃａｔｏｒｓ．
这里是上海体育学院。该院培养了很多优秀的体育教育工作者。

３．２　Ｔｈｅｒｅａｒｅｔｈｒｅｅｂａｓｋｅｔｂａｌｌｃｏｕｒｔｓ，ｏｎｅｓｗｉｍｍｉｎｇｐｏｏｌ，ａｎｄａｆｏｏｔｂａｌｌｆｉｅｌｄｉｎｏｕｒ
ｓｃｈｏｏｌ．
我们学校有三个篮球场、一个游泳池和一个足球场。

Ｔｈｅｃａｍｐｕｓｉｓｍａｄｅｕｐｏｆｔｈｒｅｅｍａｉｎａｒｅａｓ：ｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇａｒｅａ，ｔｈｅｌｉｖｉｎｇａｒｅａａｎｄｔｈｅ
ｓｐｏｒｔｓｓｉｔｅ．
校园由三个区域组成：教学区，生活区和体育运动场地。

Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎｔｏｔｈｅｏｕｔｄｏｏｒｓｐｏｒｔｓｆｉｅｌｄｓ，ｔｈｅｓｃｈｏｏｌｈａｓｇｏｔａｎｉｎｄｏｏｒｓｗｉｍｍｉｎｇｈａｌｌ．
除了室外体育场地外，学校还有一个室内游泳馆。

Ｔｈｅｓｃｈｏｏｌｉｎｃｌｕｄｅｓｔｈｒｅｅｇｒａｄｅｓｗｉｔｈ１，０００ｓｔｕｄｅｎｔｓ．
学校有三个年级，１０００名学生。

３．３　Ｔｈｅｓｐｏｒｔｓｆｉｅｌｄｓａｒｅｓｕｒｒｏｕｎｄｅｄｂｙｔｒｅｅｓａｎｄｆｌｏｗｅｒｓ，ｗｈｉｃｈａｒｅｗｅｌｌｄｅｓｉｇｎｅｄ．
运动场被树和花环绕，设计得很好。

Ｔｈｅｒｅｄｂｕｉｌｄｉｎｇｂｅｈｉｎｄｔｈｅｇｒｅｅｎｔｒｅｅｓｉｓｔｈｅｓｃｈｏｏｌｌｉｂｒａｒｙｔｈａｔｃｏｎｔａｉｎｓｍｏｒｅｔｈａｎ
３０，０００ｂｏｏｋｓ．
绿树后面的红楼是校图书馆，藏书３万多册。

Ｏｎｔｈｅｅａｓｔｏｆｔｈｅｍａｉｎｂｕｉｌｄｉｎｇｉｓｔｈｅｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔｃｅｎｔｅｒ．
主楼东侧是娱乐中心。

Ｔｈｅｆｏｕｒｂｕｉｌｄｉｎｇｓａｒｅｉｎｔｈｅｆｏｒｍｏｆａｔｏｗｅｒ．
这四个大楼都是塔形的。

●Ｄｉａｌｏｇｕｅｓ对话

ＤｉａｌｏｇｕｅＡ
（Ｃ＝ＣｈｅｎＰｉｎｇ，ｓｔｕｄｅｎｔ；Ｚ＝ＺｈａｎｇＱｉｎｇ，ｓｔｕｄｅｎｔ；Ｙ＝Ｍｒ．Ｙａｎｇ，ｎｅｗＰ．Ｅ．ｔｅａｃｈｅｒ）

Ｚ：Ｈｅｌｌｏ，ＣｈｅｎＰｉｎｇ．
Ｃ：Ｈｅｌｌｏ，ＺｈａｎｇＱｉｎｇ．Ｗｈｅｒｅｗｅｒｅｙｏｕｙｅｓｔｅｒｄａｙａｆｔｅｒｎｏｏｎ？

Ｚ：Ｉｓｔａｙｅｄａｔｈｏｍｅａｎｄｄｉｄｍｙｈｏｍｅｗｏｒｋ．
Ｃ：ＨａｖｅｙｏｕｍｅｔｔｈｅｎｅｗＰ．Ｅ．ｔｅａｃｈｅｒ？

Ｚ：Ｎｏ，Ｉｈａｖｅｎ’ｔｈａｄｔｈｅｐｌｅａｓｕｒｅ．
Ｃ：Ｔｈｅｎｅｗｔｅａｃｈｅｒｉｓｇｏｏｄａｔｂａｓｋｅｔｂａｌｌ．Ｉ’ｍｓｕｒｅｈｅｗｉｌｌｂｅｏｕｒｂａｓｋｅｔｂａｌｌｃｏａｃｈ．
Ｚ：Ｒｅａｌｌｙ？Ｔｈａｔ’ｓｇｒｅａｔ．
Ｃ：Ｌｏｏｋ！Ｈｅｉｓｃｏｍｉｎｇｔｈｉｓｗａｙ．Ｈｅｌｌｏ，Ｍｒ．Ｙａｎｇ．Ｔｈｉｓｉｓｍｙｃｌａｓｓｍａｔｅ，ＺｈａｎｇＱｉｎｇ．Ｈｅ
ｉｓｆｏｎｄｏｆｓｐｏｒｔｓａｎｄａｐｌａｙｅｒｉｎｏｕｒｂａｓｋｅｔｂａｌｌｔｅａｍ．

Ｙ：Ｈｏｗｄｏｙｏｕｄｏ［４］，ＺｈａｎｇＱｉｎｇ？

Ｚ：Ｉ’ｍｇｌａｄｔｏｍｅｅｔｙｏｕ，Ｍｒ．Ｙａｎｇ．Ｗｅｌｃｏｍｅｔｏｏｕｒｓｃｈｏｏｌ．
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ＤｉａｌｏｇｕｅＢ
（Ｔ＝ｔｅａｃｈｅｒ，Ｚｈｅｎｇ；Ｓ＝ｓｔｕｄｅｎｔｓ；Ｓ１＝ａｓｔｕｄｅｎｔ；Ｓ２＝ａｎｏｔｈｅｒｓｔｕｄｅｎｔ）

Ｚ：Ｈｏｗｄｏｙｏｕｄｏ，ｅｖｅｒｙｂｏｄｙ？

Ｓ：Ｈｏｗｄｏｙｏｕｄｏ，ｔｅａｃｈｅｒ！

Ｔ：Ｆｉｒｓｔｏｆａｌｌ，ｌｅｔｍｅｉｎｔｒｏｄｕｃｅｍｙｓｅｌｆ．ＭｙｎａｍｅｉｓＺｈｅｎｇＷｅｉｇｕａｎｇａｎｄＩｗｉｌｌｇｉｖｅｙｏｕ
ｓｐｏｒｔｌｅｓｓｏｎｓｔｈｉｓｔｅｒｍ．

Ｓ：Ｗｏｎｄｅｒｆｕｌ！Ｙｏｕａｒｅｗｅｌｃｏｍｅ．
Ｔ：Ｈｏｗｉｓｙｏｕｒｓｐｏｒｔｓｔｒａｉｎｉｎｇｇｏｉｎｇ？Ｉｗｉｌｌａｌｓｏｂｅｉｎｃｈａｒｇｅｏｆｙｏｕｒｅｘｔｒａｃｕｒｒｉｃｕｌａｒｐｈｙｓｉ
ｃａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ．

Ｓ１：Ｗｅｌｉｋｅｓｐｏｒｔｓｖｅｒｙｍｕｃｈ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｂａｓｋｅｔｂａｌｌ．Ｂｕｔｗｅｈａｖｅｎｏｅｎｏｕｇｈ［５］ｃｏｕｒｔｓ．
Ｓ２：Ｉｋｎｏｗｔｈａｔｐｈｙｓｉｃａｌｅｘｅｒｃｉｓｅｓａｒｅｇｏｏｄｆｏｒｏｕｒｈｅａｌｔｈ，ｂｕｔｗｅｈａｖｅｎ’ｔｓｐｅｎｔｍｕｃｈｔｉｍｅ
ｏｎｓｐｏｒｔｓ．

Ｔ：Ｉｓｅｅ．Ｍｏｒｅａｎｄｍｏｒｅｓｔｕｄｅｎｔｓａｒｅｗｉｌｌｉｎｇｔｏｔａｋｅｐａｒｔｉｎｐｈｙｓｉｃａｌｅｘｅｒｃｉｓｅｓ，ｂｕｔｔｈｅｙ
ｔｈｉｎｋｔｈｅｙｈａｖｅｎｏｔｉｍｅ，ｎｏｐｌａｃｅａｎｄｍａｙｂｅｎｏｓｋｉｌｌｓ．Ｄｏｙｏｕｔｈｉｎｋｓｏ？

Ｓ：Ｔｈａｔ’ｓｒｉｇｈｔ．Ｗｉｌｌｙｏｕｈｅｌｐｕｓｓｏｌｖｅａｌｌｔｈｅｓｅｐｒｏｂｌｅｍｓ？

Ｔ：Ｌｅｔ’ｓｗｏｒｋｔｏｇｅｔｈｅｒａｎｄｆｉｎｄａｗａｙｏｕｔ．

ＤｉａｌｏｇｕｅＣ
（Ｔ＝ｔｅａｃｈｅｒ；Ｓ＝ｓｔｕｄｅｎｔｓ）

Ｔ：Ｇｏｏｄｍｏｒｎｉｎｇ，ｂｏｙｓａｎｄｇｉｒｌｓ．
Ｓ：Ｇｏｏｄｍｏｒｎｉｎｇ，ｔｅａｃｈｅｒ．
Ｔ：Ｔｏｄａｙｗｅａｒｅｇｏｉｎｇｔｏｌｅａｒｎｈｏｗｔｏｐｌａｙｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ．
Ｓ：Ｔｈａｔ’ｓｇｏｏｄ．Ａｌｌｏｆｕｓｌｉｋｅｉｔｖｅｒｙｍｕｃｈ．
Ｔ：Ｈａｖｅｙｏｕｂｅｅｎｉｎｖｏｌｖｅｄｉｎｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ？

Ｓ：Ｙｅｓ，ｗｅｈａｖｅ．Ｗｅｈａｖｅｐｌａｙｅｄｖｏｌｌｅｙｂａｌｌｓｉｎｃｅｗｅｗｅｒｅｉｎｔｈｅｐｒｉｍａｒｙｓｃｈｏｏｌ．
Ｔ：Ｆｉｎｅ．ＶｏｌｌｅｙｂａｌｌｈａｓｂｅｃｏｍｅｍｏｒｅｐｏｐｕｌａｒｉｎＣｈｉｎａｓｉｎｃｅｗｅｈａｖｅｇｏｔｗｏｒｌｄｌｅｖｅｌｐｌａｙｅｒｓ
ｉｎｔｈｅｎａｔｉｏｎａｌｔｅａｍｓ．Ｔｈｅｙｈａｖｅｗｏｎｓｅｖｅｒａｌｃｈａｍｐｉｏｎｓ．

Ｓ：Ｈｏｗｃａｎｗｅｇｅｔｍｏｒｅｓｋｉｌｌｆｕｌｉｎｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ？

Ｔ：Ｐｒａｃｔｉｃｅｍａｋｅｓｐｅｒｆｅｃｔ．Ｉｆｙｏｕｗｏｒｋｈａｒｄａｎｄｐｒａｃｔｉｃｅｍｏｒｅ，ｙｏｕｗｉｌｌｉｍｐｒｏｖｅｙｏｕｒｓｋｉｌｌｓ．
Ｓ：Ｏｈ，ｉｔ’ｓｔｏｏｍｕｃｈｆｏｒｕｓ．

●ＲｅｌａｔｅｄＳｅｎｔｅｎｃｅｓ相关语句

１．Ｉ’ｄｌｉｋｅｙｏｕｔｏｍｅｅｔｔｈｅｎｅｗｔｅａｍｍａｔｅ，ＷａｎｇＤａｗｅｉ．
我想让你们见见新队员王大伟。

２．Ｉｔ’ｓａｇｒｅａｔｐｌｅａｓｕｒｅｔｏｉｎｔｒｏｄｕｃｅｔｏｙｏｕＭｒ．Ｙａｎｇ，ＤｉｒｅｃｔｏｒｏｆｔｈｅＳｏｃｃｅｒＣｌｕｂ．
我很高兴向各位介绍足球俱乐部主任杨先生。

３．ＮｏｗＩｓｈａｌｌｅｘｐｌａｉｎｔｈｅｆｅａｔｕｒｅｓｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅｓｏｎｔｈｅｐａｒａｌｌｅｌｂａｒｓ．
现在我来讲解双杠动作的特点。

４．Ｌｅｔ’ｓｓｔａｒｔｂｙｌｅａｒｎｉｎｇｃｈｅｓｔｐａｓｓ．我们从学胸前传球开始。

１１



５．Ｂｅｆｏｒｅｗｅｂｅｇｉｎｔｈｅｎｅｗｌｅｓｓｏｎ，Ｉｗａｎｔｔｏａｓｋａｑｕｅｓｔｉｏｎ．
在上新课前，我要问大家一个问题。

６．Ｉｄｏｎ’ｔｔｈｉｎｋｔｈｅｙｋｎｏｗｅａｃｈｏｔｈｅｒ．我认为他们相互不认识。

７．Ｉｓｈａｌｌｔｅａｃｈｙｏｕｐｈｙｓｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎｔｈｉｓｔｅｒｍ．Ｉｈｏｐｅｗｅｓｈａｌｌｈａｖｅａｎｉｃｅｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ．
这学期我教你们体育课。我希望合作愉快。

８．Ｔｈｅｍａｉｎｔａｓｋｆｏｒｔｏｄａｙｉｓｔｏｌｅａｒｎｈｏｗｔｏｏｒｇａｎｉｚｅｔｈｅｄｅｆｅｎｓｅ．
今天的主要任务是学习如何组织防守。

９．Ｉｔｈｉｎｋａｌｌｏｆｙｏｕｗｏｕｌｄｌｉｋｅｔｏｐｌａｙｔｅｎｎｉｓｔｏｄａｙ．
我想你们大家今天都想打网球。

１０．Ｗｈｉｃｈｄｏｙｏｕｌｉｋｅｂｅｓｔ，ｔａｂｌｅｔｅｎｎｉｓｏｒｂａｄｍｉｎｔｏｎ？
乒乓球和羽毛球你们最喜欢哪一项？

●Ｎｏｔｅｓ注释

１．．．．ａｎｄＩ’ｍｓｕｒｅｙｏｕｈａｖｅｐｒｅｖｉｅｗｅｄｉｔ．：……我确信你们已经预习了这一课。

ｂｅｓｕｒｅ（ｔｈａｔ）．．．确信……，有把握，自信
例：Ａｒｅｙｏｕｓｕｒｅ（ｔｈａｔ）ｙｏｕｃａｎｆｉｎｉｓｈｔｈｅ１５００ｍｒｕｎｎｉｎｇ？你肯定能完成１５００米赛跑吗？

２．Ｉａｍｓｕｒｅｙｏｕａｒｅｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄｉｎｉｔ．：你们一定对它（奥运会）很感兴趣。ｂｅｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄｉｎ．．．
对……感兴趣，对……注意／关心。
例：Ａｒｅｙｏｕｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄｉｎｐｌａｙｉｎｇｇｏｌｆ？你对打高尔夫球感兴趣吗？

３．Ｍｏｒｅａｎｄｍｏｒｅｐｅｏｐｌｅａｒｅｐａｙｉｎｇａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏｔｈｅｉｒｄｉｅｔｉｎｏｒｄｅｒｔｏｋｅｅｐｆｉｔ．：越来越多的
人注意自己的饮食，以便保持健康。ｐａｙａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏ．．．注意……，关注……。
例：Ｙｏｕｓｈｏｕｌｄｐａｙｍｏｒｅａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏｙｏｕｒｈｅａｌｔｈ．你们应该更加注意健康。

４．Ｈｏｗｄｏｙｏｕｄｏ？：你好？通常用于初次见面的陌生人，向对方致意。同时，也是很正
式的问候语。在不是特别正规场合，双方一般说 Ｈｅｌｌｏ作为打招呼，或说：Ｉ’ｍｇｌａｄｔｏｍｅｅｔ
ｙｏｕ．和Ｉ’ｍｐｌｅａｓｅｄｔｏｋｎｏｗｙｏｕ．

５．Ｂｕｔｗｅｈａｖｅｎｏｅｎｏｕｇｈｃｏｕｒｔｓ．：但是我们没有足够的篮球场。ｅｎｏｕｇｈ：足够的，充足的。
作形容词时，通常置于名词前。
例：Ｗｅｈａｖｅｎ’ｔｅｎｏｕｇｈｔｉｍｅｆｏｒｐｈｙｓｉｃａｌｔｒａｉｎｉｎｇ。我们没有充足的时间进行体育锻炼。

Ｔｈｅｒｅａｒｅｅｎｏｕｇｈｂａｌｌｓｉｎｔｈｅｂｏｘ．这个箱子里有足够的球。
作副词时，通常置于被修饰的形容词或副词之后，意为“足够地”，“充足地”。
例：Ｙｏｕａｒｅａｌｌｓｔｒｏｎｇｅｎｏｕｇｈｔｏｄｏｔｈｅｒｏｕｔｉｎｅｗｅｌｌ．你们都很健壮，足以做好这个套路。

●ＳｕｂｓｔｉｔｕｔｉｏｎＤｒｉｌｌｓ替换练习

１．Ｏｕｒｓｃｈｏｏｌｆｏｏｔｂａｌｌｔｅａｍ

ｃｏｎｓｉｓｔｓｏｆ
ｉｓｍａｄｅｕｐｏｆ
ｃｏｍｐｒｉｓｅｓ
ｉｓｃｏｍｐｏｓｅｄｏｆ

ｆｏｕｒｔｅｅｎｐｌａｙｅｒｓ．
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２．Ｈｏｗ

ｉｓｙｏｕｒｓｔｕｄｙ
ａｒｅｙｏｕｇｅｔｔｉｎｇａｌｏｎｇ
ｈａｖｅｙｏｕｂｅｅｎ
ｉｓｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇｇｏｉｎｇ

ｔｈｅｓｅｄａｙｓ？

３．

Ｔｏｂｅｇｉｎｗｉｔｈ，

Ｆｉｒｓｔｏｆａｌｌ，

Ａｂｏｖｅａｌｌ，

Ｆｉｒｓｔ，

ｗｅｓｈａｌｌｄｏｂｏｄｙｂｕｉｌｄｉｎｇｅｘｅｒｃｉｓｅｓ．

４．Ｙｏｕ

ｈａｖｅｔｏ
ｏｕｇｈｔｔｏ
ｓｈｏｕｌｄ
ｍｕｓｔ

ｐａｙａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏ

ｔｈｅｓｔａｒｔｔｅｃｈｎｉｑｕｅｉｎｔｈｅｒａｃｅ．
ｙｏｕｒｐｈｙｓｉｃａｌｆｉｔｎｅｓｓ．
ｙｏｕｒｄａｉｌｙｔｒａｉｎｉｎｇ．
ｔｈｅｂａｓｉｃｓｋｉｌｌｓｏｆｂａｓｋｅｔｂａｌｌ．

● 对话参考译文

对话 Ａ
张：喂，陈平。
陈：喂，张清。昨天下午你在什么地方？
张：我呆在家里做作业。
陈：你见过新来的体育老师吗？
张：不，没此荣幸。
陈：这位新教师篮球打得很棒。我相信他会成为我们的篮球教练。
张：真的吗？太好了！
陈：看！他正向这边走来。下午好，杨先生。这是我的同学，张清。他爱好运动，是我们篮球
队的队员。
杨：你好，张清。
张：我很高兴见到你。欢迎你来。

对话Ｂ
教师：同学们好！
学生：老师好！
教师：首先，让我自我介绍一下，我叫郑伟光，这学期我将给你们上体育课。
学生：太好了，欢迎！
教师：你们的体育锻炼情况怎么样？我也将负责你们的课外体育活动。
学生１：我们非常喜欢体育运动，特别是篮球。但是我们没有足够的篮球场。
学生２：我知道体育运动对身体健康有益处，但是我们在运动方面没有花时间。
教师：我明白了。越来越多的学生想要参加体育运动，但是他们认为他们没有时间，没有场
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地，或许还没有技术。你们也这样认为吗？
学生：是的。你能帮助我们解决这些问题吗？
教师：让我们一起来努力，找到解决的途径。

对话Ｃ
教师：同学们早上好！
学生：老师好！
教师：今天我们要学习打排球。
学生：太好了。我们非常喜欢排球。
教师：你们打过排球吗？
学生：打过。我们从小学起就打排球了。
教师：很好。由于国家队里有世界级的排球运动员，因而排球在中国是一项比较受欢迎的运
动。他们获得过几次冠军。

学生：我们怎样才能更熟练地打排球呢？／我们怎样才能使排球技术更高呢？
教师：熟能生巧。如果你们努力学习并加强练习，你们就会提高技术。
学生：啊！这太难了。
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