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内 容 简 介

本书针对外语学习者在学习英语口语时所遇到的困难7提出一套

攻克口语关的方法8作者先从外语学习者心理入手7进而又从语音学9
词汇学以及中西文化等方面进行论述7使读者能够在较短的时间内迅

速掌握英语口语技巧8
本书是孙宏主编的:孙博士英语丛书;的第三部8编者根据自己多

年的教学经验以及在美国先后以十一个月9两年和两年半时间获得文

学硕士和两个哲学博士的经历7总结了一套学习外语的科学方法8这

套方法摆脱了前人的窠臼7独创一格7对我国的外语学习者有较高的

指导意义
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前 言

近年来7笔者在英语语言文学专业的研究生录取工作中
发现这样一种现象D笔试成绩名列前茅的7在口试中往往表
现得不太理想B而笔试成绩并不十分出色的考生在口试中对
答如流7出语不凡者却大有人在8这些考生大都经过本科四
年的专业训练7有的还在毕业后已经担任了大学或中学的英
语老师8如果说这些英语专业出身的考生口语尚且有待提
高7那么非英语专业的大学在校生和毕业生在英语口语方面
的问题就更不容忽视了8
针对这一问题7本书介绍了一套攻克英语口语关的战略

战术8这套方法依次分为四大类8笔者首先从心理学入手7
引导读者以朗读9背诵等方式克服自卑感7增强自信心7从
沉默寡言到敢于张口8但敢于讲话并不就是善于讲话8有的
人尽管讲起话来滔滔不绝7但其语音9语调9用词9语法常
错误百出8因此在帮助读者克服了心理障碍的基础上7笔者
又进一步在语音学9词汇学以及中西文化等方面进行论述7
使读者通过这几部分的相关训练之后再说英语时7不仅语音
语调合乎标准7用词用语幽默风趣7而且能够讲出具有较深
文化内涵的话来8
当然7笔者所提出的这些攻克英语口语关的方法决不是

什么手到病除的灵丹妙药8和任何其他的战略战术一样7对
于这些方法也不能生搬硬套7而只能在口语实践中灵活自如
地加以应用8:孙子兵法p谋攻篇;曰Dr知彼知己7百战不
殆8sr不知彼而知己7一胜一负B不知彼不知己7每战必殆8s
笔者在撰写本书时处处遵循祖先的这一教诲B同样7读者也
只有在这一战略思想的指导下7才能领悟本书的真谛8
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以第二章为例8笔者在 5<年代先后两次从美国回到国
内高等学校任教7经常发现在国内大学毕业生中存在着不容
忽视的心理症候8有关媒体近来已经对许多大9中学生心理
不健康的状态做了不少报道1见:三秦都市报;4555年 t月 T
日第八版38这些心理问题不可避免地会对当代青少年的英
语学习造成不良影响8笔者撰写第二章就是为了帮助读者克
服这方面的问题8但读者是否确有心理障碍9问题是否严
重9达到什么程度7则只有通过心理咨询或自我心理分析7
才能做到r知己s8如果您在英语会话中退缩畏惧9心理自
卑7面对挑战多采取回避态度或无力应付7就应该以第二章
所介绍的方法为起点7调整心态7在口语实践中逐步克服心
理障碍8如果您在英语会话中从不退缩7而是信心十足7并
不存在任何心理障碍7则可以把这一章作为口语练习7调整
自己的英语语音9语调7为下一章的学习打好基础8
读者在学习第三章时7同样要做到r知彼知己s8笔者在

论述乡音给英语口语造成的负面影响时7列举了几种典型方
言所带来的问题8但我神州 5K<万平方公里7东西南北7口
音殊异7很难一言以蔽之7因此读者还须对自己的口音进行
一番具体分析7才能真正做到r知己s8笔者还讲了英9美等
国英语发音的不同特点7以利于读者r知彼s8
第五章讲述了中西文化对英语口语的影响7旨在使读者

对两种文化融会贯通7在r知彼知己s方面更上一层楼8
本书不仅可以用作大学英语辅助教材7也适合英语专业

各年级学生使用8对于广大科技工作者9中小学英语教师以
及具有一定英语口语能力的其他各行各业的英语学习者7它
更是一本必备的指导手册8

编者
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第第第第第第一一一一一一章章章章章章

导 论

在外语学习者所要培养的听9说9读9写9译等各项基
本技能之中7r说s占有举足轻重的地位8中国有句俗话Dr好
马出在腿上7好汉出在嘴上8s这句话道出了口头表达能力的
重要性8更远的就不必说了7纵观周秦以来三千多年的华夏
文明史7曾有多少以流利的口语而出奇制胜的历史事件传为
佳话8甘罗以 4=岁的小小年纪拜相B苏秦9张仪口若悬河9
舌如利刃7游说于列国之间7分别成就了合纵9联横的伟业B
诸葛亮未出茅庐而预言三分天下的未来政局走势8这些政治
家渊博的学识和超乎常人的洞察力固然是其成功的必要前

提7但出色的口头表达能力也是一个不可或缺的条件8
有的读者也许还不以为然8他们会说Dr您讲的这些人都

是政治家7但我从来就不想从政7因此口语对于我并不重
要8我只要把我自己的专业学好就行了8s其实不然8在此世
纪交接之际7随着知识经济的飞速发展和各行各业逐渐与国
际接轨7你已经不可能再把自己关在房子里闭门造车了8古
人尚且知道r学成经纶才7卖予帝王家s7颇有几分经济学家
的眼光B今天你就更不可能找到什么不食人间烟火的桃源仙
境7可以隐遁其间7悠然自得地搞自己的专业了8你的专业
搞得再好7最终总得求职吧u而要求职就得通过面试8其实
面试本身源远流长7也并非到现代才突然出现的8中国旧时
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参加科举考试的学子通过笔试后7还要参加殿试7所谓殿试
就是皇帝主持下的面试8考生只有通过这一关7才能真正受
到重用

X<
8
年代末7我1指第一笔者7下同3在美国攻读哲学博士

学位时7主修专业是教育行政7曾和美国教授及同行们在教
育人事学和公共关系学等课程上对面试做过专门研究8因为
作为一个教育管理学家7从两个方面来讲都要了解面试8一
方面7他可能作为某个教育部门的主管而要聘用有关工作人
员7因此需要掌握作为主考应该如何进行面试的手段和技
巧8另一方面7他也可能作为求职者到市场上去应聘7因此
需要具备作为应考者应如何应付面试的知识和经验8无论是
作为主考还是作为应试者7一个人要想成功地进行面试7流
利的口语都是必要的条件8在我 455<年获得第一个博士学
位以后7我的导师博伊德教授主张我应留在美国就业7他认
为只要我有机会参加面试7就肯定会被录用8他曾说Dr我对
你的自荐力很有信心s1Evb‘akhf̂lkZZYeZwa_vggxlggwa_yxlgh
\lgg38博伊德教授之所以对我这样充满信心7当然主要是由
于他对我的专业水平了解得十分清楚7但在很大程度上也是
考虑到我的英语口语能力8
尽管我因为妻子在国内突然患病住院而不得不回国7没

有在美国就业7但我相信博伊德教授的论断是正确的8他的
话也代表了其他美国教授和同行的看法8455J年我在华盛
顿大学进行第二博士论文答辩后7和前一次一样7也是到隔
壁房间等候委员会对我的答辩做出结论8当我重新回到会议
室7委员会主席黑格尔博士对我表示祝贺时所说的第一句
话7和五年前博伊德博士代表我的第一个博士论文委员会讲
的话几乎完全一样Dr我和我的同事都为能有幸参加这个委员
会而感到自豪8我们有一个共同的感觉D你作为一个外国留
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学生7讲起英文来比我们大多数美国博士生更加流利8s在这
两个委员会对我的论文所作的评价中7有多大程度是基于对
我的专业水平的肯定7有多大程度是出于对我的口语能力的
赞许7大概谁也无法说得清吧u
有的读者也许还会说Dr谢谢您的指教7但是我已经有一

份很好的工作7已经用不着再到市场上去推销自己7因此不
需要费事去学您的英语口语8s这种说法未免太落伍了8在
市场经济在全球业已占据主导地位的今天7你再也不可能像
在计划经济下那样7一生只有一次面对市场的经历7一旦找
到职业就一劳永逸了8你所要面对的市场又岂止是一个呢8
笔者先后在美国学习9工作了六年多7在这期间虽然没有做
过精确的统计7但总的感觉是D无论在日常生活中还是在我
所接触到的各个行业中7使用频率最高的词汇之一就是r市
场s8从就业市场9出版市场到婚姻市场7不一而足8在国内
计划经济的旧体制下成长起来的人7乍一来到美国7面对铺
天盖地而来的这些市场7往往感到不知所措8我就曾经见到
一位这样的同胞8此君才从国内某大城市移居美国7找到了
工作7年薪也不菲8但是他刚遇到我就长吁短叹7满口牢骚7
连声说Dr在国内时总是把美国想象成天堂7说什么西方人性
格开朗9容易相处啦7什么民主啦9自由啦8可现在才知道7
你就是有天大的本事也不可能受到重用zs于是我就问他Dr那
是为什么呢u是种族歧视us他答道Dr倒也不完全是种族歧
视8首先人家会说D{你连话都说不清楚7怎么能让你当一个
部门的主管呢u|s此公这句话可谓一语道破天机7足以说明
上文提到的那句老生常谈是一个放之四海而皆准的真理D
r好马出在腿上7好汉出在嘴上8s
也许有的读者会说Dr我既不想出国7也没有兴趣当部门

的主管7您说的英语口语固然重要7但是自有别人去学7我
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犯不着去吃那份苦9费那份唇舌8s此言差矣z我们要面对的

=4世纪已不再是 45世纪那个瓦特式的蒸汽机车的时代7也
不是 =<世纪那个列宁式的r苏维埃加电气化s的时代7而是
一个全球经济一体化的后工业化时代7随着中国改革开放的
进一步深化和中国经济与世界市场的接轨7流利的英语口语
也和汉语写作9电脑操作一样7成为每一个受过良好教育的
中国人所必须具备的一项基本技能8因此7亲爱的读者7不
必再犹豫徘徊7来和我们一起学习英语口语吧B侃起英文7
其乐无穷呢66}lZvx‘YeZfkck~gfxY\fZY!yF_k EZvxh_gg
ahh_k

. .
z
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第第第第第第二二二二二二章章章章章章

调整心态敢张口

凡是打开本书的读者7有哪一位不想讲一口流利9地道
的英语呢u但是大部分人可能都觉得要达到这样的口语水平
真如同r蜀道难7难于上青天8s其实这一目标并非高不可攀8
千里之行7始于足下8读者首先要做的就是调整心态8万事
开头难7一切要从r敢张口s做起8而我国的英语学习者往往
有一种通病7那就是r怕张口s8这一方面是由于 xZe~lhyf~YZ
1怯场3B另一方面则是由于一种不正确的心态7即 bfxZe"l
ek]flZw1怕犯错误37怕别人笑话8
英国诗人蒲柏 #gl]ek̂ly$a[l1 3曾说Dr%alyyfxY_beks

1人总是难免犯错误的38孔子称赞他的得意门生颜回r不贰
过s8P 可见犯错误是圣贤也难免的7更何况我们普通的英语
学习者8其次7练习英语口语如同婴孩学习说话7请问D有
谁耻笑牙牙学语者错误百出的话语u又有哪一位读者在学说
话时不犯这样或那样的错误呢u婴儿学会一种语言要有这样
一个过程7成年人也不例外8大凡现在英语口语流利者7谁
又不是从讲 iya"lkck~gfxY1蹩脚的英语3起步7经过无数次
实践7才最终有水平讲出 hg_lkZ f̂fabeZf‘ck~gfxY7 1流利的9
地道的口语38以目前备受观众青睐的加拿大小伙子大山为
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例7他一口地道9流利的汉语也是建立在无数个错误之上7
以蹩脚的汉语为起点的8455<年我初次从美国回京探亲7和
族中几个晚辈谈到不要以为到了美国自然就能讲好英语7有
的人尽管旅居美国多年7讲话仍然发音歧异7语无伦次8于
是侄儿们纷纷议论7说那大概就和大山讲中文一样吧8我一
问才知道我在国外几年7这位加拿大青年已在国内荧屏崭露
头角8次日我在电视上看到了他的表演8他的中文讲得洋腔
洋调7实在无法恭维8最近我从美国回来又看到大山的表
演7不禁大吃一惊8这次我虽然才离开两年半7他讲汉语却
与以前判若两人7连我这个老北京也听不出来他有什么外地
口音了8试想7如果大山当初知难而退7他今天又怎能讲出
一口标准的汉语呢u学习汉语是这样7学习外国语又何尝不
是这样呢u因此7对初学语言者来说7犯些错误不但是

ylexakeiglek̂ _ke&af̂eigl1合情合理9在所难免的37而且是

ZYlakgw\ewZax_‘‘lxx1取得成功的必由之路38

W.U 以朗读7来热身

对于有志学好英语的人来说7首先要攻克的一关就是战
胜自我7敢于张口7而这样做的第一步是大声朗读8大声朗
读不仅可以增强信心7克服胆怯心理7扩大信息量7而且有
助于提高和培养自己的 hllghayZYlgek~_e~l1语感38语感的
培养对语言学习者来说至关重要8我所教的历届学生均承认
他们流利的口语受益于晨读8如若数日不读7便会口生B而
若每日坚持晨读7当你开口说英语时7单词9句子才会 ‘abl
Zawa_yba_ZY_k\fZZfk~gw1脱口而出38我国外语界的前辈李
赋宁9吕叔湘等先生总结出了学习英语的方法7即眼勤7口
勤7手勤7心勤B眼到7耳到7口到7手到8其中的口勤9口
到皆指学英语时须朗读9熟读9勤于练口语8吕老陈述道D
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r朗读的用处7第一7可以帮助咱们了解8一句话的语气9神
情必须朗读才能领略7甚至看两遍看不懂的句子7念两遍会
忽然明白了B第二7朗读的最大用处在于帮助咱们记忆8s
那么怎样才能使自己读得从容9抑扬顿挫9自然大方

呢u我们首先要注意意群的正确划分8停顿和意群的关系十
分密切7是划分意群的主要手段8在语音学上表示停顿的符
号是r’s8句子里的主语9谓语9宾语9定语9状语9补语9表
语以及介词短语9分词短语和不定式短语等语义上不可分割
的单位叫意群8同一意群中的单词要一口气读完7不应在中
间停顿7否则就会读成r破句s8例如D

E\ekZZar ~aZabw_k‘glvxYabl.’’s’ ’ 就是不正确的意

群划分7结果即使不致使人完全听不懂7也会令人感到很别
扭8其正确的意群划分应为 E\ekZZaD ~aZa bw_k‘glvx
Yabl.’’

’ ’
但须注意有时一句话是一个意群7如 Sa\ âwa_

âu’’
D

当然7阅读本身也可以培养语感8正如我在本套丛书的
第一部:英语词汇无师通;里指出的7阅读有助于读者扩大知
识面7但只阅读而不朗读9不开口则只能造就出哑巴式英语
和考试机器8事实早已证明这样做不符合素质教育的要求和
培养复合型人才的需要8在阅读的过程中大脑只接收文字信
息7而朗读时7大脑不仅接收文字信息7而且收到有声信息7
能使记忆得到巩固8不仅如此7读者在朗读时可以听到自己
的声音7还有助于及时发现自己在语音9语调等方面所存在
的问题7尽早加以纠正7从而得到事半功倍的效果8
那么大声的朗读和用正确的方法朗读就能保证我们学好

英语吗u也不尽然8因为若要讲好英语口语还要达到一个量
的要求7即要有一定的语言信息输入量8也就是说7我们必
须保证自己的朗读量8正如美国语言学家克拉申讲过的7语
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言输入量的大小决定着一个人的语言输出量8因此7要学好
英语口语就必须有大量的语言信息输入7即大量的听和大量
的读8关于r听s7我在本套丛书的第二部:英语听力无师通;
里已经做过详述7此处不再重复8至于r读s7它包括朗读和
阅读8我在本套丛书的第一部:英语词汇无师通;和第四部

:英语阅读p翻译无师通;中7分别从词汇9篇章的角度对阅
读及其技巧进行了探讨7读者可以参阅有关内容8在这里我
们主要讨论一下如何有效地进行朗读8
要使朗读取得良好的效果7首先就要选择适合朗读的材

料8中国有一句古语Dr工欲善其事7必先利其器sB英语有一
句格言 (kl‘ekkaZbe"lexfg"[_yxla_Zahexa\vxley.1D 巧

妇难为无米之炊37讲的都是这个道理8在挑选供朗读用的
材料时应不拘一格7只要语言精辟9涵义隽永7则不论篇幅
长短9内容属于何种类型7都可以兼收并蓄8朗读的材料7
既可以是句子也可以是段落7既可以是散文也可以是诗歌9
小说7既可以是人物专访也可以是电影对白9歌词9轶事8
总之7我们阅读所涉及的材料越广7内容越新7则越有益于
增进您朗读的兴趣8朗读这些材料既能使您赏心悦目7陶醉
于语言的精华之中7又增长了各方面的知识7同时也在不知
不觉当中提高了英语程度和口语水平7您又何乐而不为呢u
英语中有不少妙语佳句7琅琅上口7很适合我们朗读8

例如D
143)akhf̂lk‘lfkwa_yxlghfxZYlhfyxZxZl[akZYlyaê Za

x_‘‘lxx.
自信是走向成功的第一步

1=3EZvxkaklahwa_yi_xfklxx
8
.

这不关你的事

1T3r*YeZê ew7sEZYa_~YZ.rEZvxyefkfk~e~efk.s
8
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r什么鬼天啊7s我自言自语7r又下雨了8s
1t3$axZ‘eŷxeg\ewxx[afgbwYagf̂ewx.
收寄明信片之事经常搅得我无法安心度假

1J3*l\efZl̂ ek̂ \efZl̂
8

i_ZkaZYfk~Ye[[lkl̂7 .
我们左等右等7结果什么也没发生

1K3r+a_k~bek7sxYlekx\lyl̂.rEhwa_eZlbaylek̂
Zeg"l̂ glxx

8

\l\a_ĝiaZYlk,awa_ŷ fkkly.s7
r年轻人7s她说7r如果你多吃饭而少说话7我俩这
顿饭就都能吃得更开心8s

1I3EZfxkl&lyZaaaĝZagleyk.
活到老7学到老

1X3EZyefkx‘eZxek̂ â~x
8

.
天下着滂沱大雨

153%fblfxbaklw
8
.

一寸光阴一寸金

14<3+lxZlŷew\fggkaZil‘eggl̂ e~efk
8

.
时光一去不复返

1443%fbl‘ek‘_yleggZYfk~x
8

.
时间是最好的良药

14=3$ye‘Zf‘lbe"lx[lyhl‘Z
8
.

熟能生巧

14T3HaZYfk~&lkZ_yl
8

kaZYfk~Ye&l7 .
不入虎穴7焉得虎子

14t3Sa[lhayZYlilxZ
8
i_Z[yl[eylhayZYl\ayxZ7 .

怀最好的希望7做最坏的准备

14J3%Ylylfxkay_gl\fZYa_Zl]‘l[Zfak
8
.

有规则必有例外

14K3%Ylweylkl&lyegakle‘‘ab[ekfl̂ \fZY kaigl
8
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ZYa_~YZx.
思想高尚的人永不寂寞

14I3-_̂~lkaZeiaa"iwfZx‘a&ly
8
.

不能以貌取人

14X3%axZyf&l
8

Zaxll" Zahfk̂ ek̂ kaZZawflĝ7 7 7 .
奋斗7搜索7发现7而不要放弃

1453GlZZlygeZlZYekkl&ly
8

.
晚做总比不做好

1=<3EZfxkl&lyZaageZlZablk̂
8

.
改过不嫌晚

1=43#kaĝ â~‘ekkaZgleykkl\Zyf‘"x
8

.
老人难学新东西

1==3HeZ_yl\fgga_Z
8
.

本性难隐

1=T3HaZYfk~‘ablx\yak~ZaeY_k~ywbek
8

.
饥不择食

1=t3%Ylylfxkae‘‘a_kZfk~hayZexZl
8

.
人各有所好

1=J3HeZ_yeghay‘lxeyla_Zxf̂lbayegfZw
8

.
自然力作用超乎道德规律

1=K3GlZZlyilZYlYlê ahekexxZYekZYlZefgaheYayxl
8

.
宁为鸡头勿为牛后

1=I3%\aYlêxeylilZZlyZYekakl
8

.
集思胜于独断

1=X3#bekvxYeZfkYfxYek̂ kl&lŷ f̂YfbekwYeyb
8

.
谦和处处好

1=53.e"lkl\hyflk̂xi_Z"ll[ZYlaĝ
8

.
要交新朋友7不忘老朋友8
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