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前 言

中国人常常用c攻读d这个词来描述掌握一门学问的过
程6形象地说明这个奋斗过程和作战有不少类似之处7如果
说学习外语是打一场总体战6那么词汇就是学习者首先要闯
过的一个难关7不仅初学者6即使已经具有一定英语程度的
人在阅读过程中也往往会因为遇到大量生词而手足无措6望
洋兴叹7当然6他们可以求助于字典7字典确实是外语学习
者必备的工具7但是6过分依赖字典难免会降低外语学习的
效率7首先6如果单靠查字典6必然会减慢阅读速度6因而
难以保证阅读的c量d7其次6如果在阅读时常常放下书去翻
字典6就无法沿着作品的线索前进6这势必使学习者的读书
兴趣锐减7许多外语学习者刚拿起一本书时兴趣盎然6但多
则读上几页6少则读上几行就把它束之高阁了7笔者曾对不
同院校的英语专业高年级学生做过抽样调查6要求每位接受
调查者阅读8荒凉山庄91efghijklmg3:8董贝父子91nkopgq
hrstkr3以及8尼古拉斯a尼克尔贝91uvwxkfhmuvwifgpq3等
狄更斯的原著7在 \J名接受调查者中能坚持读完指定作品
的只占I.Gy7而未能读完的人当中有 5By都说他们之所以
中途辍读6是因为受不了翻阅字典之苦7即使是那些能坚持
读完的人6又何尝不想撇开字典这个拐杖6让自己的阅读效
率更上一层楼呢z
针对这一问题6本书系统地介绍一套攻克词汇关的战略

战术6即根据上下文推断词义78孙子兵法9c虚实篇d中提出

c奇胜d的战略思想6外语学习者也要避实就虚6出奇制胜6
才能变被动为主动6不为大量生词所困扰6不再因无休止地
查阅字典而疲于奔命7笔者认为6只有在翻译重要文件或做



科学研究等情况下6确实有必要把某个词的词义了解得十分
精确时6或者某个词的词义确实难以从上下文推导出来时6
才有必要查字典7在大多数情况下6外语学习者都应尽量丢
开字典6立足于推断7当然6这并不是说读者就可以凭空瞎
猜一气6即英语中所说的{|}~!"#$$6而是以生词的上下文为
依据6运用各种方法:技巧以及常识来进行合乎逻辑的推
导6即英语中所说的 #~"%&’#~!"#$$7
本书所介绍的这套推导生词词义的方法包括两大类((

一类是根据句子本身的内在逻辑以及句子与句子之间的关系

来推断词义?另一类是根据读者的知识和经验来推断词义7
笔者结合例句6详尽说明了如何科学而有效地使用这些推导
方法7如果您能把书中的技巧运用到今后的阅读中6解决一
些实际问题6并且感到您的阅读速度确实有所提高6读书兴
致也更浓了6我们就如愿以偿了7
为了帮助读者学会在实践中灵活运用这套攻克词汇关的

谋略6我们还从各类英文原著里酌情遴选了一些句子和段落
作为练习6以便读者通过实践6加深对这些方法的理解6在
今后的学习或工作中能够运用自如7附录练习中的c练习一d
部分系陕西师范大学外语系赵秦岭同志提供6我们在此表示
感谢7
本书最后附有c练习答案及评析d6以供读者在独立做完

练习以后进行参阅或者自我考核7
本书不仅可以用作大学公共课英语辅助教材6也适合大

学英语专业各年级学生使用?对于广大科技工作者:中小学
英语教师以及具有一定英语阅读能力的其他各行各业的英语

学习者6它更是一本必备的指导手册7
编者

455\年 44月
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第第第第第第一一一一一一章章章章章章

导 言

英语学习者大概都知道6大量阅读是迅速扩大词汇量:
增强语感和文化感6汲取各方面知识的主要途径之一7尤其
在中国6不少英语学习者虽然具备了一定基础6但由于缺少
经常与以英语为母语的人接触和交往的机会6大量阅读就更
显得重要了6因为它可以弥补这方面的欠缺7因此6当学生
掌握了语音语调:基本语法和基本词汇以后6就应该把大量
阅读作为外语学习的关键7
既然阅读如此重要6而且大多数学习者在理论上对此也

有着不同程度的认识6那么在实践中广泛阅读又为何不易做
到呢z人们对这个问题的回答常常是Ac生词太多了)d
事实也确实如此7大量的英语生词和短语如同c拦路

虎d6令阅读者望而生畏7于是6他们只好硬着头皮6依靠字
典艰难而缓慢地读下去7然而6英语的词汇量极大6而且变
化万千7一个单词常常会有很多种意思6要找出真正适合上
下文的词义并非易事7美国语言学家弗赖尔兹指出Ac在8牛
津英语字典91*+n3里所收集并加注的头 HJJ个单词里6词
义就有 4BJGJ条之多6而在头 4JJJ个单词里6词义就有 KH
JJJ条之多7至于一些常用的词语如 },,-.,/ },,-&’ },,-
|0’,

6 6
},,-,1#/6 等等6其词义实际上根本无法作出确切的注

释6只能根据上下文来决定7d
(4(



其实6即使在一般的字典里6对许多词的解释所涉及的
含义也是很广的7例如6在8新英汉词典9里 ’&-#6 这个词的

意思就密密麻麻地占了四栏多6要找出适合这个词所在上下
文中的意思6实非易事7又如6在8现代高级英汉双解辞典9
23n1 3中 },,-6 这个词的注解就占了整整两页7仅以 },,-"4
这一短语为例6该词典上列举的词义便有五条之多

143/&|$#’5##6#$
A

1仰视3 #.! 7,08’},,-"4.1. 不要向

上看37
1K31{|’5’, /#$4#%’3 1与 ’,连用6意为尊敬3 #.!

_5#6&}}},,-#~5|9"4&$’5#|/}#&~#/.1
.

他们尊敬他6把他视
为他们的领袖37

1U3|94/,1#|04/|%#,/4/,$4#/|’61涨价6繁荣3 #.!
E"$|0#$$|$

.
:|}$5&/#$&/# },,-|0!"4.11 3 商业>石油股票呈现

起色37
1B3$#&/%5.,/&{,/~|0&~|%’|,0&/6 .&%’$|0&/#.#/#0%#

;,,-31
1 6

查字典中的字6参考书中的事实等3 #.! ‘}#&$#},,-
"4&.&$’’/&|0’,<##~$.1

.
|.# |0&/&|}{&6!"|~#31. 请查一下去

里兹的快车6即在火车时刻表中查看37
1H34&6&%&}},0 1|$|’? 1拜访6探访3 #.! 7,},,-9#

"40#=’’|9#6,"8/#|0<,0~,0
.

1你下次到伦敦来6请务必来找
我37如果再算上},,-$; "4&0~~,{0#=&9|0#5|9%&/#."}}6
,/%,0’#94’","$}631

. 1
上下打量某人?轻蔑地打量某人3这条6

则共计有六条之多7而且像 },,-"4这一类短语意思之繁多6
是远非这六条所能全部包括在内的7只有根据上下文进行具
体:细致的分析6才能断定其确切的含意7
阅读中总免不了遇见大量生词6翻字典寻字查意之苦自

不必说6即使找到了地方6不费一番周折也休想断定哪一条
解释适用7如此阅读6岂不成了无休止地查阅字典了吗z更

(K(



何况有人把阅读中遇到的生词及其释义不厌其烦地逐条抄录

下来6这更是大可不必了7其实6像这样孤立:机械地记忆
单词6既枯燥无味6还容易忘掉7因为词汇本来是活的6不
能全凭死记硬背7无数外语学习者的经验证明6只有在阅读
中反复出现和经过无数次实际运用的单词才是具有生命力

的6因而也不易忘记7
从另一个角度讲6读书本是莫大的乐趣7在日常生活

中6许多人不正是把读书当作消遣的吗z英国哲学家弗兰西
斯a培根说过Ac读书足以怡情d7晋代诗人陶渊明则说过A
c好读书6不求甚解6每有会意6便欣然忘食d7这两位中外
文坛巨匠的话是何等中肯啊)但是6读书要得其法才能c足
以怡情d6才能进入c欣然忘食d的境界7时而为马克a吐温
笔下的幽默和讽刺而拍案叫绝6时而为罗密欧与朱丽叶的悲
剧结局而怆然泣下?8福尔摩斯侦探案9中扣人心弦的情节会
使你爱不释卷?关于百慕大c鬼三角d的报道会令你毛骨悚
然?天外来客的离奇故事和尼斯湖怪兽的传说会让你困惑不
已?辛普森弑妻案的审判会使你倍感迷惘?邮包炸弹杀手的
行迹会令你魂不守舍?戴妃倾刻香消玉殒会让你叹息不已7
而知识的通衢就在兴趣盎然的阅读过程之中得以畅达7然
而6若是每读一页都要放下手中饶有趣味的书刊6频频翻查
字典6在密密麻麻的解释中苦苦寻觅6岂不是大扫兴致z如
此读书6非但书中任何扣人心弦的情节都已荡然无存6而且
简直是活受罪)再说6查字典颇费时间6且不说像某些人那
样6每遇到生词就要查出词义并抄在笔记本上6即使只翻翻
字典6恐怕也会浪费阅读的时间7同时6外语学习者遇到的
生词和短语愈多6就愈会感到失望沮丧6这甚至会挫伤他读
书的勇气?经受这种挫折越多6他的阅读量便越少?而由于
他读书少了6一旦拿起书本6就会感到生词满篇6令他头晕

(U(



目眩6应接不暇7如此恶性循环6主要是由于读书不得其法
所造成的7
那么6怎样才能算是正确有效的英文阅读法呢z认真分

析一下我们如何读中文书报6是有助于回答这个问题的7我
们读中文书报遇见生字也是常事6如c聪明睿智d中的c睿d读
作 /">6意为c通达d?c如火如荼d中的c荼d读作 ’?6指茅草的
白花?c沆瀣一气d中的c沆瀣d原指夜间的水汽6读作 5@0!
=|A6用在这一成语中意为c臭味相投d?c佶屈聱牙d中的c佶
屈d读作 B|CDE意为c曲折d?c聱d读作 @,6c聱牙d意思是c文
句拗口d7诸如此类的词不胜枚举6读者中清楚了解其读音
和词义者恐怕不多6至于知道其中典故者则更少7至于这几
个词的意思6恐怕凡是具有初中以上文化程度的人都知道6
这是因为只要这些词出现在一定的上下文中6我们大体上就
可以推断出其词义7我国有句俗语Ac秀才断字靠半边d6意
思是说6古时候读书人遇到生字也是靠推断6而不过分计较
它的发音或词义7
尽管中文是我们的母语6英文是外语6但是这一区别并

不说明我们读英文时就必须把文中每一个单词和短语搞个一

清二楚不可7在读英文时6如能有意识地运用类似方法6即
利用上下文推断生词词义6而不去逐一查阅字典6就能变被
动为主动6形成一种良性循环7这样对于扫除生词所形成的
障碍:提高阅读速度大有裨益7
其实6我们在阅读英文中遇到生词的许多情况是与上述

有关中文生词的例子极其相似的7这些情况大致可以分为两
类A一类情况是某句话里尽管有一个或几个生词6但是6对
于了解这句话的涵义妨碍不大((读者大可不必管这些生
词6而仍不影响对全句乃至通篇意思的了解?另一类情况
是6上下文1即该单词所在的句子或段落3:语法:标点:词

(B(此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



根:前缀:后缀以及某些非文字的符号6例如图表:地图:插
图等等可以或多或少有助于我们了解那些单词的涵义7
本文所介绍的就是上述第二类情况中主要的一种((根

据上下文6利用推理方法了解生词涵义7所谓推理法6又称
演绎法6即从事实出发6通过逻辑思维而得出某个结论或者
理论的方法7假如你看见一辆救护车风驰电掣地离开某户人
家6你自然会得出这家有人患病或受伤的结论7这就是日常
生活中的推理法7推理法对于自然科学的许多学科6例如数
学6就是十分有用的方法7我们这里所讲的推理法则是依靠
上下文的帮助来克服某些生词给阅读所造成的障碍的方法7
也许有的读者会说Ac你介绍的方法固然好6只是我目前

程度尚低6只好待将来水平提高之后再采用吧d7其实这种
想法并不正确7笔者阅读第一部中文长篇小说是在小学二年
级6小说名为8铁道游击队97记得当时书中的c刘洪飞车搞
机枪d七个字里便有c洪d和c搞d两个字不认识6其中文程度
可想而知了6可谓c斗大字不识几个d7但他仍从c刘d这个姓
氏中推出c洪d是名字6并进而推导出c搞d的意思是c弄d7这
种推导法同样适用于英语?各种程度的英语学习者都可以在
自己的起点上应用推导的方法7
那么6这种方法有没有局限性呢z当然是有的7譬如上

述两个中文字6尽管意思都推导对了6但发音全搞错了A把

c洪d字念成c共d6把c搞d字念成c高d7不过英文是拼音文
字6在这点上有其优越性6只要你根据读音规则去念6是不
会太离谱的7况且有些发音不准的字还可以通过日后的听力
训练和英语会话而逐步加以纠正7关于这些方面的技巧6请
读者参阅本丛书之二8英语听力无师通9以及本丛书之三8英
语口语无师通9中的有关论述7
该方法的主要局限性是它不适用于从头开始的初学者7
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如上文所述6笔者最初不自觉地用这种方法是在小学二年
级6当时已经掌握了几百个中文字6而在一年级时就不可能
那样做7同样道理6刚刚学会 FEG的英语学习者也不具备
进行这种推断的前提条件7但凡掌握了一定的词汇量和基本
语法知识的学习者6无论是初学英语的中学生6还是大学英
语专业的学生6甚至英文程度很低的人6都可以自觉地应用
这种方法7至于广大科技工作者6他们要想跟上当今世界上
突飞猛进的科学技术就需要大量阅读最新的资料6从中获得
信息6快速阅读对他们而言就更有必要了7据统计6全世界
每年大约 \Jy的科学论文是用英文出版的7科学技术是第一
生产力6如果科技工作者普遍采用本书介绍的方法6定能大
大增加阅读量6有效提高阅读速度6促进我国的科技进步7
美国语言学家摩尔顿1H.I J,"}’,0. 3曾经给学习外国

语的学生推荐三种扩大词汇量的方法Ac第一6在你读完一个
词的上下文之前6决不要到字典里去查这个词6至少在整个
句子读完之前不要去查这个词?第二6不要怕做合乎情理的
猜测 |0’#}}|!#0’!"#$$#$3?1 第三6把你常见的 c拦路虎d
0"|$&0%#{,/~$1 3专门列一个单子((所谓c拦路虎d就是你
曾经反复查过多次的字6要把这样的字抄下来6熟记它们7d
关于第三种方法是否有效6尚有争议6而前两者则与本书提
出的观点和方法完全一致7笔者自己的学习实践和教学经验
都证明前两种方法对于学习外语的学生是很实用的7笔者在
美国攻读学位时由于正确利用了推导生词的方法而大大缩短

了阅读时间6只用了44个月就完成了硕士学位的课程6用了
两年时间就取得了第一个博士学位7以后又进行了两年多的
博士后深造学习6并获得第二博士学位7仅以完成的第一篇
博士论文为例6笔者为撰写这篇论文6在华盛顿的国会图书
馆等处查阅的图书资料就有上千册之多6在论文的参考书目
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中列出的书刊有一百余种7在这样浩繁的卷帙当中6生僻的
词语自然很多6如果采取查字典的方法是不可能在较短的时
间内读完的7
使用本书作教材时6如果教师能通过一些有关练习来帮

助读者增强掌握英语词汇的能力6效果会更佳7这种学习应
以词义为中心6扩展到词与词之间的联系6并使学生对已掌
握的单词加以循环6以增强记忆7本书后面所附练习正是笔
者在这方面所做的一点尝试7但是6如果单独作为练习来使
用6它们尚不够系统和全面6仍有待于在今后长期:大量阅
读中6进一步加以补充和完善7
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第第第第第第二二二二二二章章章章章章

同义关系巧利用

阅读中一种重要的推理法是利用语段中的词与词:句子
与句子之间关系来推导出生词词义的方法7
笔者在多年的教学生涯中常常遇到这样的情形A某个学

生拿着一小片纸((上面写着一两个单词((来问问题Ac老
师6您能不能告诉我这个词是什么意思zd我的回答是Ac不
能7你是在什么地方读到这个词的z你必须把那本书或者那
篇文章拿来6我才能回答你的问题7d
道理很简单7前面我们已经提到6英语是一种很活的语

言6一个单词孤立地存在时仅仅是一个发音或书写的符号而
已6谈不上有什么意义7说得更确切些6孤立的单词因意思
太多而无固定的意思6就像变色的蜥蜴一样6其颜色随所处
环境颜色的变化而改变7例如 &44}#这个词是极普通的6但
是脱离开上下文也很难确定它的涵义7它可能是指 &/,"0~
./"|’’5&’{#9&6#&’1苹果3?它也可能指 $,9#’5|0!~#&/}6
},1#~1心爱之物36如在 ’5#&44}#,.,0#8$#6#$1掌上明珠3这
一短语中就是这个意思7在 "4$#’’5#&44}#%&/’这个短语里

&44}#%&/’
6

的意思是 &4}&01计划36而 |0&44}#4|#,/~#/K 的意

思是c整整齐齐6井然有序d7E|!F44}#则是纽约市的别名7
另外 F44}#也可能是某人给自己的爱犬或其它宠物取的名
字7
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由此可见6单词一旦离开上下文6就成了无源之水6无
本之木7只有当它被放进更大的语言单位即文章的语段中的
时候6才能表达一定的意思7一篇有意义的文章绝不仅仅是
一些单词和句子的堆砌6它应该是一组能够有效地传递作者
的信息6逻辑上互相关联的句子7学习与掌握单词与句子之
间种种复杂的关系及其变化繁多的形式是十分重要的6因为
正是这种关系决定着一篇文章的语意结构6正是这种关系帮
助我们推导出这篇文章中出现的生词或短语的含义7因此当
读者看书遇到难词难语时6只管读下去6自然明白其中的意
思7下面我们介绍一些词与词:句子与句子之间的关系6以
及如何利用这些关系来推导词义的方法7首先让我们看一下
几种最常见的同义关系7

L.V 靠定义6辨词义

在文章里6有不少单词会由定义加以说明:解释?也就
是说6在文章中我们常常可以找出同某些词或短语意思相同
或相近的词语7但是有不少学生却养成一种过于依赖字典的
习惯6总觉得不查字典不放心6一些外国学者把这种心理称
之为c查字典瘾d1~|%’|,0&/6%,0$%|#0%#37记得不久前笔者开
设了一门阅读课6该课程的目的是A训练学生掌握不用字典
就能够确定一段文章的中心意思的方法7有一堂课上读到的
一篇文章里出现这样一句话 ‘#/5&4$’5#9,$’$’&/’}|0!
’5#,/6’,%,9#,"’,.-|0#$|%$

A
’5#$’"~6,.;,~69,1#9#0’

{&$$"!!#$’#~;6‘/,.#$$,/M&6H5|$’#}}
6 6

.
ngwgNOvkrngOgwOvkr;6P#../#6D%5/&0-1 3

全班都在聚精会神地阅读6一个女学生却忽然举起手
来6用英语说Ac老师6我在字典上找不到 -|0#$|%$这个词7d
其实 -|0#$|%$这一词作者已在文章中做了解释6即 ’5#$’"~6
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,.;,~69,1#9#0’1物体运动的研究37既然有了这个现成的
词义6再去查字典岂不是多此一举z何况有些不太常用的字
在一般字典上还不一定能查到6例如 -|0#$|%$A 1运动学3一词
在不少英汉词典上就查不到7
当然6这里作者为 -|0#$|%$一词所下的定义是一个一般

化的定义6语言学家称之为{#&-~#.|0|’|,01松散定义36它不
像字典上所下的 $’/,0!~#.|0|’|,01确切定义3那样精确:全
面?但是6这样一个一般化的定义却足以使我们顺畅地阅读
下去6而不必停下来查字典了7
下面再举几个在语段里使用了 {#&-~#.|0|’|,0$的例子A
例

Q’69,},!6
V

’5#$’"~6,.’5#5|$’,/6,.{,/~$ {|}}5#}4
6,"’,"0~#/$’&0~’5#$,%|&}5|$’,/6,.Q0!}&0

6 6
~ D#9&0’|%$

’5#$’"~6,.’5#9#&0|0!,.’5#{,/~$
. 6

|$0#%#$$&/6|.6,"&/#
’,$4#&-&0~/#&~|0’#}}|!#0’}6

6

1c_5#D’"~6,.H,/~$
.

;6M,;#/’H|0’#/d 3
译文A词源学6即研究词的历史的学问6将帮助你了解

英国的社会史7如果你想提高说话和阅读的艺术6则语义
学6即研究词义的学问6对你是必不可少的

((
7

罗伯特a温特A8词的研究9
在这段话里 #’69,},!66 和 $#9&0’|%$二词就是分别由两

个 {#&-~#.|0|’|,0$来解释的6即 ’5#$’"~6,.’5#5|$’,/6,.
{,/~$和 ’5#$’"~6,.’5#9#&0|0!,.{,/~$?而 #’69,},!6和

$#9&0’|%$二词后边的逗点163即表明后面跟的是同位语6也
是这两个字的定义的标志7
例

:/!&0|$9$}|1|0!,0’5#5,$’&/#-0,{0&$#%’,4&/&$|’#$
L

.
译文A寄生于特殊宿主上的生物被称为外寄生物7
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