




获取爱情的艺术

求偶是一种艺术，其妙只可意会，不可言传，甚至比真正

的艺术还要艺术。有些人无师自通，花样翻新，有些人却钻研

一辈子也搞不出一点名堂。

（中）柏杨

的见女人跪下祈求更其精糙了。

像龙虱的用吸盘吸住它的配偶，及海狗的拖住伊，这等求

婚是缺乏艺术，要是这也可以称求婚的话，也是强奸式的求婚

罢？因为这实比阿

（中）周建人

爱和其他强烈的感情一样，需要用各种方式表达出来，并

得到回应。为了得到回爱，求爱者应表现出极大的主动。沉默

和忧郁解决不了问题。男子不要失去尊严，女子不要丢掉魅

力，各自都应找到求爱的方式。这就需要强烈的激情、亲昵、

真诚和温柔，并掌握感情的分寸。

坠入情网的人应该找到温情脉脉的词句来表现自己感情

（保加利亚）瓦西列夫
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不但要用眼睛，而且要用耳朵去选择你的伴侣。

（古希腊）柏拉图

（英）萧伯纳

诗句，是爱情裤子上的花边。

的优美。正是词句通向被爱女子的心灵开辟了第一条秘密的

小径。

（古罗马）奥维德

纸上求爱，这也许是最有趣的求爱方式。因为这是最能

持久的。

（英）莎士比亚

暗示其爱人之可爱；不要只顾诉说自

一个男人的情书，要照他所喜欢流露出来的热情写成；

写得愈热情，对方也就愈喜欢阅读。一个女人的情书，却要永

远充满美妙的暗示

己的爱意，要巧妙期望更多的爱情来临。

（法）大仲马

任何女人都是善良的，只要触到了通向她心灵的一根

弦。

（英）哈代

用语言来明确地把感情说明白，对女人来说是困难的。

语言这东西主要是为男人表达他们的感情用的。

（英）萧伯纳



女人是用耳朵恋爱的，而你们男人如果会产生爱情的

话，却是用眼睛来恋爱的。

（英）王尔德

（保加利亚）瓦西列夫

爱，需要时间；爱，也需要诚实；爱，还需要语言来表达。

情人们懂得在脉脉含情的目光中传递的千言万语。

（法）大仲马

本来无望的事，大胆尝试，往往能成功。特别在情场中，

得寸进尺，更得凭勇猛。

（美）惠特曼

赢得一个尚未动情者的爱，征服他的心，是一场最美好

的战斗。一开始要用猛烈的火力融化感情的冰雪。这需要热

情、动人，以免引起反感。只要爱得深，爱得强烈，即使开始失

败了，以后也可能奇峰突现，获得成功。

（英）莎士比亚

凡是恋爱，如果脸皮薄，没有勇气，没有粘性，就根本无

法成功。

罗兰（法）罗曼

爱情是一种决斗，如果你左顾右盼，心不在焉，那就会失

败无疑。切记：全神贯注无往不利。

（美）罗威尔



里德（英）查尔斯

爱情美在无言，爱情只能靠灵悟，终非语言所能道破。

不靠动作不说话，就互相说明了一切，那就是心心相印，

情投意合。

（中）朱光潜

一个女子最能使人心醉的迷人之处，莫过于在一个男子

汉大丈夫的胸怀前表现出来的娇弱。

（俄）屠格涅夫

本无话可说，而又滔滔不绝地闲聊着，这是情人们的特

权。

（法）大仲马

没有你，恋人，要什么节日？

没有你，情人，要什么跳舞？

你不做我的恋人，我不愿跳舞，

你做了我的恋人，天天是节曰。

（德）歌德

我还是第一次感到羞涩，

我爱上了美丽的女性。

一整天，无论我怎样折腾，

只有你萦绕着我的灵魂。

初恋是雾，你是雾中的玫瑰，隔着轻纱看你，你叫我心

（俄）普希金



醉。

（中）罗兰

我是波浪，你是陌生的岸。

我奔流而进，进，进，笑哈哈地撞碎在你的膝上。

世界上就没有一个人会知道我们俩在什么地方。

（印度）泰戈尔

如果命运这样注定，

如果我有一百只眼睛，

一百只眼睛都会看着你。

（俄）普希金

把你的脸贴住我的脸，眼泪就流在一起；

把你的心贴紧我的心，爱火就迸在一起。

（德）海涅

沉默是爱的表示。

（法）司汤达

沉默才是爱情的贞洁之花。

（德）海涅

假如它是一块宝石，我就能把它碎成千百颗粒，穿成项链

挂在你的颈上

假如它是一朵花，圆圆小小香香，我就能从枝上采来戴在

你的发上。

但是它是一颗心，我的爱人。何处是它的边和底？

（印度）泰戈尔
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海里有珍珠，天空有明星，而我的心有爱情。

我要变成一股清风抚摸着你；我要变成水中的涟漪，当

你浴时，把你吻了又吻　

（印度）泰戈尔

唉，假使我是供我爱人头上用的卷发纸，

我要对着她的耳朵轻轻地诉说我的心事。

假使我是供我爱人刺着绣针的小枕，

即使她狠狠地刺我，我将感觉刺得开心。

假使我是供我爱人双足休息的踏凳，

即使她狠狠地踩我，我也没有什么怨恨。

（德）海涅

（德）海涅

如果我占有整个天空，我

愿献给维纳斯夫人；

我献她太阳，我献她月

亮，献给她全部的星辰。

（德）海涅

我想我愿意按着

爱情自己的曲调，

来唱出爱情的歌词，

但声音只是在我心里，

我的眼睛却又是默默无语。

钱学森：中国导弹之父（印度）泰戈尔



你要不爱我，生命在我也就毫无价值，我更勿需对你讲，

我愿意死上一千回给你看。

（法）司汤达

（法）大仲马

会默默无言，不做一声。我不能以唇

以文字来传达亲吻。

（德）马克思

我只有一项诺言可以遵守，只有一颗心可给人。那项诺

言是为你而守的，那颗心是你的。

假如你是为人所爱，那么

爱别人，并使自己可爱。

（美）富兰克林

要是上帝一定要召我去的

话，死在你的怀里就是我的幸

福。

我如能把你那温柔而纯洁的心紧贴在自己的心上，我就

吻你，只得救助于文字，

（中）三毛

谁要在冬天爱上一个女孩，那他一定要去准备一双又高

又大的靴子，冬天的雪很厚很厚。

）美政治家、科学家

本杰明 富兰克林（公元

（法）司汤达



他们多

罗兰

危险处境，只能激起人们把已经连结在一起的、感受到

无比幸福的两颗相爱着的心更加贴近。

（法）司汤达

交友期间，尽量少送礼物，少花钱；一方面表明你的恋爱

观念与物质关系极少牵连；另一方面也是考验对方。

（中）傅雷

和情人一起消磨的黄昏美化了最细小的偶然事件，生活

被美化为一连串精美的事物，“不幸的爱情之不幸，其价值高

于一切”。

（德）尼采

用轻松明朗的态度和女友交往，慢慢的建立友情，爱情

会不期而至。而你如果在一开始时，就把事态弄得严重，使对

方觉得一旦答应了你一次邀请，你就会粘住她不放了，那么

她就会觉得索性否决了比较安全。

（法）罗曼

凡是可怜的、遭难的女子，她的心等于一块极需要爱情

的海绵，只消一滴感情，立刻膨胀。

（法）巴尔扎克

所以我常常觉得，开始恋爱的朋友们，应该小心，不要造

成使对方不敢停下来，考虑你的可贵之点，而只顾头也不回地

和你赛跑的局势。

你可以采取主动，但你要给对方冷静回顾的机会。

我相信，不论男人或女人，都有这么一种倾向



男人的力和勇气，才是俘虏女人之心的主要条件⋯⋯女

人往往爱上其貌不扬的男人，但绝不会爱没有男子气概的男

性.

（中）罗兰

半逃避那些追她（他）们的，而宁愿去追一个站在老远不动的，

甚至于在前面跑的。

如果你看清了这一点，你就多少可以对你的失败找到一

个比较正确的答案了。

（德）叔本华

爱情的礼物是腼腆的，它从不通名报姓，它掠过阴影，沿

着尘土散布一阵欢乐的战栗。赶上它，不然就永远错过它了。

然而，一件抓得住的礼物，不过是一朵脆弱的花，或者是一盏

将闪烁不定的灯。

（印度）泰戈尔

真正爱情的最初症状，在青年男子方面是胆怯，在青年女

子方面却是胆大。这似乎不可解，其实很简单，这是两性试图

彼此接近而相互采纳对方性格的结果。

（法）雨果

每一个善良的妇女都同情不幸的人，同情痛苦而且需要

她帮助的人，尤其如果这个不幸者是一个男子，因为在妇女眼

中，男子的力量被摧折了，特别令人感动。

一个人，在对另一个人由于日日观察已确知其真正的性

罗兰（法）罗曼
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爱情持久的艺术

格，而鄙视到如此程度的时候，她还如何接受他呢？

纳撒尼尔 布拉登

吉勒鲁普

人生观是理解爱情和选择爱情过程中最基本的概念之

一，浪漫爱情就其实质来说，需要一种有意义的、双方共有的

人生观。

相 处 技 巧

人在相爱的时候，最美妙的是缄默的时刻，在这个当口，

你好像在把爱情堆积起来，然后暴发成甜蜜的碎片。

（法）雨果

极其温柔的、体贴的相互关系气氛，以其特殊的激动在半

是现实、半是幻想的令人陶醉的爱情世界中创造了适于情侣

交往的气侯。

嫉妒是爱情的刺激物；稍有几分醋意可使爱侣之间的感

（保加利亚）瓦西列夫



相思债是不能用说话去还清的，你还是给她一些行动

吧，不要又是一动也不动的。

（英）培根

（法）莫洛亚

说来也真奇：稍微吵上那么一架，存乎于两颗相爱心里的

隔阂反而荡然无存。

托

与情人的小冲突，常常要靠温存、沉默和忍耐来解决，而

说理往往无济于事。

穆尔

嫉妒是一种叫人痛苦的感情，可是如果一个人毫无这种

感情，爱情的温柔亲密就不能保持它的全部和热烈。

（英）休漠

（古罗马）忒壬斯

恋人的争吵是爱情的更新。

（美）卡耐基

大多数男人，忽略在日常的小地方上表示体贴。他们不

知道：爱的失去，尽都是在小小的地方。

（法）萨尔丹

与所爱的人长期相处的秘诀是：放弃改变对象的念头。

（美）哈里逊

情更甜蜜。



任何女人都不喜欢听人家在她面前称赞另一个女人，她

们总有几句酸溜溜的话准备着应付这种场合。

（英）豪厄尔

爱情是友谊的精华，书信是爱情的妙药。

宣永光

爱情的基础是互爱。

（法）巴尔扎克

猜忌是毁灭爱情的最恶毒的养料。

（法）巴尔扎克

你的妻若是续弦的，你在她面前，不可骂前妻，更不可夸

前妻，也不可永不提前妻，更不可屡屡提前妻！

（德）恩格斯

一个公正娱乐的两性关系，全靠男女间的相依、平等与互

相辅助的关系，不靠妇女的附属与男子的优越。

（中）邓颖超

爱情的持久、力量和美是与个人的一般道德水平分不开

的。

（丹）勃兰兑斯

许多伟大的男人都试图诱导他们所爱的女人来分担他们

的兴趣，可是一个个都失败了。

（中）李大钊



真挚而纯洁的爱情，一定掺有对心爱的人的劳动和职业

的尊重。

幻想是梦的粮食，在爱情

中拿走了幻想，就是取掉了爱

情的粮食。

（法）雨果

短暂的分离使爱情高涨；

长期的分离，使爱情快速灭

亡。

（法）米拉坡

与妻子的小冲突常常要靠

温存、沉默和忍耐去解决，而说

理往往无济于事。

（法）莫鲁瓦 王叔和（公元

著名医学家

爱情好比火焰，没有养料

就会熄灭。

（保加利亚）瓦西列夫

情感的共鸣是爱情必不可少的。没有共鸣也就不会有亲

切的感受，不会有真正的幸福。

（俄）莱蒙托夫

：魏晋

邓颖超（中）



爱，和炭相同，烧起来，得想办法叫它冷却。让它任意烧

着，就要把一颗心烧焦。

心灵受到撞击后，暂时分离往往会成为孕育爱情的良好

温床。

（法）莫罗阿

（英）司各特

（英）司各特

扎采宾

爱情不会没有暂时的冷却，在人与人之间的关系中也不

会不发生误会。

（美）卡耐基

魔鬼为了破坏爱情而发明的一定会成功而恶毒的办法

中，唠叨是最厉害的了。它能带给生活的，只有悲剧。

（美）爱默生

不要强扭甜蜜的爱情之果，直到它在生长缓慢的因果之

树上成熟欲落。

（美）奥斯本

女子会原谅鲁莽行为，但不会原谅轻视她的行为。

拌着眼泪的爱情是最动人的。



看中了就不应太挑剔，因为爱情不是在放大镜下做成

的。

（俄）赫尔岑

（法）福楼拜

你喜欢牡丹，就不要迷恋于玫瑰，在百花丛中切莫眼花

缭乱。

布朗托

爱情不仅不能买，而且金钱是必然会扼杀爱情的。

在爱情里，人们可以原谅严重的不谨慎，但不能饶恕些

许的不忠实。

（法）卢梭

如果说嫉妒是友谊的不可逾越的障碍，那么，猜疑就是

爱情的最危险的敌人。在爱情上，没有相互的忠诚，就没有相

互的信任。

（苏联）苏霍姆林斯基

爱情需要去创造、去培养，它不像传宗接代的本能那样

可以遗传、继承。

贝·列昂尼多娃

它需要会面、想念、亲近。爱情也需要“营养”

（中）孙泱


