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前   言

随着大学英语四级考试的不断深化 , 考生们都清醒地认识到

目标词汇的记忆和应用现已成为考取高分的关键。据此共识 , 无

数考生在统考前的一段时间里把自己的主要精力倾注于目标词汇

的背记上。一时间 , 四级词汇手册成了各地考生争相攻读的

热点。

然而语言学习的普遍规律证实 : 那种脱离语境的“分离式”

记忆方式难以使学习者将新背的词汇或短语与大脑中已有的语言

知识有机地结合起来 , 从而成为其语言信息解码或编码的有效工

具。故此 , 多数考生应试后会顿悟 , 此法既费时又费力 , 收效甚

微。

多次沉浮于英语等级考试的学子都深知 : 靠阅读学习生词固

然是增强词汇记忆和应用的理想途径 , 符合人的联想记忆习惯 ,

是典型的“结合式”记忆方式 ; 但是 , 由于阅读文章对目标词汇

的涵盖面有限 , 且涉及的词汇是零散无序的 , 因而无法使考生在

一定的时限内达到预期的应试水平。

这本取阅读理解之长 , 融目标词语记忆于典型语境中 , 并以

激发学习者记忆兴趣和提高其应试能力为目的的《四级词汇记忆

·测试捷径》, 经编者们的多年探索和实践 , 终于与广大考生见

面了 , 对急于在短时间内扩大词汇量并达到应试要求的众多考生

来说 , 无疑是条实实在在的喜讯。

本书最独特的创新表现在以下三个方面。

  1. “记忆焦点”提示

人的大脑神经网络研究成果表明 , 大脑对新知识的时延性记
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忆必须通过在新旧知识间形成网状式结构来实现。“记忆焦点”

寓含对目标词语的同义词 ( synonym)、反义词 ( an tonym) 及词

义与词形的联想 ( association )、搭配 ( collocation ) , 旨在提示

学习者遵循“记忆”—“应用及练习”—“总结并提升记忆”的

词汇学习的基本规律 , 结合学习者各自的认知习惯和阅历 , 寻求

新词汇记忆的最佳结合点 ; 从而实现词汇记忆的有效性和时延

性。比如 :

ignore vt .忽视 , 不理 , 不顾

记忆焦点 :

syn ./ ant . [同义词 ] overlook , neglect , disregard , omit

[反义词 ] notice, heed , mind , regard , pay atten-

tion to , attend to

ass ./ col . [联想记忆 ] ignorance , ignorant

[搭配记忆 ] ignore traffic regulation s/ her friends’

confusion

ignore us/ the working class

be ignorant of = be in ignorance of

exploit the pop ular ignorance

“记忆焦点”中所填充的内容来自学习者以前的“记忆储备”

和自测题“自我训练”所提供的充分的“语料”———“同义测

试”、“派生测试”、“成语与短语测试”及“综合测试”; 各位学

习者可以根据自我水平并遵循“循序渐进”的原则 , 在“记忆—

测试—归纳”的循环中扩大自己的词汇量和提高词语应用能力。

  2. 目标词语典例 ——— 词汇学习的必备语料

本书所提供的目标词语典例选取了四级测试中出现率较高的

词汇及其常用搭配 , 学习者可根据典例中提供的词义和用法 , 对

不同语境下的各种变化予以总结归纳 ; 结合自测题中的语境 , 把

目标词语记忆焦点所要求的记忆内容予以填充 , 以实现增加词汇
2
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量、准确掌握各种搭配结构的目的。

  3. 单元式目标词汇记忆与应试自测

多年来 , 学生们习惯于对目标词汇进行逐条死记硬背。这种

“单向式机械记忆”输入方式忽视了语境对词汇记忆“时延性”

的决定性作用。即使出现几个测试性语句 , 也往往是该词条“释

义”中已“设定”的答案 , 学习者无法确定自我掌握的程度 , 也

就无法提高词汇记忆的“效率”与“效能”, 有着明显的缺陷。

本书一改传统编写模式 , 依据 《大学英语教学大纲》 1999

年修订版中对四级水平测试所规定的目标词语 , 按字母排列顺序

分为 12 单元 , 再根据该单元词汇的考点打乱先后次序 , 设定在

典型的语境里 ; 并围绕着同义、派生、搭配、短语及综合等不同

测试形式检验考生对本单元目标词语的掌握程度 , 从而提高学生

的应试能力。

在本书出版之际 , 我们作为从事大学英语教学多年的老师和

此书的编写者 , 可以从获得的第一手数据中告知广大考生 : 此书

已试用 3 个周期 , 试用者近 5 000 人 , 各期四级平均通过率分别

为 81 . 4% , 87%和 90 . 5% , 并在后期的典例与自测题的编写

及修改过程中 , 参考了现行的 《新编大学英语》、《大学英语》、

《二十一世纪英语》 及修订版 《大学核心英语》 等教材所涉及的

语言学习要点 , 结合四、六级全真试题 , 使目标词语表所列出的

单词在测试题中的“出现率”达到 90%以上 , 重点词语即全真

试题涉及的单词在同一单元的“重现率”达到 3 次以上。故而 ,

编者相信 , 此书定会成为欲参加大学英语四级统考考生们“过

关”的得力助手。

由于编者水平有限 , 书中不妥之处在所难免 , 诚请广大读者

及同仁不吝赐教。
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三立 (Sunny) 工作室简介

三立 ( Sunny ) 工作室由数位来自西安不同高校 , 并常年耕

耘于大学英语教学第一线的顶尖教师于 1997 年创立 , 三立

( Sunny ) 工作室的每位教师在外语教学与研究中都显示出杰出

的才华并独具见解 , 他们所带期班在参加历届全国大学英语四、

六级统考中 , 一次性通过率均高于同期全国重点院校平均通过率

25 %以上。

三立 ( Sunny ) 工作室集各位教师多年教学经验之精华 , 共

同致力于英语语言学习规律的研究 , 结合每位教师多年对语言测

试学理论的实践 , 探索包括大学英语四、六级、研究生入学及学

位统考、MBA、托福考试等在内的各类英语测试规律和应试技

巧 ; 再通过对每位教师在英语词汇记忆、口语、听力、阅读、写

作等分支领域的独特的教学模式进行归纳和总结 , 最终汇集成为

由 Sunny工作室推向广大考生的极具实用价值的系列参考丛书 ,

使之像阳光雨露一样让更多的沉浮于英语考试的考生大受其益。

三立 ( Sunny ) 工作室所有正式推出的系列参考丛书 , 均在

出版前经过三立 ( Sunny ) 培训中心试用两期以上 , 尔后 , 再在

培训班的教学实践基础上 , 进一步修订。Sunny 工作室与 Sunny

培训中心始终遵循着“培训—科研—著书—培训”这一科学的

Sunny 模式 , 已成为国内外语教学界的一支奇葩 , 给我国外语教

学与研究注入了新的活力。
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Unit One (从 abandon至 axe共 184 个 )

Part One  目标词语

( syn .= synonym同义词 ; ant . = antonym反义词 ;

col .= collocation搭配 ; ass . = association 联想 )

abandon [��b� nd�n]

v t .放弃 ;丢 (抛)弃 ;离弃
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

ability [��biliti]

n .能力 ;才能
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

aboard [��b��d]

p rep ./ adv .在船 (飞机 ,车 )上 ;上
船 (机 ,车)

记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

abroad [��br��d]

p rep ./ a dv . 在国外 , 在海外 ;广

泛 ,到处
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

absence [�� bs�ns]

n .缺席 ,不在 ;缺乏 ,不存在
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

absent [�� bs�nt ]

adj .缺乏的 ,缺席的 ,不在场的 ,心
不在焉的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

absolute [�� bs�lju�t ]

adj .绝对的 ;完全的 ,纯粹的
记忆焦点 :



1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

absorb [�b�s��b]

v t .吸收 ;吸引⋯⋯的注意 ,使专心
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

abstract [�� bst r� kt ]

ad j .抽象的 ,难解的 ,深奥的
n .摘要 ,梗概
v t .抽取 ;摘要 ;抽象化
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

abundant [��b�nd�nt ]

ad j .大量的 ,充足的 ,丰富的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

abuse [��bju�z]

v t .滥用 ,妄用 ;辱骂 ,虐待
n .滥用 ,妄用 ;辱骂 ;虐待
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

academic [�� k��demik]

ad j .学院的 ,学术的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

academy [��k� d�mi]

n .学院 ;学会 ,研究会
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

accelerate [� k�sel�reit ]

vt . (使 )加快 (速 ) ;促进
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

accent [�� k s�nt ]

n .口音 ,腔调 ,重音

记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

acceptance [�k�sep t�ns ]

n .接受 ,认可 ;验收
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

access [�� kses]

n .接近 ,进入 ,接近的方法 ;通道 ,

入口
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 四级词汇记忆·测试捷径
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2 .( col ./ ass .)

accidental [�� ksi�dentl ]

ad j .意外的 ,偶然的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .( col ./ ass .)

accommodation [��k�m��dei��n]

n .住处 ,膳宿 , (车 ,船 ,飞机等 )预
定铺位
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .( col ./ ass .)

accompany [��k�mp�ni]

vt .陪伴 (同 ) ;为⋯⋯伴奏 ;伴随
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .( col ./ ass .)

accomplish [��k�mpli�]
vt .完成 (任务 ) ;实现 (目标 ) ;达到
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .( col ./ ass .)

accord [��k��d]

n .一致 ;条约 ;协定
vt . (使 )一致 , (使 )符合 ;给予 ,允
许
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

accordance [��k��d�ns]

n .符合 ;一致
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

accordingly [��k��di�li]
adv .照着 ,相应地 ;因此 ,于是
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

account [��kaunt ]

vi .说明 ,解释
n .账户 ;记述 ;原因 ,解释
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

accountant [��kaunt�nt ]

n .会计 (师) ,出纳 (员)

记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

accumulate [��kju�mjuleit ]

v .积累 ,积聚 ;累积 ,聚积
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)
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accuracy [�� kjur�si]

n .准确 (性 ) ,精确 (性 )

记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .( col ./ ass .)

accurate [�� kjurit ]

ad j .精确的 ,准确的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .( col ./ ass .)

accuse [��kju�z]

vt .指控 ,指责
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .( col ./ ass .)

accustomed [��k�st�md]

ad j .习惯的 ,惯常的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .( col ./ ass .)

achievement [��t�i�vm�nt ]

n .成就 ;完成 ,实现
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .( col ./ ass .)

acid [�� sid ]

n ./ a dj .酸 (的) ,酸性物质 (的 )

记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

acknowledge [�k�n�lid�]
vt .承认 ,供认 ;致谢
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

acquaintance [��kweint�ns ]

n .认识 ,了解 ,熟人 ,相识
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

acquire [��kwai�]

vt .取得 ,获得 ;学到 (知识等 )

记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

acquisition [�� kwi�zi��n]

n .获取 ,获得物 ,增添的人(物 )

记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

acre [�eik�]

n .英亩
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)
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action [�� k��n]

n .行动 ;作用 ; (戏)幕 ;战斗 ;诉讼 ;

方式
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .( col ./ ass .)

activity [� k�tiviti]

n .活动
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .( col ./ ass .)

acute [��kju�t ]

ad j .激烈的 ,尖 (端 )的 ;尖 (敏 )锐
的 ;严重的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .( col ./ ass .)

adapt [��d� pt ]

v t . (使)适应 ;改编 ,改写
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

addition [��di��n]

n .加 (法 ) ,附加物
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

additional [��di��nl ]

adj .附加的 ,另外的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

adequate [�� dik wit ]

adj .足够的 ,充分的 ;胜任的 ,适当
的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

adjective [�� d�iktiv]

n .形容词
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

adjust [��d��st ]

vt .调节 ,改变⋯⋯以适应 ,调整 ,

校对
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

administration [�d�minis�t rei��n]

n .管理 ,经营 ;管理部门 ,行政机

关 ,政府
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)
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admission [�d�mi��n]

n .承认 ;允许 (加)入
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

adopt [��d�pt ]

v t .接受 ,采纳 ,收养 ,领养
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

adult [�� d�lt ]

n .成年人
ad j .成年的 ,成熟的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

advanced [�d�v��nst ]

ad j .先进的 ,高级的 ,发达的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

advantage [�d�v��ntid�]

n .优点 (势 ) ;好处 ,利益
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

adverb [�� dv��b]

n .副词

记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

advertise [�� dv�taiz]

v . (为⋯⋯)做广告 ; (登 ) (广 )公告
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

advertisement [�d�v��tism�nt ]

n .广告 ,公告
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

advisable [�d�vaiz�bl ]

adj .明智的 ,可取的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

advocate [� � dv�keit ] v ./ [� �
dv�kit ]

n ./ v .拥护 ,提倡 ,主张
n .辩护人 ,律师 ,支持者 ,拥护者
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

affect [��fekt ]

vt .影响 ;打 (感 )动 ; (疾病 )感染
记忆焦点 :
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1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

affection [��fek��n]

n .喜爱 ,爱慕 ;慈爱 ,感性 ,倾 (意 )

向
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

afterward(s) [���ft�w�d( z) ]

a dj ./ adv .以后 ,后来
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

agency [�eid��nsi]

n .代理 (处) ,代办 (处)

记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

agenda [��d�end�]
n .议事日程 ;待议的事项
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

agent [�eid��nt ]

n .代理 (人) ,代理 (商)

记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

aggressive [���resiv]

ad j .进攻性的 ,好斗的 ,侵略性的
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

aid [eid]

n .帮 (救 ,援 )助 ;助手 ,辅助手段
vt .帮 (援助 )

记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

aircraft [���-kr��ft ]

n . (单复同 )飞行器
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

airline [���- lain]

n .航空公司 ; (飞机的 )航线 ,航班
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

alarm [��l��m]

n .惊恐(吓 ) ;警报 ;报警器
vt .使惊恐 ,使忧虑 ,向⋯⋯报警
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)
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alcohol [�� lk�h�l]
n .酒精 ,乙醇 ;含酒精的饮料
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

alert [��l��t ]

adj .留神的 ,注意的 ;警觉(惕 )的
n .警报 (告 ) ,警备(状态)

vt .向⋯⋯报警 ,使⋯⋯警惕
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

alike [��laik ]

adj .相同的 ,相像的
adv .相同 ,相似

记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

alliance [��lai�ns]

n .结 (联)盟 ,联姻
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

allowance [��lau�ns]

n .津贴 ,补贴 ,零用钱 ;允许 ;折扣
记忆焦点 :

1 .( syn ./ ant .)

2 .(col ./ ass .)

ally [�� lai]

n .盟国 ;同盟者
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

alongside [��l���said ]

prep ./ adv .在⋯⋯旁边 ;几乎 ,差
不多
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

alphabet [�� lf�bit ]

n .字母表(系统 )

记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

alter [���lt�]

v .改变 ;变更
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)

alternative [��l�t��n�tiv]

ad j .两者择一的 ,供选择的

n .供选择的东西 ,替换物 ;取舍 ,抉
择
记忆焦点 :

1 .( syn ./ an t .)

2 .(col ./ ass .)
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