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前 言 

 

 

 

来美国将近有十年的时间，而在美从事英文教学也达五年之久。许多的朋友都很

惊讶：一个来美时间不算太长的外国人，居然能在美国教美国人英文，而且还能教

美国人怎么教英文，真不可思议！其实，并不是我天资聪颖，也不是我有过人的语

言天赋，而是我不断摸索，不断尝试，总结出一套适合自己的、有效的学习方法。

而且，我常常在乐趣中学习英语，在学习英文中寻找乐趣！ 
和许多朋友一样，在学习口语的过程中，我也曾经走入一些误区。譬如，我曾以

为词汇量是增强口语能力的关键，因此废寝忘食地背单词，但有一件偶然的事让我

完全地改变了看法。那是读大一的时候，有个外教有事要找系办公室的人，把我抓

去当翻译，我乐得有机会练口语，当仁不让地就跟去了。到了系办公室才发现门关

是着的，门上有张条儿，写着“有事请到 318房找我。”看着字条，我半天没有反应
过来。“有事”英文该怎么说呢？满肚子的词汇都不管用了，连这么简单的情景表达

都说不出口，真是白学了！其实，后来发现并不难，而且可以有多种表达，如比较

口语化的，可以说: “If there is anything, find me in Room 318!”稍微正式一点的，则可
以说: “Find me in Room 318 if in need of assistance!”这么一件小事，却让我内心震动
很大。我意识到应当改改学习方法了！  
 
生活口语的表达其实是很简单的，但也正是这种表面的简单，令许多朋友麻痹大

意。有一天，一个学生来找我，说给他的口语材料一会儿就看完了，问我还有没有

其他的材料他可以继续看。我于是抽出他看过的一个情境问他:“有朋友问你最近过
得怎么样，你回答说,‘得过且过呗。’ 就这么个情景，你怎么说呢? ” 他站在那儿，
愣了半天，哑了！我告诉他，其实很简单，对方可能会说：“How have you been?”
而你可以回答说: “Nothing much. Just living one day at a time! ”看懂了不等于会说，
口语的学习一定要要注重活学活用，举一反三，反复地练习！ 
在活学活用中，还要特别注意掌握口语的恰当表达。否则，闹笑话还在其次，若

是因言获罪，就得不偿失了。记得出国签证的时候，我无意中听到这样一段对话：

某申请人对签证官说: “I want to go to America. You’d better give me the visa!” 签证官
一听，生气的说，”Why should I?” 就把这个申请人给拒了。原来这个申请人所用的
词语是很不恰当的。用 want这个词显得自己居高临下，用 you’d better则有要挟人
的感觉。签证官见他如此盛气凌人，当然气坏啦。因此，口语的学习，不仅意思要
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表达清楚，还要表达得恰当及有礼貌，以免产生误会！ 
针对口语学习过程中的许多误区，我们编写了这一套《轻轻松松生活口语》系列

丛书。书中内容都经过精心设计，列举出美国人生活中常用的惯用表达和幽默的俗

语，让有志于学习英文口语的朋友能学得轻松有趣。  
《轻轻松松生活口语》给您提供独特和有效的学习方法。您如认真按照我们精心

设计的学习步骤及方法，每学完一课，您定能用英文流利地表达出类似情景的思想

感情。同时，您自己也可以不断地反思学习的过程，总结出一套适合自己的有效的

学习方法。学完生活口语系列丛书之一和之二，将来我们还会继续出版生活口语系

列之三、之四等等，以及其他的系列，如：《轻轻松松办公口语》系列，《轻轻松松

旅游口语》系列，以及《轻轻松松运动口语》系列。相信只要持之以恒，虽然您不

在国外，也一样可以透过这些系列丛书熟悉英美文化，一样可以很快随时随地、轻

轻松松地说出地道的英语。 
  

                                                                        
梁建松 

          于美国加州 
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学习方法指南 
针对许多学习英文口语的误区，《梁博士与雪妮教你学英语》给您提供了独特及

有效的学习方法。加上书中情景设计及对话内容多而丰富，定能帮助您提高语言的

组织能力，增强实际的口头表达能力。 
 
《梁博士与雪妮教你学英语》使用步骤 
 
Step 1：情景联想 

情景联想给您提供各种有趣的“剧情”。当您看完每一组用中文描述的情景对

话后，您的脑海里就能浮现出一幕生动活泼的关于某些生活情形的短剧。 
 

Step 2：自己试试看 
接下来您要做的就是用英文“放映”这出短剧。不仅是放映，你还要成为里面

的角色，自己尝试着用英文来对话。不要觉得好象自己在自言自语很可笑，怕

人看到的话，大不了就躲在房间里“自演”好了。 
 

Step 3：听听他们怎么说 
好了，您发现不知如何来表达某些对话，这好办，可是不要看书上的对话哟，

先听听录音带里地道的美语对话。这样一来，还可以训练您的听力，要知道，

训练听力同样是训练口语的重要部分。听完以后，再来对照书本，找出您不会

表达的句子。反复地听，边听边模仿，大声的说出来，并注重学习发音。 
 

Step 4：学习重点表达 
地道地说英文并不难，但也不易。像中文一样，英文中有许多独特的表达方式

和有趣的俗语。这一步为您列出的每一个对话情景中的重点表达，帮助您学到

最地道的、贴切和幽默的英文。 
 

Step 5：灵活运用，举一反三 
对某些情况，您可能学习到了一种表达方式，这并不够。我们希望您能灵活地

掌握英文，因此列举了许多不同的表达，务求帮助您能举一反三，脱口而出。 
 

Step 6：小练习 
来！做一做简单扼要的小小练习，巩固您刚才学到的各种表达方式。 
 

Step 7：进一步练习（配合录音带） 
这进一步的练习，稍具挑战性，试试看您能不能根据一个简单的情景，用刚学

到的表达完成一个简单的句子。做该练习时，最好是听录音带来做，不行才看

书本。 
 

Step 8：再进一步练习（配合录音带） 
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这一步的练习极具挑战性。给您一个对话的情景，要您扮演其中的一个角色，

并要求您根据情景和上下文的意思，运用刚学到的用语，灵活地表达。同样，

在做练习时，最好是听录音带来做，不行才看书本。 
 

相信当您走完这八步的时候，您定能很地道用英文来表达各种情形了。而日后碰到

类似的情景，您绝对有信心地开口说英文了！ 
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                                                        【生活篇】 
第一章 
Why is life so rushie-rushie? 
为什么日子总是得过的这样急急忙忙的呢？ 
I’m up to my neck in work! 
我的工作总忙不完! 
I’ve got a pretty tight schedule today!  
我今天的日程表排得满满的! 
It’s been a long day! 
真是劳累的一天啊! 
I’m tied up with something at the moment! 
我这会儿正有事缠着，分不开身! 
 
 
Lesson 1 
Why is life so rushie-rushie? 
为什么日子总是得过的这样急急忙忙的呢？ 
 
Step 1: 情景联想 
 

好不容易到了星期六，Frank以为这下可以清静了，没想到星期六还是一样
的忙忙碌碌... 

   
Jodie: 你早餐怎么还没吃完吗？你可真够慢的！ 

Frank: 我不是慢，我只是在享受生活，不想总是在赶时间。再说了，今天

不是礼拜六吗？礼拜六又不用上班，不是吗？ 

Jodie: 没错，礼拜六是不用上班，可你别忘了我们今天要到娱乐场去玩，

孩子们都在楼下等着你呢。 

Frank: 哦！我差点儿忘记了。我马上就好啦。唉！为什么日子总是过的这

样急急忙忙的？ 
 
Step 2: 自己试试看 

 
 

如果您是Frank，您能用英文来表达他这种沮丧的情绪吗？先别看下面的对

话，自己尝试着说说看，如有不懂的地方，先做个记号。 

 

 

Step 3: 听听他们怎么说 
 

 
现在再来听听Frank是怎么说的，您刚才说的跟他下面说的有什么不一样

吗？ 
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Jodie: Aren’t you finished with your1) breakfast yet? You are slow2)! 
Frank: No, I’m not! I just want to enjoy life3) and not have to rush4) all 

the time5). And by the way, isn’t today Saturday? I don’t have to 
go to work on Saturday, do I? 

Jodie: No, you don’t have to go to work on Saturday, but don’t you 
remember we are going to the amusement park6) today? The kids 
are waiting for you downstairs. 

Frank: Oh, that’s right. I almost forgot! I’ll be done in a second. Gee! 
Why is life always so rushie-rushie7) ? 

 
听着Frank的感慨表达，有没有得到点启发呢？他简单几句话，生动地表达

出他的内心世界，您说的如何？比较一下，把得到启发的地方划出来。重复

多听几遍录音，模仿模仿。 
 
Step 4: 学习重点表达 
 
 

下面的情景表达，哪些是您听懂的，哪些是没听懂的，哪怕是听懂了，您能

自如地运用它们了吗？  
  

1.   be finished with…: 做完… 
2.  You are slow: （指人）做事太慢  
3. enjoy life: 享受生活 
4.   rush: 赶着去做某事 
5.  all the time: 总是、一直 
6.   amusement park: 娱乐场 
7.   rushie-rushie: （非正式）匆匆忙忙的  

 
Step 5: 灵活运用，举一反三  

这些表达用语都不难理解，不过,同一个意思是不是还有其它的表达方法

呢？下面的解释可以给您一些帮助。 
 
1. 问一个人是否做完了某件事，您可能会想到Did you finish…yet? 或Have you 

finished…yet? 这两种句型是很常用，不过Are you finished with…? 则更为口语
化，并与Are you done with…? 经常互换使用。譬如： 

 
A: Jerry, are you finished with your paper yet?  

 （Jerry，你论文写完了没有？） 

B: Not yet.  I’m still working on it.  

 （还没，还在写呢。） 

A: OK, let me know when you’re done.  
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 （那等写完了，跟我说一下。） 

B: Sure.   

 （好啊！） 

 

2. 说一个人做事慢吞吞的，用slow绝对恰当。不过，中国人在口语里，会用其它
一些很生动的用语，如跟蜗牛一样慢，美国人的口语中有吗？当然有，例如，

美国人日常的生活口语中，就常用下面两个惯用语：You are a slowpoke和You 
are slower than molasses in January。Slowpoke是非正式用语，意思是动作很慢
很慢的人。Molasses是榨糖时，从植物上流下来的糖浆，一般流得很慢很慢，
挺形象生动吧？ 

 
3. All the time是一直、不间断的意思， 在口语中很常见。让我们看看下面例子： 
 

A: What’s wrong with Merci?  She’s murmuring all the time. 
 （Merci是怎么啦？她总是在不停地自言自语。） 

B: Just leave her alone.  She’s been doing that since who knows 
when. 

 （别去烦她。谁也不知道打什么时候开始，她就这样了。） 
 
4. Rush的意思是匆匆忙忙地赶着去做某事。在本课里，Frank很感慨，说Why do we 

have to rush all the time?  那么，是不是还有其它什么替代的用法呢？请看下面
的例子： 

 
(a)   Why do we have to rush all the time? 
(b)   Why do we have to be in a hurry all the time? 
(c)   Why are we in a rush all the time? 

 
5. 对话的末了，Frank感慨地说，Why is life so rushie-rushie? Rushie-rushie这个字，

字典里恐怕是找不到的。它是个不正式的用语，但在日常口语中却很常用。当

然，Frank也可以用其它的表达用语,如：Why is life always so hurried? 或者Why 
do we have to be on the run all the time? 

 
A: I wish things could slow down a little bit.   

 （我真希望生活的节奏能够慢一点。） 

B: Me, too.  Why do we have to be on the run all the time? 

 （我也这么希望。为什么我们总得没完没了地忙个不停呢？） 

 
 
Step 6: 小练习 
 
 

现在我们来复习一下刚才学到的各种表达用法。下面有两组表达，您能把它

们对应起来吗？ 
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a.  Are you finished with...? 
b.  Why do we have to rush? 
c.  You are slowed. Why is life always so rushie-rushie? 

 
1.  Why is everyone on the run all the time? 
2.  Why do we have to be in a rush? 
3.  You are a slowpoke! 
4.  Are you done with…? 
5. Why is life always so hurried? 
6. Why do we have to be in a hurry? 
7.  You are slower than molasses in January. 

 
Step 7: 进一步练习·（配合录音带） 
 
 

各种的表达都掌握了吗？现在考考您！下面几组简短的对话需要您来把它完

成，您能不能填上正确的惯用表达语呢？ 
  

1. A:  Do you know when dinner will be ready? 
 B:  In a little while.  I ___________cutting the vegetables yet. 
 
2.  A:  Are you ready to go now? 
 B: Just give me another minute. 
 A: Uh! You are such a _______________!  
 
3.  A:  Would you hurry up? We are already late! You are always__________! 
 B:  I’m coming!  How come you always have to be _______________?   
 A:  What do you mean me? It’s life that is ____________, not me.   
 
4. A:  Can I get some candy after dinner? 
 B:  No, you can’t. You want candy _____. Wouldn’t you rather have some fruit 

instead? 
 
5. A:  I can’t believe how busy I am all the time! I wish I could just slow down and 

enjoy life a bit more! 
 B:  I know what you mean. Why do we have to be always _____ anyway? 

 
Step 8:再进一步练习·（配合录音带） 
 
 

下面再考考您活学活用的能力！下面是两组较长的对话，其中有一个人所说

的话是完全空白的。现在，要求您根据另外一个人所说的话，充当这个人的

角色。 
  Dialog 1 
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A:   I need a vacation. 
B:   ______________________________________ 
A:   I know what you mean. It seems like I am always running from one place to 

another. 
B:   ______________________________________ 
A:   I don’t know, but I wish it would stop!    

Dialog 2 
 

A:   ______________________________________________________________ 
B:    What do you mean a couple of more days? I thought the project was done 

already. 
A:    _____________________________________________________________ 
B:    That’s why I hate depending on other people to get my work done.  
A:   ______________________________________  
B:   Are you going on vacation for a couple of days when you are done. 
A:  __________________________________________________________ 
B:   That sounds like fun! 
A:   ________________________________________________________ 

 
  Answer Keys 
 
 小练习 
 
 a - 4; b - 2 & 6; c - 3 & 7; d - 1 & 5 
 
 进一步练习  
 
1. A:   Do you know when dinner will be ready? 
 B:   In a little while. I am not finished with cutting the vegetables yet. 
 
2.    A:  Are you ready to go now? 
 B:     Just give me another minute. 
 A:     Uh! You are such a slowpoke!  
 
3. A:   Would you hurry up? We are already late! You are always so slow! 
 B:   I’m coming! How come you always have to be in a rush?   
 A:   What do you mean me? It’s life that is rushie-rushie, not me.   
 
4. A:   Can I get some candy after dinner? 
 B:  No, you can’t. You want candy all the time. Wouldn’t you rather have some 

fruit instead? 
5. A:   I can’t believe how busy I am all the time! I wish I could just slow down and 

enjoy life a bit more! 
 B:   I know what you mean. Why do we have to be always on the run anyway? 
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 再进一步练习  
 Dialog 1 

 
 A:   I need a vacation. 
 B:   Me, too. I’m tired of being in a rush all the time. 
 A:   I know what you mean. It seems like I am always running from one place to 

another. 
 B:   Why does life have to be so rushie-rushie? 
 A:   I don’t know, but I wish it would stop!    
 

 Dialog 2 
 
 A:   A couple of more days and I will be finished with this project. 
 B:   What do you mean a couple of more days? I thought the project was done 

already. 
 A:   Not yet. The other people on the project were so slow all the time.  I 

couldn’t get anything done.  
 B:   That’s why I hate depending on other people to get my work done.  
 A:   Me, too, but I had no choice.   
 B:   Are you going on vacation for a couple of days when you are done? 
 A:   I think I am going to go to the amusement park. 
 B:   That sounds like fun! 
 A:   Yes, it’ll be good to enjoy life a little for a change.   
 
Lesson 2 
I’m up to my neck in work! 
我的工作总忙不完！ 
 
Step 1: 情景联想 
 

Yolanda工作忙得很，Cathleen看她很累，建议她休息一下。不过，Yolanda

实在是没时间，她得赶快完成一份报告，交给她的老板... 
 

Cathleen: 让我们休息一会，喝点咖啡，好吗？ 

Yolanda: 我是很想，可是不行。 

Cathleen: 你在忙什么呢？你已经坐在那里几个小时了，得起来走动走动，总

不能整天对着电脑吧？ 

Yolanda: 唉，我的工作总忙不完．我必须把这份报告完成，中午前得交到

Sarah手里。我如果不赶在截止时间前完成，还不知要被怎么臭骂

一顿。 

Cathleen: 我知道，不过，我看你最好还是休息一下，哪怕是一小会儿，你也

会感觉好些。 

Yolanda: 我也希望可以啊。 
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Step 2: 自己试试看 
 
 

Yolanda这么忙，连休息的时间都没有。如果您是Yolanda，会怎样用英文来

诉苦呢？Cathleen很关心她，您要是Cathleen，又会怎样用英文来表达您的

关心呢？ 

 

 

Step 3: 听听他们怎么说 
 
 

现在来听听Yolanda和Cathleen是怎么说的。注意自己说的跟他们说的有什

么不一样。 
 

Cathleen: Let’s take a coffee break1), shall we? 
Yolanda: I wish I could, but I can’t. 
Cathleen: What keeps you so busy2)?  You’ve been sitting there for hours.  

You’ve got to walk around.  You can’t just stay on the computer 
forever. 

Yolanda: Well, I’m up to my neck in work3).  I’ve got to finish this report.  
Sarah needs it by noon4).  I don’t want to get yelled at5) if I 
can’t finish my work by the deadline6).  

Cathleen: I understand that, but you’d feel better if you took a break, even 
for just a little while. 

Yolanda: I wish I could. 
 

有没有得到点启发？英语口语就是这么简单,不如再听多几遍录音，模仿模
仿.... 
 

Step 4: 学习重点表达 
 
 

下面的情景表达，哪些是您听懂的，哪些是没听懂的，哪怕是听懂了，您能

自如地运用它们了吗？  
  
 1.  take a coffee break: 休息  
 2.  keep somebody busy: 使某人忙个不停  
 3. up to my neck in work: 有很多工作要处理，工作忙得很  
 4.  by noon: 在中午之前 
 5.  by the deadline: 在截止日期或时间之前 
 6.  get/be yelled at : 被责骂 
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