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英语单词对于每一位学习英语者来说都是至关重要的!
众所周知" 词是组成句子的最小单位" 由词组成句" 由句
连成篇! 无论学习英语的动机是什么" 想要达到什么目标"
离开单词则寸步难行! 学习英语词汇的方法不尽相同" 较
为常见的方法是拿着一本英语词汇手册从头至尾背一通"
但这种方法比较死板机械" 有时忘得比背得还快" 效果并
不好!
使学习与快乐相伴" 同时又能提高学习效率" 其切实

可行的办法就是大量地阅读! 通过阅读来扩充和掌握词汇"
既有助于记住单词本身" 又可同时熟悉词的用法和搭配!
通过阅读学习词汇是最佳的词汇学习方法! 在轻松阅读的
同时" 在上下文语境中" #死词$ 变成了 #活词$% 英语词
汇不再枯燥乏味" 令人生畏! 通过阅读" 在欣赏优美流畅
的英语语言美的同时" 除了词汇你还能够掌握许多语法知
识! 另一方面你背的单词是否记住了" 也在阅读中得以检
验! 随着词汇量的增大" 阅读的速度会提高" 阅读的兴趣
也随之增加!
阅读是英语学习最重要最根本的方法" 而选材是否得

前
言

!



当是能否吸引读者深入下去的重要因素! 针对有些教材选
材过难" 内容不够生动有趣的现象" 我们特此编写了这本
书" 适用于大学一年级的学生及相同水平的英语爱好者使
用! 这本书有以下特点#

$题材广泛" 内容新颖有趣" 应用性强% 本书共分三章
内容" 分别为词汇学习方法介绍& 英语常用词类介绍及!"
篇阅读文章" 阅读文章题材包括文化风俗& 财经政治& 医
学科技& 人文科学& 幽默故事等!

’美文欣赏" 语境学习! 在体验语言美的同时" 每篇文
章后都配有全文翻译使读者能更好地了解相关的英语文化

背景知识" 每篇都有详尽的字词注释" 使读者花最少的时
间" 获得最大的效果!

’为了便于读者扩大词汇量" 我们还介绍了记忆词汇的
一些技巧及一些构词法知识和常用词类介绍" 在注释中着
重列出词根及其派生词" 在附录中列出常用词缀! 语言贵
在操练和应用" 本书每个单元后都配有常用派生词和重要
词汇的相关练习" 帮助读者熟悉语言& 词的构成和搭配!
每五个单元后有一个单元自测练习" 强化巩固所学词汇!

’趣味园地让读者在阅读之暇" 欣赏幽默小短文" 在笑
声中放松! 另外对语言学习也有额外帮助!
最后" 建议读者在使用本书时采用下列几点学习方法#
#$ 先不要看字词注释和翻译" 尝试自己阅读" 看看能

理解多少!
%$ 先整段整段读" 待全篇大致浏览一遍以后再精读!
&$ 精读时要整句整句读" 不要一碰到陌生词汇就看注

释! 即使句子里有一两个生词" 还是要锻炼自己从上下文

!
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意思去猜那个单词的意思! 这种锻炼是很必要的" 碰到较
长较难句子时不要慌! 找到主语# 动词# 宾语# 补语# 定
语# 状语等! 锻炼分析句子的能力" 能分析句子! 就能了
解句子的内容"

!" 利用词汇注释和练习! 记忆和加强所学词汇"
本书在编写过程中得到了华北航天学院外语系主任尹

静教授的大力支持! 在此表示感谢" 对北京理工大学出版
社表示衷心感谢"
希望您从此书中能学到全新的学习方法! 并在学习中

找到乐趣! 不断进步" 本书是对阅读与记忆单词的一个有
益尝试! 由于水平和经验有限! 难免有疏漏和错误之处!
敬请读者指正"

编 者
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英语作为一种语言，其最基本的构成是词汇。词汇是英语学习中

听、说、读、写、译各项技能的基础。只有打好扎实的词汇基础，才能富

有成效地在听、说、读、写、译各方面得到提高和发展。因此，在英语学

习中如何牢固地掌握所学的单词并进一步扩大自己的词汇量是学好

这门语言的关键。

英语词汇虽然浩如烟海，但是并不像乍看那样零碎分散，而是有

一定的规律和特点。掌握了他们的规律和特点，就会产生事半功倍的

效果。下面我们将简要地介绍几种记忆单词的方法。

摇摇一、构词法识记法

构词法识记法就是通过了解单词的构成（构词法）来帮助我们记

忆单词的方法。构词法能帮助我们扩大和巩固词汇，了解词的结构，

通过已知的成分来推测词的含义，从而有利于我们记忆、理解和掌握

词汇。

英语的构词法主要有派生法、合成法、拟声法、缩略法、转换法等。

但在所有的构词法中，派生法是构词能力最强的一种，它是英语扩充

词汇最主要的方法，因而它所构成的单词数量最大。

员．派生法
派生法就是由词根加词缀构成新词的方法。由这种方法构成的

词叫做派生词。派生构词的形式是多种多样的，最常见的一种形式是

词根加前缀和后缀构成单词。

加前缀法。如 ｉｍｐｏｒｔ（前缀 ｉｍ“往里”垣词根 ｐｏｒｔ“搬、运”）进口，
输入；ｄｉｓａｒｍ（前缀 ｄｉｓ“除去”垣词根 ａｒｍ“武器”）裁军。
加后缀法。如 ｐｏｒｔａｂｌｅ（词根 ｐｏｒｔ“搬、运”垣后缀 ａｂｌｅ“可以⋯

的”）可携带的；ｈｅｌｐｌｅｓｓ（词根 ｈｅｌｐ“帮助”垣后缀 ｌｅｓｓ“没有、无、不”）
无助的；无依靠的。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



圆摇摇摇摇 简明大学英语阅读与词汇记忆

加前、后缀法。ｉｍｍｏｒｔａｌ（前缀 ｉｍ“不”垣词根 ｍｏｒｔ“死” 垣后缀
ａｌ“的”）不死的，不朽的。
下面我们介绍一下英语中的词根、前缀和后缀。

（员）词根。词根是一个单词的核心，它的意义代表了单词的中心
意义。词根的意义结合词缀（前、后缀）的意义，即产生一个单词的意

义。因此，只要记住词根的意义，只要能从单词中辨认出词根的形体，

就能理解并记住这个单词的意义，而且不容易遗忘。例如：

ａｇ越ｄｏ，ａｃｔ做，动———ａｇｅｎｔ代理人；
ａｕｄｉ，ａｕｄｉｔ越ｈｅａｒ听———ａｕｄｉｂｌｅ听得见的；
ｃｅｐｔ越ｔａｋｅ拿，取———ｅｘｃｅｐｔｉｏｎ例外，除外；
ｃｌｕｄ，ｃｌｕｓ越ｃｌｏｓｅ，ｓｈｕｔ 关闭———ｅｘｃｌｕｄｅ排斥，拒绝，接纳；
ｃｏｇｎ越ｋｎｏｗ知道———ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ认知。
（圆）前缀。在派生词中，位于词根前面，对词义加以补充的部分叫
做前缀。一般说来，前缀加在词根前面可以改变、限制或加强这个词

的含义，但不改变词类（只有 ａ，ｂｅ，ｅｎ除外）。大多数词根只有一个
前缀。常见英语前缀见附录。

（猿）后缀。在派生词中，位于词根后面，对词义加以补充的部分叫
做后缀。与前缀的作用不完全相同，后缀不仅补充词的含义，而且还

能转变词类。

后缀可分为四种：名词后缀、动词后缀、形容词后缀和副词后缀。

常见英语后缀见附录。

圆．合成法
有两个或两个以上的词干或独立的词结合在一起构成新词的方

法叫做合成法。在整个英语发展过程中，合成法在构词方面起着积极

的作用，为英语增添和补充了大量的新词。现在由这种方法构成的新

词越来越多。如：ｌａｓｅｒｂｏｍｂ（激光炸弹），ｋｅｅｐｆｉｔ ｃｌａｓｓ（保健班），
ｃｙｂｅｒａｔｔａｃｋ（网络攻击）等。
猿．拟声法
英语中有些词是通过声音的模仿构成的，这种构词称为拟声构

词。如：ｑｕａｃｋ（鸭子）嘎嘎叫；ｃｒｏａｋ（蛙、鸦等的）呱呱叫声等。



第一章 词汇学习方法介绍 猿摇摇摇摇

摇摇源．缩略法
把词的音节加以省略或简化而产生的词统称为缩略词，这种构词

法叫做缩略法。由这种构词法创造的新词具有一定的生命力，特别在

科技语体和报刊语体中使用更为广泛。

缩略词一般可分为以下三种：

（员）缩略词的首部，如：ｐｈｏｎｅ 电话（ｔｅｌｅｐｈｏｎｅ），ｃｈｕｔｅ 降落伞
（ｐａｒａｃｈｕｔｅ）等。
（圆）缩略词的尾部，如：ｄｅｍｏ 示威游行（ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｉｏｎ），ｍｅｍｏ 备
忘录（ｍｅｍｏｒａｎｄｕｍ）等。
（猿）缩略词的首部和尾部，如：ｆｌｕ 流行性感冒（ｉｎｆｌｕｅｎｚａ），ｆｒｉｄｇｅ
冰箱（ｒｅｆｒｉｇｅｒａｔｏｒ）等。
缘． 转化法
在英语的发展过程中，由于词尾的基本消失，衍生出一种新的构

词法———转化法。这种构词法的特点是无需借助词缀就实现词类的

转换。如：名词转化为动词（ｔｅｌｅｐｈｏｎｅ ｎ． 电话→ ｔｏ ｔｅｌｅｐｈｏｎｅ ｖ． 打电
话）；形容词转化为动词（ｗｅｔ ａ． 潮湿的→ｔｏ ｗｅｔ ｖ．打湿）；形容词转化
为名词（ｇｒｅｅｎ ａｄｊ． 绿的→ｇｒｅｅｎｓ ｎ．青菜）等。

摇摇二、音形辨别识记法

英语中有许多词形（拼写）和读音相同或相似而意义完全不同的

单词，科学而有效地识别和理解这类词，对于掌握和使用词汇有很大

的帮助。虽然在使用他们时很容易引起混淆，导致用法、拼法上的错

误，然而，要识记它们还是有规律可循的。下面介绍几种记忆这类词

汇的方法。

员．词形相似，异音异义词的识记
这是指那些拼写相似而读音和词义都不同的词。记忆这类单词

首先要认清其拼写上的不同，并在根据读音规则分清它们之间的不同

读音后，掌握这些单词的正确发音，识别其各自的含义。最好将它们

放在句子中来记忆，不仅可加深印象，而且自然会分清其意义和用法。

例如：

Ｗｅ ａｒｅ ｏｆｔｅｎ ｕｒｇｅｄ ｔｏ（ｃｏｎｓｅｒｖｅ ／ ｃｏｎｖｅｒｓｅ）ｅｎｅｒｇｙ．
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在这个句子中，我们发现，ｃｏｎｓｅｒｖｅ 和 ｃｏｎｖｅｒｓｅ 两个词拼写相似，
但读音不同：ｃｏｎｓｅｒｖｅ ／ ｋｎｓｖ ／，ｃｏｎｖｅｒｓｅ ／ ｋｎｖｓ ／。ｃｏｎｓｅｒｖｅ 是动
词，意为“节约，保存”而 ｃｏｎｖｅｒｓｅ 是形容词，意为“相反的，逆的”。本
句中需要填充的是动词而不是形容词，根据用法、句义应用 ｃｏｎｓｅｒｖｅ，
这样我们就掌握了它们的读音、拼写、用法了。

圆．同音异形异义词的识记
这是指读音相同而拼写和词义都不同的一些词。辨认这类词时，

可用“读一读、比一比，查一查”的方法来掌握词义及用法。“读”指的

是将该词放在句中，联系前后关系来读；比是指比较两者在形式上的

不同以及他们在句中所起的作用的不同；查指的是查一查你不认识的

词的词义。这样便可掌握这些词的用法和词义了。例如：在 Ｈｉｓ ｆａｔｈｅｒ
ｗｏｒｋｓ ｏｎ ａ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ｓｉｔｅ ／ ｓｉｇｈｔ．这个句子中，ｓｉｔｅ 和 ｓｉｇｈｔ 两个单词读音
完全相同，但拼写和词义完全不同，根据全句意思和与 ｂｕｉｌｄｉｎｇ一词的
搭配，这里应用 ｓｉｔｅ而不是 ｓｉｇｈｔ。牢固地掌握这些词在用法和词义上
的差异对提高听力理解能力是十分有益的。

猿．同音同形异义词的识记
这是指读音和拼写都相同而词义不同的词，即一词多义的词。如

下面两个句子中的 ａｒｍｓ一词。
Ｓｈｅ ｗａｓ ｃａｒｒｙｉｎｇ ａ ｃｈｉｌｄ ｉｎ ｈｅｒ ａｒｍｓ． 她抱着一个孩子。
Ｔｈｅ ｓｏｌｄｉｅｒｓ ｈａｄ ｐｌｅｎｔｙ ｏｆ ａｒｍｓ ａｎｄ ａｍｍｕｎｉｔｉｏｎ． 士兵们有充足的

武器和弹药。

这两句中都有 ａｒｍｓ，拼写、读音都相同，但词义却不同。在第一句
中 ａｒｍｓ 意为“手臂”，第二句中的 ａｒｍｓ 却是“武器”，这两项词义之间
没有什么联系。记忆这类词的最好方法是将它们放在句子中，联系全

句的意思去记，就不难记住它们各自所包含的词义了。

摇摇三、同义替代记忆法

英语在自己的发展过程中，除了词汇的语义的变化和新词的增加

外，还吸收了大量的外来语，从而英语中存在着大量的表达同一概念

而音、形和用法上不同的一对词 ／一组词。例如：ｈｉｇｈ与 ｔａｌｌ；ｄｅｍａｎｄ与
ｒｅｑｕｉｒｅ；ｌｉｋｅ 与 ｌｏｖｅ 和 ｂｅ ｆｏｎｄ ｏｆ 等。在学习英语词汇时，用某一个词
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来替换在概念上相同的一个词的方法，可以识记大量的同义词，从而

扩大自己的词汇量。

英语中同义词十分普遍，并且同义词之间关系不是一成不变的。

例如 ｌｏｏｋ 与 ｓｅｅ，ｗａｔｃｈ，ｏｂｓｅｒｖｅ 构成同义词，表示“看”的意思，然
而，ｌｏｏｋ 也可与 ｓｅｅｍ，ａｐｐｅａｒ 构成同义词，表示“看上去”的意思。此
外，在纷繁复杂的同义词之间还存在着语义、感情色彩、语体及搭配等

诸方面的差异，在记忆同义词时要注意这些细微差别。

摇摇四、反义对比识记法

两个词如果在词义上完全互相排斥、相互对立就是一对反义词。

在英语中存在着大量这样的反义词。例如：ｅａｓｙ 与 ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ，ｅａｒｎ 与
ｃｏｓｔ，ｈａｒｄ 与 ｓｏｆｔ 等。掌握这种反义的语义特征，成双成对地来记忆
英语单词，会比孤立地记忆要容易得多。运用这种反义对比法记单

词，可以帮助迅速扩大词汇量。

由于英语中存在着大量的一词多义现象，因而一个词可能有多个

反义词。在记忆单词时，要注意这一语义特征。如：ｓｈａｒｐ ｋｎｉｆｅ（快刀）
中的 ｓｈａｒｐ 是“锋利”的意思，它的反义词是 ｂｌｕｎｔ（钝的）；但在 ａ ｓｈａｒｐ
ｐａｉｎ（剧疼），ａ ｓｈａｒｐ ｗａｌｋ（快步），ａ ｓｈａｒｐ ｓｌｏｐｅ（陡坡）的搭配中，ｄｕｌｌ，
ｓｌｏｗ 和 ｇｒａｄｕａｌ则分别是 ｓｈａｒｐ的反义词，而不是 ｂｌｕｎｔ。

摇摇五、词语搭配识记法

英语学习到了一定阶段，要进一步提高，其方法之一就是围绕中

心内容进行联想并考察词与词之间的搭配关系。语言中有些词语经

常发生联想并搭配使用，其复现率和分布面比较高而广。英语中，有

很多词以名词或动词为中心词展开联想。

以名词为中心词的联想主要表现为名词与形容词和名词与动词

的连用，即以一个名词为中心，考虑用什么形容词和动词与它搭配使

用。如名词 ｂｒｅａｄ 可与形容词（或形容词化的分词）ｆｒｅｓｈ，ｂｌａｃｋ，
ｂｒｏｗｎ，ｔｏａｓｔｅｄ，ｓｔｅａｍｅｄ 等搭配，也可与动词 ｓｅｌｌ，ｂｕｙ等搭配。又如名
词 ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ可与 ｃｒｅａｔｅ，ｏｖｅｒｃｏｍｅ，ｓｏｌｖｅ，ｒｅｍｏｖｅ，ｒａｉｓｅ 等动词搭配使
用。
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以动词为中心词的联想主要探讨动词与名词和副词之间的搭配

关系。例如 ｔａｋｅ ｐｌａｃｅ和 ｈｏｌｄ这两个词的汉语释义均为“举行”，但它
们的用法不同。ｔａｋｅ ｐｌａｃｅ 的主语往往是一些无生命的名词，而 ｈｏｌｄ
一词的主语要求是有生命的名词。如：

Ｔｈｅ ｍｅｅｔｉｎｇ ／ ｍａｔｃｈ ｉｓ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｔａｋｅ ｐｌａｃｅ ｎｅｘｔ ｗｅｅｋ．
Ｗｅ ａｒｅ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｈｏｌｄ ｔｈｅ ｍｅｅｔｉｎｇ ／ ｍａｔｃｈ ｎｅｘｔ ｗｅｅｋ．
Ｔｈｅ ｍｅｅｔｉｎｇ ／ ｍａｔｃｈ ｉｓ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｂｅ ｈｅｌｄ ｎｅｘｔ ｗｅｅｋ．
英语中动词与副词的搭配在汉语中有相应的搭配，也有不相应的

搭配，学习时应注意英语搭配的特点。例如汉语的副词“大量地”，在

英语中视动词不同而有不同的表现形式。如：

Ｈｅ ｓｗｅａｔｅｄ ｐｒｏｆｕｓｅｌｙ．
Ｂｌｏｏｄ ｆｌｅｗ ｃｏｐｉｏｕｓｌｙ．
Ｈｅ ｄｒｅｗ ｈｅａｖｉｌｙ ｏｎ ｔｈｅ ｂｏｏｋ．
英语中有不少的词语的搭配与汉语不同，在汉语中很难联想到。

如：ｃｒｉｔｉｃｉｚｅ ｒｏｕｎｄｌｙ（严厉地批判），ｇｕａｒｄ ｊｅａｌｏｕｓｌｙ（警惕地保卫）等。学
习中注意英、汉两种语言在这方面的差异对扩大词汇量、准确地掌握

词汇的用法是十分有益的。

摇摇六、词汇分类记忆法

词汇分类记忆法就是把所学的单词根据它们的属性进行分类，按

照它们的类别记忆。如动物、植物、文具、动作、状态等。以某一个概

念为中心进行联想，如以“买卖”为中心概念进行联想，可以联想到 ｄｏ
ｂｕｓｉｎｅｓｓ（做生意），ｔｒａｎｓａｃｔ ｂｕｓｉｎｅｓｓ（做交易），ｄｅａｌ ｉｎ． ． ．（经营⋯），
ｄｒｉｖｅ ａ ｂａｒｇａｉｎ（讨价还价），ａ ｓａｌｅ ｆｏｒ ｃａｓｈ（现金交易），ａ ｓａｌｅ ｏｎ ｃｒｅｄｉｔ
（赊销）等词。

记忆单词的方法很多，而且因人而异。希望同学们通过自己的不

断努力和探索找到最适合自己的学习方法。
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第一节摇介摇摇词

介词在英语词汇中所占比例很小，但它们的用法却非常灵活、复

杂，掌握起来难度较大。例如：“ｂｙ”是一个很常见的介词，但其用法和
含义不下十来种。请看下面的例句：

Ｓｈｅ ｓｔｏｏｄ ｂｙ ｔｈｅ ｗｉｎｄｏｗ．（表示某物所处的位置，“在⋯旁边”；“靠
近”）

Ｈｅ ｃｈｏｓｅ ｔｏ ｇｏ ｂｙ ａｉｒ ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｆｌｙ．（表方法或手段，“通过”，“经
由”，“取道”）

Ｂｙ ｎｅｘｔ Ｆｒｉｄａｙ Ｉ ｏｕｇｈｔ ｔｏ ｈａｖｅ ｆｉｎｉｓｈｅｄ ｔｈｅ ｊｏｂ．（表截止的时间，“不
迟于”，“到⋯为止”）

Ｔｈｅ ｂｏｏｋ ｗａｓ ｗｒｉｔｔｅｎ ｂｙ ｔｈｅ ｇｒｅａｔｅｓｔ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｗｒｉｔｅｒ．（表示动
作的执行者，“被”；“由”）

Ｂｙ ｈｅｌｐｉｎｇ ｔｈｅｍ ｗｅ ａｒｅ ｈｅｌｐｉｎｇ ｔｏ ｓａｖｅ ｏｕｒｓｅｌｖｅｓ．（表方法或手段，
“通过”）

Ｓｈｅ ｔｏｏｋ ｈｅｒ ｂｙ ｔｈｅ ｈａｎｄ．（和某些动词连用，说明接触身体的部
位）

Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｆｅｌｌ ｂｙ ａｂｏｕｔ ｏｎｅ ｔｈｉｒｄ．（和某些动词连用表示增减程
度）

因此，为了帮助同学们确切理解和掌握一些常用介词的含义和用

法，本章对介词进行了系统介绍。

摇摇一、介词和介词短语

介词，又叫前置词，一般置于名词前，是用来表示其后的名词或相

当于名词的词语与其他句子成分关系的词。介词是虚词，在句中不单

独做句子成分。


