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修养与胸怀 ( 1 )

保持毅力的确不是一件简单的事 , 得和自己的惰性

斗 ,和爱闲逸、爱懒散、爱游荡玩耍、爱看消遣性书刊的习

———秦  牧

学习与事业 ( 13 1 )⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

为科学和技术开拓新道路的 ,有时并不是科学界的

著名人物 ,而是科学界毫不知名的人物 ,平凡的人物、实

践家、工作革新者。

———斯大林

处事与友谊 ( 260)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

真正的朋友 ,不把友谊挂在口头上 ,他们并不为了友

谊而相互要求点什么 ,而是彼此为对方做一切办得到的

事。

别林斯基

生命与命运 ( 37 7 )⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一个人往往在十天的痛苦煎熬中学习到的东西 , 比

他十年的快乐时光所能给他的还要多。

———梅尔勤·塞恩
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勤奋与拼搏 ( 514)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

千万人的失败 ,都失败在做事不彻底 ,往往做到离成

功尚差一步就终止不做了。

———莎士比亚
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生命与命运

自己的路由自己决定 ,不要依赖任何人。只有不向任何苦

难低头 ,建设坚强的自我 ,才是新的自我革命。

———池田大作

没有过错的人是不会替自己辨白的。

———德·纳·马明一西比比利亚

凡事三思而后行 ,跑得太快往往会滑倒的。

———莎士比亚

依靠自己的人 ,才是能够得到胜利的人。

———马尔腾

人们不妨可以这样说 ,最杰出的人总是用痛苦去换取欢乐的。

———贝多芬

在冒险的事业中 ,豪言壮语也可以增加胆力 ,审慎持重之言

反而使人泄气。

———培根
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真理不仅指明了人类生活的道路 ,而且打开了人类能够按

其前进的惟一的路途。

———托尔斯泰

人的内心是复杂的 ,若把一切都表面化的话 ,就不可能进行

社会生活。

———宫城音弥

幸福决不能靠他人恩赐 ,而只能在自己的生命中建立。人

生中既有暴雨 ,也有大雪 ,但只要自己那博大的心胸中常是一片

美丽的晴空 ,常有希望的太阳放射光辉 ,就可以了。

———池田大作

在所有一切的财富中最为可贵的不是权威而是自由。

———卢梭

自夸自赏是明智者所避免的 ,却是愚蠢者所追求的 ,诌媚者

所奉献的。

———培根

那种并不自由却认为自己是自由的人 ,是不折不扣的奴隶。

———歌德

最大的羞愧和苦恼就是当你不能很好捍卫你所喜爱并为之

而生存的一切的时候 ,对一个人来说 ,最大的痛苦莫过于心灵的  
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沉默。

———高尔基

人既是孤独的人 ,同时却又是社会的人。作为孤独的人 ,他

企图保卫自己的生存和那些同他最亲近的人的生存 ,企图满足

他个人的欲望 ,并且发展他天赋的才能。

———爱因斯坦

走哪条路 ? 为什么要走这条路 ? 应当追求什么 ? 需要不需

要有所追求 ? 并不是所有的人都能从生活中得到应得的东西 ,

并不是所有人的生活安排得都像乘法表计算的那样准确。

———格里戈里·麦登斯基

说谎总是弱者的策略 ,强者则敢于面对事实 ,讲出真相。因

此 ,一个需要掩饰的政治家 ,其地位一定是相当软弱的。

———培根

不知自重的人 ,他的行径就跟一棵草一样 ,浑身没有骨气 ,

卑躬屈膝、轻浮的左右动荡。

———季羡林

既不尊敬任何人 ,就没有了爱 ,既没有爱 ,又要让自己消磨

时光 ,就放纵淫欲和粗野的享乐 ,以至在不断的恶行中完全落到

兽性的境地 ,而这全是由于对人对己不断说谎的缘故。

———陀思妥耶夫斯基

生 命 与 命 运  

379     

人
 
生
 
万
 
句
 
格
 
言

 



人要尊重自己 ,就必须抱有一种信念 :公平对待他的同胞。

———夏洛蒂·勃朗特

人啊 ,一次次在追求虚幻的梦。而彷徨的人只不过在别人

眼中是自由的 ,对不得不彷徨于路的人来说 ,他没有了生存的根

基 ,打发着一个个充满不安和内心空虚的苦恼的日子。

———池田大作

羞耻感在心理上比恐惧感复杂 ,它以较高的自觉水平为前

提。

———科恩

每个人都应该坚持走他为自己开辟的道路 , 不被权威所吓

倒 ,不受行时的规点所牵制 ,也不被时局所迷惑。

———歌德

有那么一些人 ,他们对自己的权利背得滚瓜烂熟 ,就是不想

知道自己应尽的义务。

———格里戈里·麦登斯基

只有那些不仅仅为了自己的幸福 ,也能为他人的幸福而出

力的人 ,才能得到真正的幸福。

———池田大作

一时冲动而行事 ,谁也不能估计出行为的后果。

———皮蓝德娄  
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人生处世 ,功利原不可不计较 ,太不计较是不能生存的。但

一味计较功利 ,直到老死 ,人的生活实在太冷酷而无聊 ,人的生

命实在太廉价而糟蹋了。

———丰子恺

痛苦可以教育某些人 ,可是对于另一些人 ,痛苦反而使他们

迷失方向。

———罗曼·罗兰

要架起你和他人之间的桥梁 ,首先要架起你自己的桥梁 ,这

是重要的一步 ,只有不断充实自己 ,才能不断给予别人。

———巴士卡里雅

人是自然的懒惰动物 ,当万事与他为难的时候 ,避过及绕过

难关的诱惑是很强烈的 ,但这并不是杀掉那些追踪你并剥夺你

幸福的恶龙的方法。

———马尔腾

把希望建筑在意欲和心愿上面的人们 ,二十次中有十九次

都失败。

———大仲马

一个人失败之后 ,方始觉他欲望的强烈。

———巴尔扎克
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人的愿望没有止境 ,人的力量用之不尽。

———高尔基

人毕竟是人呵 ! 一当他激情澎湃 ,受到了人类的局限的压迫 ,

他所可能有的一点点理智便很难起作用 ,或者说根本不起作用。

———歌德

我们陶醉于自己的力量 , 不是做“该做的事情”, 而是在做

“能做的事情”。

———池田大作

任何时候 ,只要一轻率 ,人就会马上变糊涂。

———司汤达

把希望寄托在一个人身上而活着是危险的。

———雨果

感觉不到自己心里有愿望存在就等于没有生命。

———高尔基

欲望比实际享受更诱人 ,希望得到的东西比实际拥有的东

西更吸引人。

———巴尔扎克

在仓猝之际做出决断的人 ,等于是个病人。

———阿兰  

生 命 与 命 运  

382  

 

人
 
生
 
万
 
句
 
格
 
言

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



对世界采取防范态度的一切孤独的人 ,等到他们选中了一

个人而放弃了防范时 ,他们就不街道分辩好歹。

———罗曼·罗兰

凡想排挤别人 ,取而代之 ,占有别人赖以活命的位置的人的

这种奇怪野心和卑劣妄想 ,必将招致鄙夷和遗憾。

———陀思妥耶夫斯基

思想的火焰 ,能照亮前进道路上的障碍 ,打开人生之谜 ,揭

示朦胧的大自然的奥秘。

———高尔基

个人自由处个人幸福如果不按照“对一个人有利的对别人

也无害”这一原则去安排 ,就会变得毫无意义。

———罗斯福

人类从每一次危机、每一次劫难、每一次灾祸中获得新生

时 ,他们的知识变得更加广泛、道德更加高尚、目标更加纯洁。

———罗斯福

多情善感的人最需要别人的安慰。

———薄伽丘

一个人决不能回到过去 ,只有继续向前 ,回头是无用的。

———罗曼·罗兰
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人是不能要怎么就怎么的 ,志愿和生活根本是两种事。

———罗曼·罗兰

天下最悲哀的人莫过于本身没有足以炫耀的优点 ,却又将

其可怜的自卑感 ,以令人生厌的自大、自夸来掩饰。

———戴尔·卡耐基

对我们自己的感情提出的否定建议 ,我们应当作出进取的

和积极的反应 ,就像对待别人的否定建议一样 ,这不仅是可以办

到的 ,而且是非常实用的。

———马克斯威尔·马尔兹

从利己的人生态度转变为对全社会的人和一切生物施加慈

爱的人生态度 ,这本身就可以说是一种伟大的人的革命。

———池田大作

只要在人心中还存在着人性 ,那么当苦难袭击着人心的时

候 ,光辉的人性的火花 ,常常会一下子爆发出来的。

———伐佐夫

骄傲的人 ,结果总是在骄傲里毁灭了自己。他一味对镜自

赏 ,自吹自擂 ,遇事只顾浮夸失实 ,到头来只是事事落空而已。

———莎士比亚

聪明人变成了痴愚 ,是一条最容易上钩的游鱼 ,因为他凭恃  
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才高学广 ,看不见自己的狂妄。

———莎士比亚

真正可怕的是那些一味蛮干 ,推行着鄙俗思想和一意孤行

的人。

———塞缪尔·巴特勒

凡是在小事上对真理持轻率态度的人 ,在大事上也是不足

信的。

———爱因斯坦

求知的目的不是为了吹嘘炫耀 ,而应该是为了寻找真理 ,启

迪智慧。

———培根

冲动是生命的表现 , 冲动存在的时候 ,就有转向生命的希

望 ,而不是趋向死亡 ,但是缺乏冲动就是死亡 ,死亡不会产生新

的生命。

———罗素

所有人的记忆里都隐藏着悲痛和苦恼。

———狄更斯

如果你周围是一群鹰的话 ,那么你自己也会成为一只鹰 ,如

果你是在一群小雀中间的话 ,那么你就看不到海阔天空。

———柯切托夫
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争论时 ,当我们感到愤怒 ,这时已不是为真理而争 ,而是为

愤怒而争。

———卡莱尔

绝望到了极点 ,但我还要奋斗下去 ,这就是我的为人。

———巴顿

激情 ,这是鼓满船帆的风 ,风有时会把船帆吹断 ,但没有风 ,

帆船就不能航行。

———伏尔泰

情感放纵无度会导致灾难性的后果 ,但是过分冷静的思考 ,

缺乏感情冲动 ,也必然使人的心理变态。

———瓦西列夫

要时时注意 ,勇气常常是盲目的 ,因为它没有看见隐伏在暗

中的危险与困难。

———培根

一个人的机智和才能 ,才能与性格与勇气相互均衡 ,若勇气

过人而才智不足 ,则易于鲁莽从事而缺乏深谋远虑。反之 ,若才

智虽优而勇气不够 ,那他又会不敢毅然实行其计划。

———拿破仑

有些人在盼望对自己有利的事情时 ,不用心听立刻就听见

了。而对于他们不喜欢的事 ,他们不但听不见 ,反而抱怀疑和冷  
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淡的态度。

———伊索

一种不适当的职业 ,最易糟蹋的人的朝气 ,最易压制人的才

能。

———列夫·托尔斯泰

人有两次诞生 ,第一次是生存上的诞生 ,也就是生而为人的

诞生 ;第二次是生活上的诞生 ,也就是变为成人的诞生。

———卢梭

立志是事业的大门 ,工作是登门入室的旅程。

———巴斯德

智慧乃是老年的精神的养料 ,所以年轻时应该努力 ,这样年

老时才不致空虚。

———达·芬奇

每个人都有他的隐藏的精华 ,和任何别人的精华不同 ,它使

人具有自己的气味。

———罗曼·罗兰

在平常生活中 ,人与人之间的关系很少以互相尊重为基础 ,

更多地以共同的本能和习惯为基础。

———罗曼·罗兰
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一个人要采取果断行动的时候 ,总是迟疑不决的。

———小仲马

假如你觉得世上的事物都是十全十美 ,你就无心再追求尽

善尽美了。

———斯特林堡

各人对生命的依恋 ,程度不同 ,所以对于光荣的敏感 ,程度

也不一致。

———孟德斯鸠

享受着爱和荣誉的人 ,才会感到生存的乐趣。

———莎士比亚

不虚张声势、稳步前进的人 ,能把失败也当作重整旗鼓的财

富。只有这种人才堪称高明的有勇气的伟大人物。

———富尔曼诺夫

成功还是失败决定于具有随机应变的能力或者缺乏应变能

力。

———巴顿

在某种意义上 ,不加掩饰 ,直接表露或宣泄是无能、自私的

错误表现 ,它只会恶化事态 ,造成不愉快的结局。

———朱利叶斯·法斯特  
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