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修养与胸怀

人要有自己的准则，如国家之有宪法。

———贝多芬

我们的眼睛乍不到自己身后之物，当我们嘲笑邻人时，实际

上常常是在嘲笑我们自己。

———蒙田

偏见缠住了人的性格，就无法克服，因为它成了人本身的一

部分。无论证据、常识还是理性都拿偏见毫无办法。

———歌德

不去读书就没有真正的教养，同时也不可能有什么鉴别力。

———赫尔岑

礼貌是儿童和青年都应该特别小心地养成习惯的第一件大事。

———洛克

孩子们还不懂得善恶，可是天生的分得出美丑，这个美感受

到破坏的时候，他们是知道的。

———巴尔扎克
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个性是最重要的，一个人的个性应该像岩石那样坚强，因为

一切都是建筑在个性上面的。

———屠格涅夫

严格地说，容忍只应当是一种瞬间的情绪，它应当导向谢意

和赞赏，容忍一个人无异于侮辱他。

———歌德

一个人最大的胜利，就是战胜自己。

———安德列耶夫

毫无节制的活动，无论属于什么性质，最后必将一败涂地。

———歌德

没有父亲的光辉榜样，一切有关儿童进行自我教育的谈话

都将变成空谈。

———苏霍姆林斯基

给子女们留下的钱越多，孩子们就越软弱无能。我们给子

女最好的遗产就是放手让他自奔前程，完全依靠他自己的两条

腿走自己的路。

———邓肯
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习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。因此，

人自幼就应该通过完美的教育，去建立一种好的习惯。

———培根

要知道人在身强力壮的青少年时代所养成的不良嗜欲，将

来到了晚年是要一并结算总账的。

———培根

爱在非常年幼的孩子身上一般表现得比成人更为强烈，因

为成人往往用功利主义的眼光看持事物。

———罗素

脾气暴躁是人类较为卑劣的天性之一，人要是发脾气就等

于在人类进步的阶梯上倒退了一步。

———达尔文

相貌的美高于色泽的美，而优雅合适的动作美，又高于相貌

的美，这是美的精华。

———培根

人并不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。

———列夫·托尔斯泰

生有美丽羽毛不一定是一只有益的好鸟。

———伊索
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最美的刺绣，是以明丽的花朵衬于暗淡的背景，而绝不是以

暗淡的花朵映衬于明丽的背景。

———培根

从我自己痛苦的探索中，我了解前面有许多死胡同，要朝着

理解真正有意义的事物迈出有把握的一步，即使是很小的一步

也是很艰巨的。

———爱因斯坦

无论大事还是小事，只要自己是认为办得到的，就坚定地去

办，这就是性格。

———歌德

青年的性格如同不羁的野马，藐视既往，目空一切，好走极

端，勇于革新而不去估量实际的条件和可能性，结果常因浮躁而

改革不成却招致意外的麻烦。

———培根

青年人的内心一般都潜在着一种激愤情绪，若经过正确的

疏导，会平息下来，不会闹出什么乱子来。

———屠格涅夫

哪怕对自己的一点小小的克制，也会使人变得强而有力。

———高尔基
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个性的目的并不在于个性本身，个性是一种必须与世界广

泛接触的东西，所以它非抛弃它的孤独之癖不可。

———罗素

表示惊讶，只需一分钟，要做出惊人的事业，却要许多年。

———爱尔维修

既不要相信自己的话，也不要相信别人的话，只相信自己的

行动和别人的行动。

———列夫·托尔斯泰

把言论变成行动要比把行动变成言论困难得多。

———高尔基

你能够不管情形如何，总坚持着你的意志，总能忍耐着，则

你已经具备了“成功”的第一要素了。

善良的意图，若不加以节制，就使人做出穷凶极恶的举动。

———蒙田

切不可放任自己，必须克制自己，光有赤裸裸的本能是不行

的。

———歌德

切实苦干的人，往往不是高谈阔论的人，他们惊动天地的事

业，显示出他们的伟大。

———克雷洛夫
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口袋里装着一瓶麝香的人，不会到十字街头去叫叫嚷嚷让

所有的人都知道，因为他身后飘出的香味已说明了一切。

———萨迪

一个人只能在吃不明智的亏以后，才能变成明智起来。

———罗曼·罗兰

生活是建筑在痛苦与残忍上面的，一个人要活着就不能不

使旁边的生物受苦。

———罗曼·罗兰

我有一颗倔强的灵魂，外界的环境无论好坏，都不大能影响

我的倔强。

———罗曼·罗兰

人生在世，必须善处逆境，万不可浪费时间，作无益的烦恼，

最好还是平心静气地去办事。

———马克·吐温

你在富有时苦不行善，在困厄时只有受苦，刻薄的人将是最

为不幸，在困难中没有朋友可寻。

———萨迪

必须自己与自己搏斗，才能够征服自己。

———罗曼·罗兰
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困厄无疑是很好的老师，然而这个老师索取的学费很高，学

生从他那里所得到的时常还抵不上所缴的学费。

———卢梭

患难可以试验一个人的品格；非常的境遇方才可以显出非

常的气节；风平浪静的海面，所有的船支都可以并驱竞争；命运

的铁拳击中要害的时候，只有大勇大智的人才能够处之泰然。

———莎士比亚

一个人在生活上或财产上遭了大难，还可能不为所动，但有

时有一种神秘可怕的打击，打在人的心头上，却能够使人一蹶不

振。

———雨果

只有那些曾抱住几块脆弱的木板，在狂风暴雨的海洋里颠

簸过的人，才能体会到一个晴朗的天空是多么的可贵。

———大仲马

做好事的人，使自己得救，做坏事的人，使自己毁灭。

———萨迪

耐心是一切聪明才智的基础。

———柏拉图
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人的意志所作的规定永远是偶然的，只有在绝对存在那里

物质的必然与道德的必然才是吻合的。

———席勒

一个人是可以做到他想做的一切的，需要的只是坚韧不拔

的毅力和持久不懈的努力。

———高尔基

保持毅力的确不是一件简单的事，得和自己的惰性斗，和爱

闲逸、爱懒散、爱聊天、爱游荡玩耍、爱看消遣性书刊的习气斗。

———秦牧

求全责备是很可怕的，因为任何事情我们都不可能做到完

美无缺，所以任何事情我们都不敢去尝试。

———巴士卡里雅

人还可以这样来分类：有的人先思考后说话或行动，有的人

则先说话或行动而后才思考。

———列夫·托尔斯泰

一切的罪恶最初都是微不足道的，由于恶习成风，最后便不

可以收拾了。

———萨迪
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离群索居，甘于寂寞的人，才懂得珍惜时光，他们深知人生

易逝，岁月无情。

———马尔腾

对罪恶的行为，要是姑息纵容，不加惩制，那就是无声的默

许。

———莎士比亚

如果你做某件事，那就把它做好。如果你不会或不愿做好

它，那最好不要去做。

———列夫·托尔斯泰

没有坚强的毅力而想要取得轻易的成功，是决不能成就任

何伟业的。

———埃利奥特

要善于接受并且寻求对你有益的忠告，不要把那些“好管闲

事”的热心人拒之门外。

———培根

谁不能控制邪欲，谁就把自己摆在畜牲行列。

———达·芬奇

一个人必须把他的全部力量用于努力改善自身，而不能把

他的力量浪费在任何别的事情上。

———列夫·托尔斯泰
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过去的事情毕竟过去了，是不能挽回的，智者总是着眼于现

在和未来，念念不忘旧怨只能使人枉费心力。

———培根

抑制自己免于愤怒最好的办法是，当别人愤怒时，你就冷静

观察那是怎样的一副德性。

———塞涅卡

掩饰过分就会激怒别人，被当作丑行而使诸君遭到报复。

———圣佩韦

智慧和仁义在恶人眼中看来都是恶的，下流的人只喜欢下

流的事。

———莎士比亚

善于待待的人，一切都会及时来到。

———巴尔扎克

家长可以有自己的理想，但如果干涉孩子的理想，那就等于

不承认孩子的人格。

———池田大作

恶人也许会死去，但恶意却永远不会绝迹。

———莫里哀
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有耐心的人才能达到他所希望达到的目的。

———富兰克林

不管一个说得多好，你要记住：当他说得太多的时候，终究

会说出蠢话来。

———大仲马

自尊自爱，作为一种力求完善的动力，却是一切伟大事业的

渊源。

———屠格涅夫

我们的血统的高贵真是脆弱，它好比是一件外套，缩短得很

快，假使不是每天有所增长的话，时间便像剪刀一般腐蚀它的边

缘。

———但丁

只要你持久地奋斗争取，充分利用有利的条件，最后，你就

能够达到目的。

———伊索

给别人造成好印象的方法是：永远不要有意识地“想”让他

们对你印象好，永远不要仅仅为了有意识地构想的效果而行动

或者不行动。

———马克斯威尔·马尔兹
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要是我们看到了丑恶，却不用愤怒的手指把它点出来，那我

们也离丑恶不远了。

———克雷洛夫

要想让别人喜欢，让孩子们敬慕，则万万不可养成发牢骚的

习惯。

———池田大作

训练自己把别人当作有价值的人来对待，这样，你会惊奇地

发现，你的自尊心也加强了。

———马克斯威尔·马尔兹

一个人要明白善之为善，善就会煽动爱，愈有德者愈甚。

———但丁

儿童都有一种天真的想法，把自己当做是宇宙的中心。

———罗曼·罗兰

没有一个善良的灵魂，就没有美德可言。

———贝多芬

一切不道德事情中最不道德的，就是去做不能胜任的事情。

———拿破仑
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在道德教育方面，只有一条，既适合于孩子，而且对各种年

龄的人来说都是最为重要，那就是，绝不损害别人。

———卢梭

面临危机时，能采取主动进取的态度而不是消极防御的态

度，危机本身就可以作为一种刺激物来释放你的潜在力量。

———马克斯威尔·马尔兹

如果做父亲的人一点不肯受麻烦，不去教养自己的孩子，那

是治家的最坏的办法，无论他的境遇是怎样一个情形，亲自教养

子弟就是对于子弟的最好的给予。

———洛克

对待儿童应该城实，要敢于告诉他们，我们做父母的，有些

东西现在还不懂得。

———高尔基

在子女面前，父母要善于隐藏他们的一切快乐、烦恼与恐

惧。

———培根

爱孩子，这是母鸡也会的事。可是，要善于教育他们，这就

是国家的一桩大事了，这需要有才能和渊搏的生活知识。

———高尔基
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母亲的个性和受教育的程度对孩子的健康成长将起着重要

的作用，有教养的母亲本身对孩子能做出最好的帮助。

———穆尼尔·纳索夫

人的精神世界的形成，自己在下一代身上的再现，使儿子和

女儿成为比自己更完整的化身，这就是一个公民高尚的创作。

———苏霍姆林斯基

孩子懒惰，不应责备他们，因为是父母把他们养成这样的。

———伊索

对孩子要尊重，不要过多地在他们面前施展父母的威严，他

们单独呆着的时候，不要去打搅他们。

———爱默生

无论是谁，假如丧失忍耐，也就将丧失灵魂。人千万不可像

蜜蜂那样“把整个生命拼在对敌手的一螫中”。

———培根

人类的历史在很忍耐地等待着被侮辱者的胜利。

———泰戈尔

有毅力、有决心、有忍耐的名誉，世界上总不患无你的地位。

———马尔腾
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