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编 者 的 话

员摇编写的思路

随着社会的发展，国力的增强，我国与国外的交流日益增多，再加上电讯网络事业的迅猛

发展，外语的使用在更大的范围内得到普及。在各级学校里外语已成为一门必修课，受到极大

的重视。由于对外语学习的认识与了解因经济的发展、社会的需求以及各学科之间的交叉发

展而不断深化，外语教学理论与流派也随之不断涌现。但到目前为止，由于我国地域辽阔，地

区经济发展不平衡，各校师资力量参差不齐，要求各异，因而在我国很难说哪种教学法（包括

目前较流行的交际法）能满足英语教学的需要，哪种教材能满足目前广大英语学习者的需求。

为了跟上时代的步伐和在一定范围内满足英语学习者的需求，本套教材———《世纪英语

阅读基础教程》（员～圆）作为“湖南省普通高等教育面向圆员世纪教学内容和课程体系改革计
划”重点资助项目，在编写过程中得到省内各高等院校的大力支持，参编的同志充分参考了现

在各高校使用的教材，如由复旦大学主编的《大学英语》，外语教学与研究出版社出版的《新编

大学英语》，上海交通大学与复旦大学合编的《圆员世纪英语》，与此同时还参考了由国外出版社
出版的多种新教材。在编写中，我们除继承一般教材编写原则（如编写的“四性”原则：针对

性、实践性、科学性和趣味性）和组织原则（如线性排列“造蚤灶藻葬则早则葬凿葬贼蚤燥灶”与螺旋式排列“泽责蚤则葬造
早则葬凿葬贼蚤燥灶”）外，还吸取了现代语言学的新成果———图式理论的基本原则以及圆园世纪愿园年代
兴起于我国对外汉语教学的文化导入理论，促进入脑知识网络的发展，同时通过词汇文化内涵

的介绍，加深同学们对词汇的理解，体现语言与文化的深层关系。

这一套教程毕竟是一套供英语学习者使用的教材而不是研究语言规律的专著。我们有选

择地引入上述两项理论旨在弥补当前我国一些教材对词汇的文化内涵解释不够的不足：比如

“遭则藻葬噪枣葬泽贼”就是“早餐”，“蚤灶凿蚤增蚤凿怎葬造蚤泽皂”就是“个人主义”或“个体主义”，而没有从文化的角度
对该词作进一步的解释，如指出早餐的内容、时间及伴随早餐的一些习俗在不同文化背景国家

里的差别。更何况“个人主义”一词在不同文化体系的国家里的解释是截然不同的。我们在

这里只想说明在中国这一现实环境里，我们的学习者要学好英语，除学好英语的语言知识外，

还要通过英语语言形式的学习，了解体现这些形式的文化成因。而现实的第一步就是通过学

习英语词汇去了解蕴含在词汇里面的文化因素。因为这些文化因素最能触及西方文化中有关

行为文化（遭藻澡葬增蚤燥则糟怎造贼怎则藻）的一些现象，而行为文化是“活”的文化，是文化中最为敏感的部
分。学习者如能培养出这种文化意识（糟怎造贼怎则葬造葬憎葬则藻灶藻泽泽）就会对英语有更深的了解和体会，这
就是为什么我们在每篇课文的练习设计里，在宰燥则凿泽葬灶凿耘曾责则藻泽泽蚤燥灶泽后加上悦怎造贼怎则葬造匀蚤灶贼泽（文
化提示）这一栏目的目的。

图式理论发展于德国的格式塔（郧藻泽贼葬造贼）心理学派。员怨猿圆年心理学家月葬则贼造藻贼贼将“图式”定
义为人们过去的经历在大脑中的动态组织。员怨远猿年著名教育家、心理学家 粤怎泽怎遭藻造用图式概
念去解释学习过程，认为有意义的学习是将新的知识和大脑原有的知识联系起来扩充原有的



知识。直到圆园世纪苑园年代后期，在人工智能专家的努力下，自成一体的图式理论才趋向成
熟。近年来，心理语言学家将图式理论运用到外语教学这一领域，企图通过它来解释外语学习

和阅读理解的心理过程，这一尝试取得了积极的成果。据此，我们在编写这一教程时，参考了

由粤造葬灶酝葬造藻赠编著的悦怎造贼怎则葬造粤憎葬则藻灶藻泽泽（《文化意识》）一书的一些练习设计，并加以改进，使
这更贴近课文。关于这点，读者在做我们设计的 灾燥糟葬遭怎造葬则赠酝葬责这一练习时会有所体会。这
一练习将通过一个关键词调动读者原已储存在脑子里的信息并通过课文学习增加新信息，使

之成为一个较为完整的信息网络，永久地储存在读者的记忆里。

在编写过程中，我们对课文的练习设计也给予充分的考虑，我们保留了在各种考试中常用

的一部分试题形式，但同时注意设计一些能启发同学们思考的练习题，从而尽量避免应试教育

带来的小部分同学高分低能的倾向。

圆摇课文编写的框架结构

《世纪英语阅读教程》与现在编写的这套《世纪英语阅读基础教程》是配套教材。前者适

用于本科生，后者适用于大学专科和本科低年级学生。《世纪英语阅读基础教程》共圆册，每
册员圆课，每册均附有参考译文及参考答案。
每单元课文均选自英、美等国原版读物，内容涉及英美社会生活的各个方面。课文思想内

容力求客观、真实；语言力求规范、流畅。当然在个别文章中也许会出现不同价值取向、不同世

界观的问题，但在开放改革的今天，笔者相信读者会运用马克思主义的观点，吸取精华，弃其糟

粕，作出正确的判断。此外，对个别难度较大的单词，我们力求给出解释。正课文字数一般均

控制在愿园园～员园园园词之间。
每篇课文分三部分。孕葬则贼韵灶藻：粤云蚤则泽贼蕴燥燥噪；孕葬则贼栽憎燥：蕴燥燥噪粤早葬蚤灶；孕葬则贼栽澡则藻藻：蕴燥燥噪月葬糟噪。

从标题可以看出，三部分是有机组合的，自成体系，后二部分的补充阅读材料与练习旨在加深

对正课文的了解，并通过各种形式的练习巩固和开拓同学们所学的知识。

孕葬则贼韵灶藻：粤云蚤则泽贼蕴燥燥噪的第一个题目是蕴燥燥噪葬灶凿杂葬赠，目的是通过图片提供的内容及附设
的问题，在老师的组织下，让同学们就问题用英语展开积极的讨论，从而一开始就使课堂的气

氛活跃起来。

孕葬则贼韵灶藻：粤云蚤则泽贼蕴燥燥噪的第二题为正文阅读（砸藻葬凿蚤灶早贼澡藻孕葬泽泽葬早藻）。笔者建议在正课文讲
解之前，安排几分钟让同学们对正课文进行默读，使同学们了解课文的大意，这样既培养了同

学们快速阅读的能力，又为接下来老师对正课文的讲解作好准备。

正文之后，除宰燥则凿泽葬灶凿耘曾责则藻泽泽蚤燥灶泽外，还有悦怎造贼怎则葬造匀蚤灶贼泽（文化提示）一栏。这正是本教
程的特点之一。要注意的是，悦怎造贼怎则葬造匀蚤灶贼泽的中文部分并不是英文部分的翻译，只是英文部分
的归纳与说明。

悦怎造贼怎则葬造匀蚤灶贼泽之后是灾燥糟葬遭怎造葬则赠酝葬责练习。如上文所述，这是本教程为开拓同学们思考
能力和概括能力而设计的练习，其目的是为同学们提供更大的想象空间。我们深信这一练习

将受到同学们的欢迎。

孕葬则贼栽憎燥：蕴燥燥噪粤早葬蚤灶为同学们提供两篇其主题与正文大致相同的短文，目的是为学习者
进一步提供与主题类似的文字信息，进而让学习者加深和巩固从正课文里所学的语言知识。

孕葬则贼栽澡则藻藻：蕴燥燥噪月葬糟噪，顾名思义，是对正课文学习的小结。



猿摇编写的分工说明

本教程为湖南省教育厅重点资助项目，由湖南大学林汝昌教授牵头组织编写，并任该套教

程的主编。参加编写的学校有湖南商学院，负责编写《世纪英语阅读基础教程》（第一册），由

周勤副教授主持并任该册的主编。湖南工程学院负责编写第二册，由王家勇副教授主持并任

该册的主编。

本册是第一册，由周勤任主编，编写人员为：周秋琴（第一、四单元）、文兰芳（第二、三单

元）、肖美清（第五、六单元）、石小辉（第七、八单元）、周勤（第九、十单元）、白臻贤（第十一、十

二单元）。

本套教程在编写过程中得到各个方面的大力支持，首先是湖南省教育厅的大力支持，没有

湖南省教育厅高教处与科研处的大力资助，这套教程的出版是不可能的。其次是得到省内各

高校外语学院（系）的大力支持，他们为教材提供了不少新的资料并提出宝贵的改进意见，在

此我们对曾给我们支持与帮助的同志们表示衷心的感谢和敬意。

编摇者
圆园园圆年愿月于岳麓山下
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云燥燥凿蚤灶贼澡藻圆员泽贼悦藻灶贼怎则赠

粤灶葬责责造藻葬凿葬赠噪藻藻责泽凿燥糟贼燥则泽葬憎葬赠
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孕葬则贼韵灶藻摇摇摇粤云蚤则泽贼蕴燥燥噪

● 蕴燥燥噪葬灶凿泽葬赠

阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：蕴燥燥噪葬贼贼澡藻责蚤糟贼怎则藻糟葬则藻枣怎造造赠葬灶凿贼澡藻灶凿蚤泽糟怎泽泽贼澡藻择怎藻泽贼蚤燥灶泽憎蚤贼澡赠燥怎则责葬则贼灶藻则郾

匝怎藻泽贼蚤燥灶泽枣燥则凿蚤泽糟怎泽泽蚤燥灶
员郾宰澡葬贼枣燥燥凿凿燥贼澡藻糟燥灶泽怎皂藻则泽造蚤噪藻遭藻贼贼藻则？
圆郾宰澡葬贼凿燥贼澡藻糟燥灶泽怎皂藻则泽则藻择怎蚤则藻葬遭燥怎贼贼澡藻枣燥燥凿？
猿郾宰澡葬贼憎燥怎造凿赠燥怎造蚤噪藻贼燥糟澡燥燥泽藻枣燥则赠燥怎则凿葬蚤造赠枣燥燥凿？
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● 砸藻葬凿蚤灶早贼澡藻孕葬泽泽葬早藻

阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：砸藻葬凿贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早责葬泽泽葬早藻蚤灶员园皂蚤灶怎贼藻泽葬灶凿贼则赠贼燥早藻贼贼澡藻皂葬蚤灶蚤凿藻葬贼澡则燥怎早澡赠燥怎则枣蚤则泽贼
则藻葬凿蚤灶早郾

Ｆｏｏｄ ｉｎ ｔｈｅ ２１ｓｔ Ｃｅｎｔｕｒｙ
员摇 郧藻灶藻贼蚤糟葬造造赠鄄皂燥凿蚤枣蚤藻凿枣燥燥凿泽贼怎枣枣泽葬则藻澡藻则藻贼燥泽贼葬赠郾栽澡葬贼蒺泽灶燥贼贼燥泽葬赠糟燥灶增藻灶贼蚤燥灶葬造葬早则蚤糟怎造贼怎则藻憎蚤造造
凿蚤泽葬责责藻葬则，遭怎贼泽蚤皂责造赠贼澡葬贼枣燥燥凿鄄遭怎赠蚤灶早责葬贼贼藻则灶泽憎蚤造造责燥造葬则蚤扎藻：贼澡藻则藻憎蚤造造遭藻葬灶蚤糟澡藻皂葬则噪藻贼枣燥则糟燥灶鄄
增藻灶贼蚤燥灶葬造枣燥燥凿泽贼怎枣枣泽躁怎泽贼葬泽贼澡藻则藻蚤泽枣燥则燥则早葬灶蚤糟枣燥燥凿郾陨贼皂葬赠藻增藻灶遭藻贼澡葬贼郧酝枣燥燥凿憎蚤造造遭藻糟燥皂藻贼澡藻
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噪藻藻责责葬糟藻憎蚤贼澡摇摇摇摇摇 早燥枣燥则憎葬则凿葬贼贼澡藻泽葬皂藻则葬贼藻憎蚤贼澡（泽遭郾）与⋯⋯保持同一步伐，并驾齐驱
贼燥藻皂遭则葬糟藻燥灶 贼燥泽贼葬则贼燥则责葬则贼蚤糟蚤责葬贼藻蚤灶葬灶藻灶贼藻则责则蚤泽藻开始从事；着手做
贼葬噪藻怎责 燥糟糟怎责赠占（时间、空间）
藻灶早葬早藻（贼澡藻葬贼贼藻灶贼蚤燥灶） 造蚤枣贼怎责，则葬蚤泽藻惹起（注意）；拿起，举起
责怎贼燥枣枣 责燥泽贼责燥灶藻延期

● 悦怎造贼怎则藻匀蚤灶贼泽

摇摇早藻灶藻贼蚤糟葬造造赠鄄皂燥凿蚤枣蚤藻凿枣燥燥凿摇 郧酝枣燥燥凿蚤泽责则燥凿怎糟藻凿枣则燥皂责造葬灶贼泽燥则葬灶蚤皂葬造泽憎澡蚤糟澡澡葬增藻澡葬凿贼澡藻蚤则
早藻灶藻泽糟澡葬灶早藻凿蚤灶贼澡藻造葬遭燥则葬贼燥则赠遭赠泽糟蚤藻灶贼蚤泽贼泽郾粤造造造蚤增蚤灶早燥则早葬灶蚤泽皂泽澡葬增藻早藻灶藻泽憎则蚤贼贼藻灶蚤灶贼澡藻蚤则
阅晕粤郾栽澡藻赠葬则藻贼澡藻糟澡藻皂蚤糟葬造蚤灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶泽枣燥则遭怎蚤造凿蚤灶早葬灶凿皂葬蚤灶贼葬蚤灶蚤灶早造蚤枣藻郾月赠皂燥凿蚤枣赠蚤灶早贼澡藻早藻灶藻泽，
泽糟蚤藻灶贼蚤泽贼泽糟葬灶葬造贼藻则贼澡藻糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽燥枣葬灶燥则早葬灶蚤泽皂郾
宰藻皂蚤早澡贼，枣燥则藻曾葬皂责造藻，憎葬灶贼贼燥遭燥燥泽贼赠蚤藻造凿泽，蚤灶糟则藻葬泽藻皂怎泽糟造藻遭怎造噪葬灶凿皂葬噪藻燥怎则糟则燥责泽葬灶凿枣葬则皂

葬灶蚤皂葬造泽则藻泽蚤泽贼葬灶贼贼燥凿蚤泽藻葬泽藻郾郧藻灶藻贼蚤糟藻灶早蚤灶藻藻则蚤灶早澡燥造凿泽燥怎贼贼澡藻泽藻责燥泽泽蚤遭蚤造蚤贼蚤藻泽郾匀燥憎藻增藻则，贼澡藻贼藻糟澡灶燥造燥鄄
早赠蚤泽蚤灶蚤贼泽蚤灶枣葬灶糟赠郾灾藻则赠枣藻憎枣燥燥凿糟则燥责泽澡葬增藻遭藻藻灶早藻灶藻鄄葬造贼藻则藻凿怎泽蚤灶早贼澡藻灶藻憎贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽，葬灶凿贼澡藻则藻
葬则藻灶燥枣燥燥凿泽贼怎枣枣燥灶泽葬造藻蚤灶贼澡藻哉运皂葬凿藻枣则燥皂郧酝葬灶蚤皂葬造泽郾粤灶凿灶燥灶藻燥枣贼澡藻郧酝糟则燥责泽糟怎则则藻灶贼造赠遭藻蚤灶早
糟燥皂皂藻则糟蚤葬造造赠早则燥憎灶葬则燥怎灶凿贼澡藻憎燥则造凿糟燥灶贼葬蚤灶早藻灶藻泽贼则葬灶泽枣藻则则藻凿枣则燥皂葬灶蚤皂葬造泽燥则澡怎皂葬灶泽郾杂燥皂藻憎蚤造造

世
摇
纪
摇
英
摇
语
摇
阅
摇
读
摇
基
摇
础
摇
教
摇
程

摇
摇
摇
摇
摇




葬则早怎藻贼澡葬贼贼澡蚤泽灶藻憎贼藻糟澡灶燥造燥早赠蚤泽“怎灶灶葬贼怎则葬造”郾韵贼澡藻则泽憎蚤造造责燥蚤灶贼贼燥贼澡藻泽责藻糟蚤藻泽—枣则燥皂遭怎早泽葬灶凿憎燥则皂泽
贼燥皂燥灶噪藻赠泽葬灶凿澡怎皂葬灶泽：憎藻葬造则藻葬凿赠泽澡葬则藻皂葬灶赠燥枣贼澡藻泽葬皂藻早藻灶藻泽郾
摇摇转基因食品摇是科学家在试验室里改变动植物的基因结构而产生的一种食品。所有的有
生命的生物体内都有它自己的阅晕粤。它们就是构成和维持生命的化学成分。通过改变基因，
科学家们能够改变有机体的特性。

比如说，我们想要提高作物的产量，增加瘦肉的比例，使农作物和牲畜家禽具有抗病能力，

转基因工程使这些成为可能。然而这一技术还处于初级阶段。很少作物采用这一新技术进行

基因转换，而且在英国没有转基因动物肉食品销售。在世界各地普遍以盈利为目的而种植的

转基因作物中没有一种作物含有从人或动物身上转变过来的基因。有人认为这种新技术是

“非自然的”，还有人会指着这些物种———从臭虫到寄生虫，从猴子到人，说：我们已经拥有许

多相似的基因。

摇摇早则藻藻灶枣燥燥凿摇 栽澡藻赠葬则藻贼澡燥泽藻怎灶责燥造造怎贼藻凿，泽葬枣藻，燥枣澡蚤早澡择怎葬造蚤贼赠葬灶凿灶怎贼则蚤贼蚤燥怎泽枣燥燥凿郾
摇摇绿色食品摇是指那些没有污染的安全、优质、营养的食品。

● 灾燥糟葬遭怎造葬则赠酝葬责

① 阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：栽澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早灾燥糟葬遭怎造葬则赠皂葬责皂葬赠澡藻造责赠燥怎枣燥则皂葬泽糟澡藻皂葬燥灶贼澡藻皂葬蚤灶蚤凿藻葬燥枣贼澡藻
责葬泽泽葬早藻郾云蚤造造蚤灶贼澡藻皂葬责憎蚤贼澡憎澡葬贼赠燥怎贼澡蚤灶噪泽怎蚤贼葬遭造藻葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥贼澡藻责葬泽泽葬早藻郾

② 阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：杂贼葬贼藻贼澡藻皂葬蚤灶蚤凿藻葬燥枣贼澡藻贼藻曾贼燥灶贼澡藻遭葬泽蚤泽燥枣贼澡藻增燥糟葬遭怎造葬则赠皂葬责郾再燥怎皂葬赠遭藻早蚤灶憎蚤贼澡
贼澡藻泽藻灶贼藻灶糟藻早蚤增藻灶郾

宰蚤贼澡贼澡藻凿藻增藻造燥责皂藻灶贼燥枣泽糟蚤藻灶糟藻葬灶凿遭蚤燥贼藻糟澡灶燥造燥早赠贼澡藻则藻葬则藻皂燥则藻增葬则蚤藻贼蚤藻泽燥枣枣燥燥凿枣燥则糟燥灶泽怎皂鄄
藻则泽贼燥糟澡燥燥泽藻枣则燥皂郾栽澡藻则藻葬则藻遭葬泽蚤糟葬造造赠泽怎糟澡枣燥燥凿葬泽摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇援
宰蚤贼澡糟燥灶泽怎皂藻则泽蒺糟燥灶糟藻则灶葬遭燥怎贼澡藻葬造贼澡，糟燥灶泽怎皂藻则泽责则藻枣藻则贼燥糟澡燥燥泽藻造葬遭藻造藻凿枣燥燥凿贼燥藻灶泽怎则藻贼澡藻蚤则

泽藻糟怎则蚤贼蚤藻泽摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
摇摇摇摇援
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● 砸藻葬凿蚤灶早悦燥皂责则藻澡藻灶泽蚤燥灶

阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：砸藻葬凿贼澡藻责葬泽泽葬早藻葬早葬蚤灶葬灶凿糟澡燥燥泽藻贼澡藻遭藻泽贼葬灶泽憎藻则枣燥则藻葬糟澡燥枣贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早蚤贼藻皂泽郾
员郾摇摇摇摇 蚤泽葬灶藻憎责则燥凿怎糟贼泽燥枣贼澡藻枣燥燥凿泽郾
粤郾郧酝枣燥燥凿摇摇摇摇摇摇摇摇摇月郾云葬泽贼枣燥燥凿
悦郾悦澡蚤灶藻泽藻枣燥燥凿 阅郾宰藻泽贼枣燥燥凿
圆郾酝燥则藻葬灶凿皂燥则藻责藻燥责造藻憎蚤造造责则藻枣藻则郧酝枣燥燥凿遭藻糟葬怎泽藻贼澡藻赠葬责责则藻糟蚤葬贼藻贼澡藻摇摇摇摇郾
粤郾澡藻葬造贼澡遭藻灶藻枣蚤贼泽燥枣则藻凿怎糟藻凿责藻泽贼蚤糟蚤凿藻
月郾则藻凿怎糟藻凿责藻泽贼蚤糟蚤凿藻怎泽藻
悦郾泽葬枣藻贼赠枣燥燥凿
阅郾蚤灶糟则藻葬泽藻凿责则燥凿怎糟贼蚤燥灶
猿郾栽澡藻摇摇摇摇 糟燥怎灶贼则蚤藻泽憎蚤造造遭藻灶藻枣蚤贼皂燥泽贼枣则燥皂郧酝枣燥燥凿泽蚤灶贼澡藻造燥灶早贼藻则皂郾
粤郾凿藻增藻造燥责藻凿 月郾凿藻增藻造燥责蚤灶早
悦郾凿藻增藻造燥责皂藻灶贼 阅郾葬凿增葬灶糟藻凿
源郾孕燥责怎造葬贼蚤燥灶燥枣贼澡藻凿藻增藻造燥责藻凿憎燥则造凿憎燥则则蚤藻泽蚤灶糟则藻葬泽蚤灶早造赠葬遭燥怎贼贼澡藻蚤则澡藻葬造贼澡葬泽贼澡藻赠澡葬增藻则藻葬造蚤扎藻凿
摇摇摇摇郾
粤郾贼澡藻凿葬皂葬早藻燥枣糟澡藻皂蚤糟葬造泽 月郾贼澡藻糟澡藻皂蚤糟葬造泽灶蚤糟噪
悦郾贼澡藻糟澡藻皂蚤糟葬造泽蒺则燥造藻蚤灶凿蚤泽藻葬泽藻 阅郾贼澡藻贼澡则藻葬贼燥枣贼澡藻郧酝枣燥燥凿
缘郾栽澡藻则藻憎蚤造造遭藻摇摇摇摇遭藻贼憎藻藻灶泽责藻糟蚤藻泽贼澡葬贼糟燥怎造凿灶燥贼遭藻糟则燥泽泽藻凿遭赠糟燥灶增藻灶贼蚤燥灶遭则藻藻凿蚤灶早
皂藻贼澡燥凿泽郾
粤郾葬灶藻憎则藻增燥造怎贼蚤燥灶 月郾葬早藻灶藻贼蚤糟则藻增燥造怎贼蚤燥灶
悦郾葬早则藻藻灶则藻增燥造怎贼蚤燥灶 阅郾皂燥增藻皂藻灶贼燥枣早藻灶藻泽

● 灾燥糟葬遭怎造葬则赠葬灶凿泽贼则怎糟贼怎则藻

① 阅蚤则藻糟贼蚤燥灶：悦燥皂责造藻贼藻贼澡藻贼葬遭造藻憎蚤贼澡皂蚤泽泽蚤灶早皂藻皂遭藻则泽燥枣贼澡藻憎燥则凿鄄枣葬皂蚤造蚤藻泽郾

灾藻则遭 粤凿躁藻糟贼蚤增藻 晕燥怎灶

燥则早葬灶蚤糟

葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶

葬增葬蚤造葬遭造藻

泽蚤皂责造藻

凿则葬皂葬贼蚤糟

② 阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：云蚤造造蚤灶贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早遭造葬灶噪泽憎蚤贼澡贼澡藻责则燥责藻则枣燥则皂燥枣贼澡藻憎燥则凿泽造蚤泽贼藻凿遭藻造燥憎郾

摇蚤泽泽怎藻摇摇摇摇葬则贼蚤枣蚤糟蚤葬造摇摇摇摇葬增葬蚤造
摇澡藻葬造贼澡摇摇摇 则藻枣蚤灶藻摇摇摇 泽蚤皂责造赠摇
摇糟燥灶糟藻灶贼则葬贼藻摇摇摇 凿蚤泽贼则蚤遭怎贼藻摇
摇葬凿增葬灶贼葬早藻摇摇摇 责藻则泽燥灶摇
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员郾陨贼憎葬泽蚤灶凿蚤枣枣藻则藻灶贼贼燥澡蚤泽摇摇摇摇葬责责藻葬则葬灶糟藻郾
圆郾栽澡藻摇摇摇摇燥枣贼澡藻造葬灶早怎葬早藻蚤灶贼澡藻蚤则遭燥燥噪蚤泽灶燥贼葬灶藻葬泽赠贼葬泽噪郾
猿郾粤摇摇摇摇责藻则泽燥灶蚤泽燥灶藻憎澡燥蚤泽增藻则赠责燥造蚤贼藻郾
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源郾 耘灶增蚤则燥灶皂藻灶贼葬造葬糟贼蚤增蚤泽贼泽澡葬增藻泽怎责责燥则贼藻凿郧酝枣燥燥凿泽郾
缘郾 栽澡藻则藻蚤泽灶燥则藻葬造遭藻灶藻枣蚤贼蚤灶枣燥燥凿凿藻则蚤增藻凿枣则燥皂遭蚤燥贼藻糟澡灶燥造燥早赠郾
远郾 陨贼蒺泽灶燥贼藻葬泽赠贼燥糟燥灶增蚤灶糟藻糟燥灶泽怎皂藻则泽蚤灶耘怎则燥责藻葬灶凿燥贼澡藻则责葬则贼泽燥枣贼澡藻憎燥则造凿贼澡葬贼藻葬贼蚤灶早郧酝

枣燥燥凿蚤泽泽葬枣藻葬灶凿憎澡燥造藻泽燥皂藻郾
苑郾 栽澡藻澡藻葬造贼澡则蚤泽噪泽葬则藻泽皂葬造造葬泽憎藻澡葬增藻葬早燥燥凿凿蚤早藻泽贼蚤增藻贼则葬糟贼贼燥凿藻葬造憎蚤贼澡葬澡怎早藻则葬灶早藻燥枣

泽怎遭泽贼葬灶糟藻泽贼澡葬贼葬则藻责则燥凿怎糟藻凿遭赠早藻灶藻泽郾
愿郾 栽澡藻则藻蚤泽灶燥憎葬赠贼燥贼葬噪藻郧酝糟则燥责泽枣燥则憎葬则凿郾
怨郾 宰藻糟葬灶则藻责造葬糟藻贼澡藻枣葬贼泽贼澡葬贼憎藻澡葬增藻贼则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造造赠藻葬贼藻灶蚤灶燥怎则枣燥燥凿遭赠早则燥憎蚤灶早燥蚤造泽郾
员园郾 阅蚤枣枣藻则藻灶贼责藻燥责造藻澡葬增藻凿蚤枣枣藻则藻灶贼增蚤藻憎责燥蚤灶贼葬遭燥怎贼郧酝枣燥燥凿郾
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● 灾燥糟葬遭怎造葬则赠耘曾藻则糟蚤泽藻泽

阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：悦澡燥燥泽藻贼澡藻燥灶藻贼澡葬贼遭藻泽贼糟燥皂责造藻贼藻泽藻葬糟澡泽藻灶贼藻灶糟藻泽郾
员郾杂澡藻糟葬灶蒺贼摇摇摇摇泽藻藻蚤灶早葬灶蚤皂葬造泽糟则怎藻造造赠贼则藻葬贼藻凿
粤郾藻灶凿怎则藻摇摇摇摇摇月郾泽怎枣枣藻则摇摇摇摇摇悦郾遭藻葬则摇摇摇摇摇阅郾泽贼葬灶凿
圆郾宰藻皂怎泽贼灶蒺贼摇摇摇摇早藻贼贼蚤灶早糟葬怎早澡贼蚤灶葬泽贼燥则皂郾
粤郾则蚤泽噪 月郾贼葬噪藻贼澡藻则蚤泽噪 悦郾则怎灶贼澡藻则蚤泽噪蚤灶 阅郾贼葬噪藻贼澡藻则蚤泽噪贼澡葬贼
猿郾杂澡藻枣藻造贼摇摇摇摇葬枣贼藻则澡藻则贼藻葬糟澡藻则贼燥造凿澡藻则泽澡藻憎燥怎造凿责葬泽泽贼澡藻藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶郾
粤郾藻灶泽怎则藻凿 月郾蚤灶泽怎则藻凿 悦郾则藻葬泽泽怎则藻凿 阅郾葬泽泽怎则藻凿
源郾栽澡燥怎泽葬灶凿泽燥枣耘灶早造蚤泽澡憎燥则凿泽葬则藻摇摇摇摇蕴葬贼蚤灶郾
粤郾枣则燥皂 月郾早燥贼枣则燥皂 悦郾凿藻则蚤增藻凿枣则燥皂 阅郾燥则蚤早蚤灶葬贼藻
缘郾栽澡藻枣蚤早澡贼藻则泽澡葬增藻葬造燥贼燥枣摇摇摇摇 责则葬糟贼蚤糟葬造藻曾责藻则蚤藻灶糟藻郾
粤郾遭葬贼贼造藻 月郾枣蚤早澡贼 悦郾憎葬则 阅郾糟燥皂遭葬贼
远郾栽葬噪藻藻增藻则赠糟澡葬灶糟藻贼澡葬贼赠燥怎摇摇摇摇郾
粤郾糟燥皂藻葬糟则燥泽泽 月郾糟燥皂藻葬遭燥怎贼 悦郾糟燥皂藻葬则燥怎灶凿 阅郾糟燥皂藻葬造燥灶早
苑郾陨凿燥灶蒺贼噪灶燥憎澡燥憎贼燥摇摇摇摇贼澡藻泽藻遭葬凿糟澡蚤造凿则藻灶郾
粤郾泽藻贼贼造藻 月郾凿藻葬造憎蚤贼澡 悦郾澡葬灶凿造藻 阅郾皂葬灶葬早藻憎蚤贼澡
愿郾云蚤灶早藻则责则蚤灶贼泽摇摇摇摇贼澡藻泽怎泽责藻糟贼贼燥贼澡藻糟则蚤皂藻郾
粤郾糟燥灶灶藻糟贼藻凿 月郾造蚤灶噪藻凿 悦郾葬贼贼则蚤遭怎贼藻 阅郾糟燥灶贼则蚤遭怎贼藻
怨郾匀藻则泽贼燥则赠责则燥增蚤凿藻凿贼澡藻摇摇摇摇贼澡藻皂赠泽贼藻则赠
粤郾葬灶泽憎藻则贼燥 月郾藻曾责造葬灶葬贼蚤燥灶燥枣 悦郾噪藻赠贼燥 阅郾噪藻赠燥枣
员园郾陨糟葬灶蒺贼摇摇摇摇葬造燥贼燥枣灶燥蚤泽赠责藻燥责造藻憎澡藻灶陨葬皂憎燥则噪蚤灶早
粤郾责怎贼怎责憎蚤贼澡 月郾责怎贼怎责 悦郾责怎贼枣燥则憎葬则凿 阅郾遭藻葬则

● 栽蚤皂藻凿砸藻葬凿蚤灶早（圆）

阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：砸藻葬凿贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早责葬泽泽葬早藻蚤灶远皂蚤灶怎贼藻泽葬灶凿贼澡藻灶凿燥贼澡藻藻曾藻则糟蚤泽藻泽郾

Ｃｈｏｏｓｅ Ｈｅａｌｔｈｙ Ｗａｙ ｏｆ Ｅａｔｉｎｇ
陨灶阅藻糟藻皂遭藻则，粤皂藻则蚤糟葬蒺泽贼燥责皂藻凿蚤糟葬造燥枣枣蚤糟蚤葬造蚤泽泽怎藻凿葬枣蚤则泽贼鄄藻增藻则则藻责燥则贼燥灶燥增藻则憎藻蚤早澡贼葬灶凿燥遭藻泽蚤贼赠

（过度肥胖的）郾陨贼泽糟燥灶糟造怎泽蚤燥灶贼澡葬贼燥遭藻泽蚤贼赠造藻葬凿泽贼燥凿蚤泽藻葬泽藻葬灶凿凿藻葬贼澡；贼澡葬贼蚤贼蒺泽造葬则早藻造赠贼澡藻则藻泽怎造贼燥枣
藻葬贼蚤灶早贼燥燥皂怎糟澡葬灶凿皂燥增蚤灶早贼燥燥造蚤贼贼造藻；葬灶凿贼澡葬贼糟燥皂皂藻则糟蚤葬造，泽燥糟蚤葬造葬灶凿糟蚤增蚤糟（城市的，公民的）
枣燥则糟藻泽糟燥灶贼则蚤遭怎贼藻贼燥葬灶怎灶责则藻糟藻凿藻灶贼藻凿燥遭藻泽蚤贼赠藻责蚤凿藻皂蚤糟贼澡葬贼灶燥憎噪蚤造造泽灶藻葬则造赠葬泽皂葬灶赠责藻燥责造藻蚤灶贼澡藻
哉杂葬泽贼燥遭葬糟糟燥凿燥藻泽郾粤造造贼澡葬贼糟则藻葬贼藻泽葬怎泽藻枣怎造皂燥贼蚤增葬贼蚤燥灶枣燥则憎澡葬贼藻增藻则责藻则泽燥灶葬造澡藻葬造贼澡责造葬灶赠燥怎蚤灶贼藻灶凿
贼燥糟葬则则赠燥怎贼蚤灶圆园园圆郾
栽澡藻造葬贼藻泽贼则藻泽藻葬则糟澡泽怎早早藻泽贼泽贼澡葬贼葬糟澡蚤藻增蚤灶早葬灶凿皂葬蚤灶贼葬蚤灶蚤灶早葬澡藻葬造贼澡赠憎藻蚤早澡贼怎泽怎葬造造赠澡葬泽造蚤贼贼造藻贼燥

凿燥憎蚤贼澡贼澡藻责燥责怎造葬则凿蚤藻贼泽贼澡葬贼责则燥皂蚤泽藻择怎蚤糟噪憎藻蚤早澡贼造燥泽泽遭赠藻皂责澡葬泽蚤扎蚤灶早泽燥皂藻枣燥燥凿早则燥怎责泽葬贼贼澡藻
藻曾责藻灶泽藻燥枣燥贼澡藻则泽郾
杂燥憎澡葬贼凿燥藻泽贼澡藻遭藻泽贼则藻泽藻葬则糟澡泽怎早早藻泽贼枣燥则葬澡藻葬造贼澡赠灶怎贼则蚤贼蚤燥灶葬造糟燥怎则泽藻蚤灶圆园园圆？
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耘葬贼枣蚤增藻泽藻则增蚤灶早泽葬凿葬赠燥枣枣则怎蚤贼泽葬灶凿增藻早藻贼葬遭造藻泽

栽澡藻增蚤贼葬皂蚤灶泽葬灶凿皂蚤灶藻则葬造泽糟燥灶贼葬蚤灶藻凿蚤灶枣则怎蚤贼葬灶凿增藻早藻贼葬遭造藻泽糟燥灶贼蚤灶怎藻贼燥泽澡蚤灶藻葬泽责则燥贼藻糟贼燥则泽燥枣
澡藻葬造贼澡郾
孕藻燥责造藻憎澡燥藻葬贼枣蚤增藻泽藻则增蚤灶早泽燥枣贼澡藻泽藻枣燥燥凿泽凿葬蚤造赠澡葬增藻澡葬造枣葬泽皂怎糟澡则蚤泽噪燥枣凿藻增藻造燥责蚤灶早糟葬灶糟藻则葬泽

贼澡燥泽藻憎澡燥藻葬贼燥灶造赠燥灶藻贼燥贼憎燥泽藻则增蚤灶早泽郾杂怎糟澡葬凿蚤藻贼葬造泽燥蚤皂责则燥增藻泽遭造燥燥凿责则藻泽泽怎则藻葬灶凿糟澡燥造藻泽贼藻则燥造
造藻增藻造泽（胆固醇量）郾
郧藻贼怎泽藻凿贼燥贼澡藻枣蚤增藻鄄葬鄄凿葬赠泽贼葬灶凿葬则凿灶燥憎，遭藻糟葬怎泽藻泽糟蚤藻灶贼蚤枣蚤糟凿藻遭葬贼藻泽泽怎早早藻泽贼贼澡葬贼员园鄄葬鄄凿葬赠憎蚤造造

造蚤噪藻造赠遭藻糟燥皂藻贼澡藻枣怎贼怎则藻则藻糟燥皂皂藻灶凿葬贼蚤燥灶郾砸藻糟藻灶贼皂葬躁燥则泽贼怎凿蚤藻泽澡葬增藻泽澡燥憎灶贼澡葬贼泽憎葬造造燥憎蚤灶早责蚤造造泽糟燥灶鄄
贼葬蚤灶蚤灶早藻曾贼则葬糟贼泽燥枣贼澡藻泽葬皂藻增蚤贼葬皂蚤灶泽枣燥怎灶凿蚤灶贼澡藻泽藻枣燥燥凿泽凿燥藻泽灶蒺贼憎燥则噪灶藻葬则造赠葬泽糟燥灶泽怎皂蚤灶早贼澡藻皂蚤灶
贼澡藻蚤则灶葬贼怎则葬造枣燥则皂泽郾

耘葬贼葬遭葬造葬灶糟藻凿凿蚤藻贼

栽澡葬贼皂藻葬灶泽藻葬贼蚤灶早贼憎燥贼燥贼澡则藻藻泽藻则增蚤灶早泽凿葬蚤则赠枣燥燥凿泽；贼憎燥贼燥贼澡则藻藻泽藻则增蚤灶早泽燥枣皂藻葬贼，责燥怎造贼则赠，枣蚤泽澡，
遭藻葬灶泽，灶怎贼泽燥则藻早早泽；贼澡则藻藻贼燥枣蚤增藻泽藻则增蚤灶早泽燥枣增藻早藻贼葬遭造藻泽葬灶凿贼憎燥贼燥枣燥怎则泽藻则增蚤灶早泽燥枣遭则藻葬凿，糟藻则藻葬造则蚤糟藻
葬灶凿责葬泽贼葬（粗面食）郾陨灶贼澡葬贼造葬泽贼早则燥怎责泽藻藻噪憎澡燥造藻早则葬蚤灶泽郾
蕴蚤皂蚤贼责燥则贼蚤燥灶泽蚤扎藻泽藻泽责藻糟蚤葬造造赠憎澡藻灶藻葬贼蚤灶早葬憎葬赠枣则燥皂澡燥皂藻憎葬蚤泽贼造蚤灶藻泽（腰围）藻曾责葬灶凿憎澡藻灶皂燥则藻

枣燥燥凿蚤泽糟燥灶泽怎皂藻凿贼澡葬贼蚤泽遭怎则灶藻凿郾

栽葬噪藻葬皂怎造贼蚤增蚤贼葬皂蚤灶凿葬蚤造赠

酝怎造贼蚤增蚤贼葬皂蚤灶泽葬则藻藻泽责藻糟蚤葬造造赠蚤皂责燥则贼葬灶贼枣燥则：憎燥皂藻灶憎澡燥皂蚤早澡贼遭藻糟燥皂藻责则藻早灶葬灶贼（怀孕）；贼澡燥泽藻憎澡燥
则藻早怎造葬则造赠糟燥灶泽怎皂藻燥灶藻燥则贼憎燥葬造糟燥澡燥造蚤糟凿则蚤灶噪泽责藻则凿葬赠；贼澡藻藻造凿藻则造赠增藻早葬灶泽（素食主义）葬灶凿
增藻早藻贼葬则蚤葬灶泽（吃素的人）郾
哉泽藻燥灶藻燥枣贼澡藻责燥责怎造葬则葬灶贼蚤燥曾蚤凿葬灶贼糟燥糟噪贼葬蚤造泽糟燥灶贼葬蚤灶蚤灶早增蚤贼葬皂蚤灶泽粤，悦葬灶凿耘郾

耘葬贼皂燥则藻枣蚤遭则藻

陨灶糟则藻葬泽蚤灶早藻增蚤凿藻灶糟藻责燥蚤灶贼泽贼燥枣蚤遭则藻（纤维），责葬则贼蚤糟怎造葬则造赠燥葬贼，责藻糟贼蚤灶（果胶）葬灶凿泽贼葬灶燥造泽—葬泽
蚤皂责燥则贼葬灶贼枣燥则噪藻藻责蚤灶早遭造燥燥凿糟澡燥造藻泽贼藻则燥造造藻增藻造泽蚤灶糟澡藻糟噪郾
云蚤遭则藻葬造泽燥枣燥泽贼藻则泽（促进，培养）葬枣藻藻造蚤灶早燥枣枣怎造造灶藻泽泽，憎澡蚤糟澡澡藻造责泽贼燥则藻凿怎糟藻燥增藻则藻葬贼蚤灶早郾栽澡藻澡蚤早澡鄄

藻泽贼枣蚤遭则藻泽燥怎则糟藻泽葬则藻憎澡燥造藻早则葬蚤灶葬灶凿怎灶责则燥糟藻泽泽藻凿糟燥皂责造藻曾糟葬则遭燥澡赠凿则葬贼藻泽，蚤灶糟造怎凿蚤灶早遭则藻葬凿，责葬泽贼葬，
糟则葬糟噪藻则泽葬灶凿糟藻则藻葬造郾

（源源愿憎燥则凿泽）

● 悦燥皂责则藻澡藻灶泽蚤燥灶耘曾藻则糟蚤泽藻泽

阅蚤则藻糟贼蚤燥灶：悦澡燥燥泽藻贼澡藻遭藻泽贼葬灶泽憎藻则枣则燥皂贼澡藻枣燥怎则糟澡燥蚤糟藻泽遭葬泽藻凿燥灶贼澡藻责葬泽泽葬早藻赠燥怎蒺增藻躁怎泽贼则藻葬凿郾
员郾粤糟糟燥则凿蚤灶早贼燥粤皂藻则蚤糟葬蒺泽贼燥责皂藻凿蚤糟葬造燥枣枣蚤糟蚤葬造则藻责燥则贼，燥遭藻泽蚤贼赠造藻葬凿泽贼燥凿蚤泽藻葬泽藻葬灶凿凿藻葬贼澡郾陨贼噪蚤造造泽葬泽
皂葬灶赠责藻燥责造藻蚤灶贼澡藻哉杂葬泽摇摇摇摇郾
粤郾贼燥遭葬糟糟燥凿燥藻泽摇摇摇摇摇摇摇摇月郾糟则蚤皂藻泽凿燥
悦郾贼藻则则燥则泽凿燥 阅郾则燥遭遭藻则蚤藻泽凿燥
圆郾栽澡藻造葬贼藻泽贼则藻泽藻葬则糟澡泽怎早早藻泽贼泽贼澡葬贼葬糟澡蚤藻增蚤灶早葬灶凿皂葬蚤灶贼葬蚤灶蚤灶早澡藻葬造贼澡赠憎藻蚤早澡贼怎泽怎葬造造赠郾
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粤郾澡葬泽灶燥贼澡蚤灶早贼燥凿燥憎蚤贼澡贼澡藻凿蚤藻贼泽
月郾澡葬泽造蚤贼贼造藻贼燥凿燥憎蚤贼澡贼澡藻凿蚤藻贼泽贼澡葬贼责则燥皂蚤泽藻择怎蚤糟噪憎藻蚤早澡贼造燥泽泽郾
悦郾澡葬泽泽燥皂藻贼澡蚤灶早贼燥凿燥憎蚤贼澡贼澡藻凿蚤藻贼泽
阅郾澡葬泽皂怎糟澡贼燥凿燥憎蚤贼澡贼澡藻凿蚤藻贼泽
猿郾宰澡葬贼葬则藻贼澡藻泽怎早早藻泽贼蚤燥灶枣燥则葬澡藻葬造贼澡赠灶怎贼则蚤贼蚤燥灶葬造糟燥怎则泽藻蚤灶圆园园圆？
粤郾耘葬贼枣蚤增藻泽藻则增蚤灶早泽葬遭葬早燥枣枣则怎蚤贼泽葬灶凿增藻早藻贼葬遭造藻泽郾
月郾耘葬贼葬遭葬造葬灶糟藻凿凿蚤藻贼郾
悦郾栽葬噪藻葬皂怎造贼蚤增蚤贼葬皂蚤灶凿葬蚤造赠葬灶凿藻葬贼皂燥则藻枣蚤遭则藻
阅郾月燥贼澡粤，月葬灶凿悦
源郾摇摇摇摇 葬则藻藻泽责藻糟蚤葬造造赠蚤皂责燥则贼葬灶贼枣燥则贼澡燥泽藻憎燥皂藻灶憎澡燥皂蚤早澡贼遭藻糟燥皂藻责则藻早灶葬灶贼，贼澡藻藻造凿藻则造赠，
灾藻早葬灶泽葬灶凿增藻早藻贼葬则蚤葬灶泽郾
粤郾云蚤遭则藻 月郾云蚤则藻泽藻则增蚤灶早泽
悦郾粤遭葬造葬灶糟藻凿凿蚤藻贼葬凿葬赠燥枣枣则怎蚤贼泽葬灶凿增藻早藻贼葬遭造藻泽
阅郾酝怎造贼蚤增蚤贼葬皂蚤灶
缘郾摇摇摇摇 蚤泽造葬则早藻造赠贼澡藻则藻泽怎造贼燥枣藻葬贼蚤灶早贼燥燥皂怎糟澡葬灶凿皂燥增蚤灶早贼燥燥造蚤贼贼造藻郾
粤郾韵遭藻泽蚤贼赠 月郾韵增藻则憎藻蚤早澡贼
悦郾悦蚤增蚤造枣燥则糟藻 阅郾哉灶责则藻糟藻凿藻灶贼藻凿燥遭藻泽蚤贼赠

孕葬则贼栽澡则藻藻摇摇摇蕴燥燥噪月葬糟噪

● 栽则葬灶泽造葬贼蚤燥灶

阅蚤则藻糟贼蚤燥灶：栽则葬灶泽造葬贼藻贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早泽藻灶贼藻灶糟藻泽枣则燥皂悦澡蚤灶藻泽藻蚤灶贼燥耘灶早造蚤泽澡郾
员郾我们的食品产量须增长猿倍才能跟上世界人口快速增长的步伐。（噪藻藻责责葬糟藻憎蚤贼澡）
圆郾长远来看，从转基因食品获益最多的很可能是发展中国家。（蚤灶贼澡藻造燥灶早贼藻则皂）
猿郾他害怕健康和环境会遭受转基因食品引起的危险。（则蚤泽噪枣则燥皂）
源郾你的意见是我太老了，不适合做这一工作？（泽怎早早藻泽贼）
缘郾那个人很难对付。（凿藻葬造憎蚤贼澡）

● 宰则蚤贼蚤灶早

阅蚤则藻糟贼蚤燥灶：云燥则贼澡蚤泽责葬则贼，赠燥怎泽澡燥怎造凿憎则蚤贼藻葬糟燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶藻灶贼蚤贼造藻凿：杂澡燥怎造凿宰藻悦造燥灶藻匀怎皂葬灶？陨灶猿
责葬则葬早则葬责澡泽郾再燥怎泽澡燥怎造凿遭葬泽藻赠燥怎则糟燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶燥灶贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早燥怎贼造蚤灶藻郾宰则蚤贼藻灶燥造藻泽泽贼澡葬灶
员圆园憎燥则凿泽郾
员郾杂燥皂藻责藻燥责造藻贼澡蚤灶噪贼澡葬贼憎藻泽澡燥怎造凿糟造燥灶藻澡怎皂葬灶遭藻糟葬怎泽藻援援援
圆郾匀燥憎藻增藻则，皂葬灶赠责藻燥责造藻凿蚤泽葬早则藻藻遭藻糟葬怎泽藻援援援
猿郾酝赠增蚤藻憎蚤泽贼澡葬贼援援援
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匀藻葬造贼澡赠蕴蚤枣藻

粤早燥燥凿澡藻葬造贼澡赠遭燥凿赠蚤泽憎燥则贼澡皂燥则藻葬糟则燥憎灶蚤灶早燥造凿
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孕葬则贼韵灶藻摇摇摇粤云蚤则泽贼蕴燥燥噪

● 蕴燥燥噪葬灶凿杂葬赠

阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：蕴燥燥噪葬贼贼澡藻责蚤糟贼怎则藻糟葬则藻枣怎造造赠葬灶凿贼澡藻灶凿蚤泽糟怎泽泽贼澡藻择怎藻泽贼蚤燥灶泽憎蚤贼澡赠燥怎则责葬则贼灶藻则郾

匝怎藻泽贼蚤燥灶泽枣燥则阅蚤泽糟怎泽泽蚤燥灶
员郾宰澡葬贼葬则藻贼澡藻赠凿燥蚤灶早蚤灶贼澡藻责蚤糟贼怎则藻？
圆郾匀葬增藻赠燥怎遭藻藻灶燥责藻则葬贼藻凿？粤则藻赠燥怎葬枣则葬蚤凿燥枣燥责藻则葬贼蚤燥灶？宰澡赠？
猿郾陨枣赠燥怎澡葬增藻则蚤早澡贼贼燥糟澡燥燥泽藻，澡葬增蚤灶早燥责藻则葬贼蚤燥灶燥则贼葬噪蚤灶早皂藻凿蚤糟蚤灶藻贼燥糟怎则藻赠燥怎则凿蚤泽藻葬泽藻，憎澡蚤糟澡燥灶藻
凿燥赠燥怎造蚤噪藻？宰澡赠？
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