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大连理工大学出版社告诉我，他们组织了一个有相当规模的高职教材编委会，
而着手编写高职英语系列教材，则是年初的事。当时，他们找到我，希望提供一些帮
助，由于这是自己学校的出版社，也由于我目前担任“高职高专教育英语课程教学
指导委员会” 主任的工作， 他们的许多想法又符合我国高职英语教学改革的大方
向，而推动高职英语教学改革，包括教材改革又是我作为课程指导委员会主任的责
任，我便应允了。
近年来，由于负责全国高职高专教育英语课程教学指导委员会的工作，所以对

高职教育的特色和侧重点有了比较深入的了解与研究。 我为自己学校的出版社愿
意为高职英语教材建设做出贡献而感到高兴， 也很赞赏他们敢于以高职一线英语
教师为主体来完成其系列教材建设的勇气。
课委会指导和推动高职高专教材建设的方针，是既推动使用推荐教材，又鼓励

按照《基本要求》编写具有特色的多种教材，但又反对粗制滥造的“低层次重复”。大
连理工大学出版社这次组织编写的这套高职英语系列教材， 既严格遵循 《基本要
求》，又突出考虑了高职院校的特点和需求，必将有助于高职英语教材的推陈出新。
这套新编的高职英语教材在特色建设上独辟蹊径。首先，他们坚持以高职一线

教师为主体来完成这套高职英语教材建设的想法， 十分有助于把握好高职英语教
学的实际需要。 其次，他们不是单纯地将教材的编写看作获取商业利益的机会，而
是立志要打造一个高职英语教材的品牌。再次，是他们的满腔热忱和脚踏实地的做
事态度。 最后，是这支队伍的较强的凝聚力。 组织编写一套英语教材是一项重大的
系统工程，高职一线的英语教师又分散在不同的院校，经验也欠丰富，能将他们有
效地组织、凝聚在一起编写教材不是一件容易的事。 我很欣赏他们的这种凝聚力。
高职教育是以培养应用型人才为目标的， 因此注重教学内容和教学过程的实

际和实用效果就是至关重要的。编写高职英语教材尤其不能好高骛远，要特别突出
培养学生实际使用英语的能力这一特点。我认为，大连理工大学出版社这次推出的
英语系列教材，在按照高职分级教学要求设定教材架构、针对高职学生英语基础相
对薄弱相应降低教材难度等方面所做出的尝试，具有现实意义。
最近十多年来受教育部高教司委托负责高职高专英语教育， 自觉不自觉地已

经把它当成了自己的一项事业，因此也就多了对它的一份关心，一份牵挂。 我很希
望能有更多更好的适合高职高专英语教学需要的好教材问世， 也很希望能有更多
的高职一线教师加入到高职高专英语教材建设的研究和实践中来。 大连理工大学
出版社和他们组织推动的新世纪高职教材编委会的做法， 无论是从实现高职英语
教材特色建设的角度来看，还是从培养高职英语教育人才的角度来看，都不无可取
之处。
盛情难却，谨以此文勉为其序。

孔庆炎

２００４ 年 ７月于大连
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% % % % 《世纪英语》是新世纪高职教材编委会富有积极的进取精神的一次大胆尝试。
由大连理工大学出版社组织推动的新世纪高职教材编委会， 是一个由全国

１００ 余所志同道合的优秀高职院校组成的高职教材建设者联盟。 编委会走过的历
程，见证了我们的与众不同：编委会是迄今为止第一个完全按照市场原则来长期进

行高职教材建设运作的大型组织。从编委会诞生的第一天起，我们就选择了以高职

教材的特色建设为己任。 这不仅是由于我们拥有对高职教育未来发展的更为贴近

实际的认识， 也由于我们拥有一整套完全属于自己的切实可行的关于教材建设的

创新理念、创新组织形式与创新运作方式，更由于我们一直以来对高职教材品牌、

特色与创新的始终如一的执著追求和坚忍不拔的长期努力。

在编委会的所有经历中，关于教材建设理念的独到解释非常值得一提。这一理

念可简述如下：所谓教材建设，就是建立在教学实践基础上的教材的不断深化、不

断完善的过程。在编委会的整个教材建设过程中，这一理念不仅已成为我们的核心

指导原则，而且它的深受高职教学单位欢迎的结果，也鼓舞了我们实现任何高职教

材特色建设的勇气。

然而，高职英语教材特色建设的情形则有所不同。 就其实用性而言，高职与非

高职的英语教育并无本质区别，加之我国高职教育发展的历史尚短，高职英语优秀

人才的累积也略显不足，因而，许多早期高职英语教材的编写，宁可倚重非高职院

校的英语教师参与，有其积极的意义。但是，按照我们教材建设的上述理念，如果不

能以高职一线教师为主体来实施高职英语教材建设的具体运作， 就根本无法实现

完全适合高职教学需要的英语教材建设预期。

这的确是一个两难选择。事实上，编委会要建设自己品牌的高职英语教材的想

法由来已久。 但我们也深知完全依靠一直很少涉足英语教材建设的高职一线教师

来完成这一重任的艰难程度。 因此，我们并没有从一开始就贸然地启动这个项目，

而是选择在较好地实现了足够数量的非英语类高职教材特色建设的经验累积，若

干专业英语类相关教材建设的成功尝试， 以及对公共英语相关项目的具有积极意

义的探索和准备之后，才开始尝试涉足这个领域的。

尽管我们在推进高职英语教材建设的过程中遇到了诸多困难， 但终能如愿以

偿，在很大程度上也有赖于我们的一些具有重要指导意义的体悟。编委会有一句名

言：我们相信用心与努力胜过相信经验与资历。 编委会有一个信条：在目标一致基

础上达成的共识优于任何情况下的一己之见。 这些在非英语类高职教材建设中屡

试不爽的成功做法，在高职英语教材建设的过程中也得到了同样的印证。

我们欣喜地看到： 由于我们付出的辛勤努力， 我们的关于教材建设的上述理
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念，也正在英语教材建设中显现其非凡魅力。在我们高职一线教师所立足的英语教

学实践这个基础之上，由我们自己培育出来的一株幼苗正在茁壮成长。我们现在或

许还不能做到足够完美，但是，我们始终坚信：我们会比任何人都更加清楚地知道

自己需要什么，只要我们坚定不移地朝着既定目标不懈努力，就一定会越做越好。

我们已经跨越了起跑线。 我们绝不会放松前进的脚步。 我们正在推出的包括

《读写教程》、《听说教程》与《拓展阅读教程》在内的高职英语系列教材———《世纪英

语》必将伴随着赞誉的鼓励与批评的鞭策，日臻完善，走向成熟。

耕耘过后， 我们期待着在一个有足够创新精神的编委会的土壤里成长出更多

更优秀的高职英语教育人才， 期待着收获一个更好更切合高职英语教学实际的教

材品牌。

新世纪高职教材编委会
２００４年 ６月

２



% % % % 《世纪英语———读写教程》是新世纪高职教材编委会组织编写的公共英语类课
程规划教材之一。
这是一套完全由高职英语教学一线教师编写的高职英语教材。 在编写本系列

教程的过程中，我们充分考虑了高职英语教材与高职学生英语基础程度的适应，尽
最大努力缩小了高职英语教材与高职英语教学实际的差距。
作为高职英语教学一线教师，我们对在高职英语教学过程中倡导的“学一点，

会一点，用一点”的教学指导思想有着更为深刻的体认。因此，本系列教程在从研讨
到编写的整个过程中，始终注意把握“以学生为主体、以教师为主导”，“通过感知、
体验、实践、参与及合作等方式实现‘任务型’教学理念”的编写思想，按照“学用结
合，为用而学”的编写思路，以体现“实用为主，够用为度”的教学目标为主线，努力
构造更为合理的英语教学模式，激发学生自主学习英语的兴趣，循序渐进地提高学
生英语能力，尤其是英语的实用交际能力。

《世纪英语———读写教程》突出了以下几个特点：
１． 体例新颖 本系列教程以实用交际话题为主线，每一单元围绕一个话题展

开，通过对话、短文等模块，给学生提供尽可能多的相关词汇和常用表达法。学生熟
悉了这些与日常生活及其未来工作密切相关的词汇和表达法， 就能在实际生活或
社交场景中灵活运用、自如表达。这个体例的最大特点就是注重英语的实际交际能
力，使读写能力的训练与听说能力的培养密切地结合在一起。

２． 注重实用性 本系列教程的选材内容健康，语言规范，贴近学生生活，科学
性、知识性、趣味性和实用性都很强。 每个单元以话题为基础构造语言能力训练体
系，尤其是表达能力训练体系。 本系列教程共分六册。 其中，《读写教程Ⅰ、Ⅱ》专门
为英语基础较差的学生设计。 因其门槛相对较低，非常有利于激发学习兴趣，因而
可以让那些英语基础较差的学生也能打好英语语言基础， 逐步提高英语的交际能
力；英语基础好些的学生则可温故知新，快速地进入或直接进入以后各册的学习。
《读写教程Ⅲ～Ⅵ》在注重提高学生的英语交际能力的同时，相应兼顾了高等学校英
语应用能力 Ａ、Ｂ级测试的要求，较好地处理了“学”、“考”并重、素质教育与 Ａ、Ｂ 级
考试有机结合的关系，非常适合高职学生英语培养目标的要求。

３． 以学生为中心 本系列教程的各个模块都设计了适量的、 有启发性的训
练。这些训练都是以学生为中心精心设计的。本系列教程力求最大限度地调动学生
课堂参与的积极性，以让每个学生得到尽可能充分的训练为目标。 “练”是英语课堂
教学实现教学目标的关键，“练”是从不会到会的过程，也是实现“任务型学习”与
“合作学习”的最基本途径。

《世纪英语———读写教程 Ｖ》共分十二个单元。 除第六单元和第十二单元属于
阶段性复习单元外，各单元包括如下模块：

１． 开篇图片 每单元开篇有一幅或数幅描绘本单元主要话题场景或语言材
料的图片。可以让学生通过对图片的预览设想将要谈及的内容，调动学生学习的主
观能动性。

２． 课文及训练 课文选材新颖，实用性强。 Ｐａｓｓａｇｅ中的文章供学生在课堂上
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于老师精讲前快速阅读并完成相关练习；Ｔｅｘｔ中的文章则供老师课堂精讲。
３． 词汇学习 让学生对本单元的重点词汇一目了然， 并与 Ａ、Ｂ 级考试词汇有机

结合，加强词汇的掌握。
４． 分组讨论 在每个 Ｔｅｘｔ 后有让学生分组讨论与课文相关的话题， 促使其积极

参与，开口说英语，加强学生的口语表达能力。
５． 翻译技巧训练 系统地讲解翻译技巧，并随讲随练，有助于提高学生今后在工

作中的实战能力。
６． 写作训练 给出中文提示，强化命题作文的写作训练，培养学生用英语思考和

表达的能力。
７． 补充阅读 通过补充短文的练习，强化学生的阅读理解能力。
８． 轻松一刻 寓意深刻的英语小幽默，会让学生在开心一笑的同时增加英语学习

的兴趣，感受英语语言的魅力。
本套教材另配有磁带，聘请外籍专家朗读，声音清晰，语速适中。

《世纪英语———读写教程 Ｖ》由沈阳师范大学国际商学院任奎艳、黑龙江畜牧兽医
职业学院黎广彬任主编，黑龙江司法警官职业学院颜世文、辽阳职业技术学院石玮、河
北建材职业技术学院刘东霞任副主编，黑龙江司法警官职业学院孙广丽、渤海船舶职
业学院马健参与了部分章节的编写。 具体编写分工如下：任奎艳（Ｕｎｉｔ ７，Ｕｎｉｔ １１），黎
广彬（Ｕｎｉｔ １熏 Ｕｎｉｔ ５熏 Ｕｎｉｔ ６），颜世文（Ｕｎｉｔ ２，Ｕｎｉｔ ３），石玮（Ｕｎｉｔ ４，Ｕｎｉｔ １０），刘东
霞（Ｕｎｉｔ ９，Ｕｎｉｔ １２），颜世文、石玮（Ｕｎｉｔ ８）。

本系列教材在编写过程中参考了大量的国内外有关资料， 得到了许多学界前辈、
同行及外籍教师的热忱帮助和指导，在此一并致谢。 我们要特别感谢的是：教育部高职
高专教育英语课程教学指导委员会主任、大连理工大学孔庆炎教授在整个《世纪英语》
编写过程中给予我们的多方面的独到、深刻和富有积极指导意义的帮助与具有鞭策作
用的支持和鼓励；外籍专家 Ｍａｒｋ Ｇｒｅｇｏｒｙ Ｈｅｎｎｅｎｆｅｎｔ 先生在整个审稿过程中所付
出的具体、艰辛和卓有成效的努力与富有感染力的敬业态度。 正是由于他们的协助与
努力，《世纪英语》系列教程的编写工作才能得以顺利完成。
由于我们对高职公共英语教材建设的尝试刚刚开始， 还需要有一个不断提高、完

善的过程，加之编写时间仓促以及编者水平有限，难免存在错误和不当之处，恳请各相
关高职院校在使用本教材的过程中给予关注，并将改进意见及时反馈给我们，以便在
下次修订时完善。

所有意见、建议请寄往：ｇｚｊｃｋｆｂ＠１６３．ｃｏｍ
联系电话：０４１１－８４７０７６０４ １３３５２２４４６６８

编 者

２００５年 ８月

２
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Ｗａｙｓ ｔｏ Ａｃｈｉｅｖｅ
Ｔｉｍｅ Ｃｏｎｔｒｏｌ

Ｎｏｕｎｓ

Ｔｈｅ Ｃｏｍｉｎｇ
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Ｔｈｅ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｗａｙ押
Ｍｏｒａｌ Ｖａｌｕｅｓ
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Ｔｅｘｔ １
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ＵＮＩＴ １
Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｓｔｕｄｉｅｓ

Ｐａｓｓａｇｅ押 Ｌｅｔ’ｓ Ｍａｋｅ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｍｏｒｅ Ｒｅｌａｘｉｎｇ
Ｔｅｘｔ押 Ｗａｙｓ ｔｏ Ａｃｈｉｅｖｅ Ｔｉｍｅ Ｃｏｎｔｒｏｌ
Ｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎ Ｓｋｉｌｌｓ押 Ｎｏｕｎｓ



Ｉｔ’ｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｙｏｕｒ ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｕｃｃｅｓｓ ｔｈａｔ ｉｓ ａｔ
ｓｔａｋｅ熏 ｏｆ ｃｏｕｒｓｅ熏 ｂｕｔ ａｌｓｏ ｙｏｕｒ ｗｈｏｌｅ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ
ａｎｄ ｆｕｔｕｒｅ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｃｃｅｓｓ． “Ａｌｌ ｗｏｒｋ ａｎｄ ｎｏ ｐｌａｙ
ｍａｋｅｓ Ｊａｃｋ ａ ｄｕｌｌ ｂｏｙ熏”１ ａｓ ｔｈｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｐｒｏｖｅｒｂ
ｃｏｒｒｅｃｔｌｙ ｐｏｉｎｔｓ ｏｕｔ． Ｉｆ ｙｏｕ ｌｉｍｉｔ ｙｏｕｒ ｉｎｔｅｒｅｓｔｓ ａｎｄ
ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｔｏｏ ｓｅｖｅｒｅｌｙ ｏｖｅｒ ａ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ｔｉｍｅ熏 ｙｏｕ
ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇｌｙ ｕｎｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ ｔｏ ｏｔｈｅｒ
ｐｅｏｐｌｅ鸦 ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｂｅ ｓｈｏｒｔ ｏｆ ｔｏｐｉｃｓ ｏｆ ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ
ａｎｄ ｉｎｔｅｒｅｓｔｓ ｔｈａｔ ｃａｎ ｂｅ ｅｘｐｌｏｒｅｄ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒ ｈｕｍａｎ
ｂｅｉｎｇｓ． Ａｎｄ ｔｈｉｓ ｄｏｅｓ ｎｏｔ ｂｏｄｅ ｗｅｌｌ ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｆｕｔｕｒｅ
ｃａｒｅｅｒ ｏｒ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ鸦 ｅｖｅｒｙｂｏｄｙ ｎｅｅｄｓ ｇｏｏｄ ｓｏｃｉａｌ
ｓｋｉｌｌｓ ｔｏ ｆｉｎｄ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｗａｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｃｏｍｐｌｅｘ
ｗｏｒｌｄ ａｆｔｅｒ ｃｏｌｌｅｇｅ． Ｙｏｕｒ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｙｅａｒｓ ａｒｅ ａ
ｖａｌｕａｂｌｅ ｔｉｍｅ ｗｈｅｎ ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ ｙｏｕｒ
ｓｏｃｉａｌ ｃｏｎｔａｃｔｓ熏 ｉｎｔｅｒｅｓｔｓ ａｎｄ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ熏 ｔｏ ｈｅｌｐ ｆｉｔ
ｙｏｕｒｓｅｌｆ ｆｏｒ ｆｕｔｕｒｅ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ—ｙｏｕ ｗｏｎ’ｔ ｇｅｔ ａ
ｓｅｃｏｎｄ ｃｈａｎｃｅ选 Ｓｏ ｔｈｒｏｗ ｙｏｕｒｓｅｌｆ ｉｎｔｏ ｗｈａｔｅｖｅｒ
ｃａｔｃｈｅｓ ｙｏｕｒ ｆａｎｃｙ押２ ｍｕｓｉｃ熏 ｄｅｂａｔｉｎｇ熏 ｈａｎｇ-ｇｌｉｄｉｎｇ３熏
ｍａｒａｔｈｏｎ-ｒｕｎｎｉｎｇ４熏 ｏｒ ｊｕｓｔ ｃｈａｔｔｉｎｇ ｔｏ ｅｎｔｅｒｔａｉｎ
ｙｏｕｒｓｅｌｆ ａｎｄ ｏｔｈｅｒｓ．

Ｔｗｏ ｔｈｉｎｇｓ ａｒｅ ｎｏｔｉｃｅａｂｌｅ熏 ｂｙ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ熏 ｉｎ
Ｅｕｒｏｐｅ押 ｆｉｒｓｔ熏 ｔｈａｔ ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ ｐｅｏｐｌｅ ｔｈｅｒｅ ｗｈｏ ｌａｃｋ
ｇｏｏｄ ｃｏｌｌｅｇｅ ｑｕａｌｉｆｉｃａｔｉｏｎｓ ｈａｖｅ ｏｆｔｅｎ ｍａｄｅ ｔｈｅｉｒ ｗａｙ
ｏｎ ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｇｏｏｄ ｓｏｃｉａｌ
ｓｋｉｌｌｓ ａｌｏｎｅ鸦 ｓｅｃｏｎｄ熏 ｔｈａｔ Ｅｕｒｏｐｅａｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｂｙ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｓｐｅｎｄ ｆａｒ ｍｏｒｅ ｔｉｍｅ ｉｎ ｌｅｉｓｕｒｅ ｐｕｒｓｕｉｔｓ
ａｎｄ ｓｏｃｉａｌｉｚｉｎｇ ｔｈａｎ ｔｈｅｉｒ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｏｕｎｔｅｒｐａｒｔｓ ｄｏ—
ｙｅｔ ｔｈｅ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ ｅｎｄ ｕｐ ｗｉｔｈ ｄｅｇｒｅｅｓ ｏｆ ｅｑｕａｌ
ｖａｌｕｅ．５ Ｉｔ ｆｏｌｌｏｗｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ ｆｏｒ ｓｏｃｉａｌ
ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｏｎ Ｅｕｒｏｐｅａｎ ｃａｍｐｕｓ ａｒｅ ｇｅｎｅｒａｌｌｙ ｍｕｃｈ

ａｃａｄｅｍｉｃ /7AkE5demik/
ａｄｊ．学院的；理论的
ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ /7pE:sE5nA lit i/
ｎ．个性；人格；人物
ｐｒｏｖｅｒｂ /5prCvE （:）b/% ｎ．谚
语

ｓｅｖｅｒｅｌｙ /si5viEli/% ａｄｖ．严格
地；猛烈地
ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇｌｙ
/7kCri5spCndiNli/%ａｄｖ．相对地；
相当地

ｂｏｄｅ /bEud/% ｖ．预示
ｃａｒｅｅｒ /kE5riE/%ｎ．事业，生涯

ｐｏｔｅｎｔｉａｌ /pE5tenF（E）l/
ｎ．潜能，潜力

ｆａｎｃｙ /5fAnsi/% ｎ．爱好；想像
力

ｄｅｂａｔｅ /di5beit /% ｖ．争论，
讨论

ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙ /7fleksE5bilit i/
ｎ．弹性；适应性；机动性

ｃｏｕｎｔｅｒｐａｒｔ /5kauntEpB:t/
ｎ．副本；极相似的人或物

Ｌｅｔ’ｓ Ｍａｋｅ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｍｏｒｅ Ｒｅｌａｘｉｎｇ

Ｄｏ ｙｏｕ ｏｆｔｅｎ ｆｅｅｌ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｎｏ ｔｉｍｅ ｔｏ ｐｌａｙ芽 Ｃａｎ ｙｏｕ ｃｏｎｔｒｏｌ ｔｈｅ
ｕｓｅ ｏｆ ｙｏｕｒ ｔｉｍｅ ｉｎ ａ ｒｅａｓｏｎａｂｌｅ ｗａｙ芽 Ｐｌｅａｓｅ ｒｅａｄ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐａｓｓａｇｅ．
Ｉｔ ｍａｙ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ｗｉｔｈ ｓｏｍｅ ｗｏｒｔｈｗｈｉｌｅ ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ．
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ｍｏｒｅ ｐｌｅｎｔｉｆｕｌ．
Ｍｉｎｄ ｙｏｕ熏 Ｉ’ｍ ｎｏｔ ａｄｖｏｃａｔｉｎｇ ｔｈａｔ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ａｌｌ ｇｏ ｗｉｌｄ ａｎｄ ｓｑｕａｎｄｅｒ ｔｈｅｉｒ ｓｔｕｄｙ ｔｉｍｅ—ｔｈｅ ｗｏｒｋ
ｍｕｓｔ ｂｅ ｄｏｎｅ熏 ａｆｔｅｒ ａｌｌ—ｍｅｒｅｌｙ ｔｈａｔ ｔｈｅｙ ｍａｋｅ ａ
ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ ｅｆｆｏｒｔ ｔｏ ｇｅｔ ｔｈｅｉｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｌｉｆｅ ｉｎ ｂａｌａｎｃｅ．
Ｄｏｎ’ｔ ｌｏｃｋ ｙｏｕｒｓｅｌｆ ｉｎｔｏ ａｎ ｏｂｓｅｓｓｉｖｅ熏 ｓｔｅｒｉｌｅ ｒｏｕｔｉｎｅ．

Ｓａｆｅｇｕａｒｄ ｙｏｕｒ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ． Ｄｏｎ’ｔ ｂｅ ｔｈｅ ｓｌａｖｅ ｏｆ
ａ ｔｉｍｅｔａｂｌｅ熏 ｗｉｔｈ ｅｖｅｒｙ ｍｉｎｕｔｅ ｏｕｔ ｏｆ ｃｌａｓｓ ｆａｎａｔｉｃａｌｌｙ
ｒｅｓｅｒｖｅｄ ｆｏｒ ｓｔｕｄｙ． Ｌｅａｖｅ ｒｏｏｍ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓ
ａｎｄ ｔｈｅ ｕｎｅｘｐｅｃｔｅｄ． Ａｖｏｉｄ ａｔｒｏｐｈｙ ｏｆ ｔｈｅ ｃｒｅａｔｉｖｅ

ａｎｄ ｉｍａｇｉｎａｔｉｖｅ ｓｉｄｅ ｏｆ ｙｏｕｒ
ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｗｈｉｃｈ ｓｅｅｍｓ ｔｏ
ｂｅ ｔｈｅ ａｌｌ ｔｏｏ ｃｏｍｍｏｎ ｒｅｓｕｌｔ
ｏｆ ｔｈｅ ｇｒｉｎｄｉｎｇ ｅｘａｍ ｓｙｓｔｅｍ
ｙｏｕ ｈａｖｅ ｔｏ ｅｎｄｕｒｅ．

ａｄｖｏｃａｔｅ /5AdvEkeit /%ｖｔ．提倡
ｓｑｕａｎｄｅｒ /5skwCndE/% ｖ．浪费
ｏｂｓｅｓｓｉｖｅ /Eb5sesIv/% ａｄｊ．强
迫性的；分神的
ｓｔｅｒｉｌｅ /5sterail/%ａｄｊ．贫瘠的
ｓａｆｅｇｕａｒｄ /5seif^B:d/% ｖｔ． 维
护；保护；捍卫
ｆａｎａｔｉｃａｌｌｙ /f[ 5nA tik[ li/
ａｄｖ．狂热地，盲信地
ｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓ /spCn5teinjEs/
ａｄｊ．自发的，自然产生的
ａｔｒｏｐｈｙ /5A trEfi/%ｎ．萎缩
ｇｒｉｎｄｉｎｇ /5̂ raindiN/% ａｄｊ． 磨
的；磨擦的
ｅｎｄｕｒｅ /in5djuE/%ｖ．持久；忍耐．

ａｔ ｓｔａｋｅ 在胜败关头，关键
ｐｏｉｎｔ ｏｕｔ 指出

ｂｅ ｓｈｏｒｔ ｏｆ 缺少

ｂｅ ｅｘｐｌｏｒｅｄ ｗｉｔｈ 开发

ｔｈｒｏｗ ｏｎｅｓｅｌｆ ｉｎｔｏ ｓｔｈ 积极地做起某事来

ｃａｔｃｈ ｓｂ’ｓ ｆａｎｃｙ % % % 合某人的心意

ｍａｋｅ ｏｎｅ’ｓ ｗａｙ ｔｏｗａｒｄｓ（ｔｏ） ｓｔｈ 去……，向……走，行走
ｂｙ ａｎｄ ｌａｒｇｅ 大体上，基本上
ｅｎｄ ｕｐ ｗｉｔｈ 以……结束
ａｌｌ ｔｏｏ 实在太……，很

Ｎｏｔｅｓ
１． Ａｌｌ ｗｏｒｋ ａｎｄ ｎｏ ｐｌａｙ ｍａｋｅｓ Ｊａｃｋ ａ ｄｕｌｌ ｂｏｙ．
% 只学不玩使人变呆。
２． Ｓｏ ｔｈｒｏｗ ｙｏｕｒｓｅｌｆ ｉｎｔｏ ｗｈａｔｅｖｅｒ ｃａｔｃｈｅｓ ｙｏｕｒ ｆａｎｃｙ．
所以积极地投入到你的爱好中去吧。

３． ｈａｎｇ-ｇｌｉｄｉｎｇ 滑翔
４． ｍａｒａｔｈｏｎ-ｒｕｎｎｉｎｇ 马拉松跑
５． Ｅｕｒｏｐｅａｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂｙ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｓｐｅｎｄ ｆａｒ ｍｏｒｅ ｔｉｍｅ ｉｎ ｌｅｉｓｕｒｅ

ｐｕｒｓｕｉｔｓ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌｉｚｉｎｇ ｔｈａｎ ｔｈｅｉｒ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｏｕｎｔｅｒｐａｒｔｓ ｄｏ—ｙｅｔ ｔｈｅ ｔｗｏ
ｇｒｏｕｐｓ ｅｎｄ ｕｐ ｗｉｔｈ ｄｅｇｒｅｅｓ ｏｆ ｅｑｕａｌ ｖａｌｕｅ．
总体说来， 欧洲的大学生在业余爱好与社会活动方面所花费的时间要比中国学
生多得多———但结果他们都以同等学历毕业。

Ｕｓｅｆｕｌ Ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ
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Underst anding% t he% Passage
Ｃｈｏｏｓｅ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ａｎｓｗｅｒ ｆｏｒ ｅａｃｈ ｑｕｅｓｔｉｏｎ ｏｒ ｕｎｆｉｎｉｓｈｅｄ ｓｔａｔｅｍｅｎｔ．

１． Ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｔｈｉｎｋｓ ｔｈａｔ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｈｏｕｌｄ ＿＿＿＿＿＿ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｙｅａｒｓ．
% Ａ． ｏｎｌｙ ａｃｈｉｅｖｅ ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｕｃｃｅｓｓ

Ｂ． ｉｍｐｒｏｖｅ ｙｏｕｒ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｐｒａｃｔｉｃｅ
Ｃ． ｄｅｖｅｌｏｐ ｇｏｏｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｋｉｌｌｓ
Ｄ． ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｓｔｕｄｙ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｄｅｖｅｌｏｐ ｔｈｅｉｒ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ

２． Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ熏 ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｈｏｕｌｄ ＿＿＿＿＿＿．
Ａ． ｈａｖｅ ｅｎｏｕｇｈ ｌｅｉｓｕｒｅ ｔｏ ｅｎｔｅｒｔａｉｎ
Ｂ． ｈａｖｅ ｃｅｒｔａｉｎ ｐｕｒｓｕｉｔｓ
Ｃ． ｈａｖｅ ｓｏｍｅ ｔｉｍｅ ｔｏ ａｔｔｅｎｄ ｓｏｃｉａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ
Ｄ． ａｌｌ ｏｆ ｔｈｅ ａｂｏｖｅ

３． Ａｌｔｈｏｕｇｈ Ｅｕｒｏｐｅａｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｐｅｎｄ ｆａｒ ｍｏｒｅ ｔｉｍｅ ｉｎ ｌｅｉｓｕｒｅ
ｐｕｒｓｕｉｔｓ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌｉｚｉｎｇ ｔｈａｎ ｔｈｅｉｒ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｏｕｎｔｅｒｐａｒｔｓ ｄｏ熏 ｔｈｅｉｒ ｄｅｇｒｅｅｓ
ａｒｅ ＿＿＿＿＿＿．
Ａ． ｍｏｒｅ ｖａｌｕａｂｌｅ ｔｈａｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’
Ｂ． ａｓ ｖａｌｕａｂｌｅ ａｓ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’
Ｃ． ｌｅｓｓ ｖａｌｕａｂｌｅ ｔｈａｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’
Ｄ． ｎｏｔ ｃｏｍｐａｒａｂｌｅ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’

４． Ｔｈｅ ｇｒｉｎｄｉｎｇ ｅｘａｍ ｓｙｓｔｅｍ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｈａｖｅ ｔｏ ｅｎｄｕｒｅ ｌｅａｄｓ ｔｏ ＿＿＿＿＿＿．
Ａ． ｔｈｅ ｗｅａｋｅｎｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｃｒｅａｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｉｍａｇｉｎａｔｉｏｎ
Ｂ． ｔｈｅ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｓｔｕｄｙｉｎｇ
Ｃ． ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｃｒｅａｔｉｖｅ ａｎｄ ｉｍａｇｉｎａｔｉｖｅ ｓｉｄｅ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ
Ｄ． ｔｈｅ ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｉｎｔｅｒｅｓｔｓ ｏｆ ｓｔｕｄｙｉｎｇ

５． Ｉｔ ｃａｎ ｂｅ ｉｎｆｅｒｒｅｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ ｔｈａｔ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｕｓｅ ａｌｌ ｔｈｅｉｒ ｌｅｉｓｕｒｅ
ｔｉｍｅ ｔｏ ｓｔｕｄｙ ａｒｅ ＿＿＿＿＿＿．

% Ａ． ｇｏｏｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ % % Ｂ． ｄｕｌｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
% Ｃ． ｓｍａｒｔ ｓｔｕｄｅｎｔｓ % % Ｄ． ｐｏｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

Consol idat ing% Your% Vocabulary
Ｃｈｏｏｓｅ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ａｎｓｗｅｒ ｔｏ ｃｏｍｐｌｅｔｅ ｅａｃｈ ｓｅｎｔｅｎｃｅ．

１． Ａ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ ｔｈｅ ｂｏｙ’ｓ ＿＿＿＿＿＿ ｃａｍｅ ｆｒｏｍ ｈｉｓ ｍｏｔｈｅｒ．
Ａ． ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ Ｂ． ｉｄｅｎｔｉｔｙ Ｃ． ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｔｙ Ｄ． ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ

２． Ｔｈｅ ｎａｕｇｈｔｙ ｂｏｙｓ ｗｅｒｅ ＿＿＿＿＿＿ ｐｕｎｉｓｈｅｄ．
Ａ． ｇｅｎｅｒａｌｌｙ Ｂ． ｆａｎｔａｓｔｉｃａｌｌｙ Ｃ． ｓｅｖｅｒｅｌｙ Ｄ． ｍｅｒｅｌｙ
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３． Ｂｏｂ ｔｈｏｕｇｈｔ ｈｅ ｃｏｕｌｄｎ’ｔ ｇｏ ｔｏ ｔｈｅ ｐａｒｔｙ ｂｅｃａｕｓｅ ｈｅ ｈａｄ ｔｏｏ ｍｕｃｈ
ｈｏｍｅｗｏｒｋ熏 ｂｕｔ ｈｅ ｗｅｎｔ ＿＿＿＿＿＿．
Ａ． ｂｙ ａｌｌ ｍｅａｎｓ Ｂ． ａｔ ｌａｓｔ Ｃ． ｗｉｔｈｏｕｔ ｄｅｌａｙ Ｄ． ａｆｔｅｒ ａｌｌ

４． Ｙｏｕ ａｒｅ ｗａｓｔｉｎｇ ｙｏｕｒ ＿＿＿＿＿＿ ｏｎ ｔｈｉｓ ｊｏｂ．
Ａ． ｃａｒｅｅｒ Ｂ． ｐｏｔｅｎｔｉａｌ Ｃ． ｑｕａｌｉｆｉｃａｔｉｏｎ Ｄ． ｓｋｉｌｌ

５． Ｗｅ ａｒｅ ｊｕｓｔ ＿＿＿＿＿＿ ｗｈａｔ ｔｏ ｄｏ ｎｅｘｔ芽
Ａ． ｇａｔｈｅｒｉｎｇ Ｂ． ａｓｓｕｍｉｎｇ Ｃ． ｄｅｂａｔｉｎｇ Ｄ． ｌｉｍｉｔｉｎｇ

６． Ｈｅ ｄｉｄｎ’ｔ ＿＿＿＿＿＿ ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ ｆｏｒｃｅ．
Ａ． ａｄｖｏｃａｔｅ Ｂ． ｅｎｔｅｒｔａｉｎ Ｃ． ｄｅｔｅｒｍｉｎｅ Ｄ． ｌａｃｋ

７． Ａｍｅｒｉｃａｎ ｃｏｍｐａｎｉｅｓ ａｒｅ ｅｖｏｌｖｉｎｇ ｆｒｏｍ ｍａｓｓ－ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｍａｎｕｆａｃｔｕｒｉｎｇ ｔｏ
＿＿＿＿＿＿ ｅｎｔｅｒｐｒｉｓｅｓ．
Ａ． ｍｏｖａｂｌｅ Ｂ． ｃｈａｎｇｉｎｇ Ｃ． ｆｌｅｘｉｂｌｅ Ｄ． ｖａｒｙｉｎｇ

８． Ｗｅ ｅｎｄｅｄ ｔｈｅ ｄｉｎｎｅｒ ｕｐ ＿＿＿＿＿＿ ｆｒｕｉｔ ａｎｄ ｃｏｆｆｅｅ．
Ａ． ｉｎ Ｂ． ｗｉｔｈ Ｃ． ｆｏｒ Ｄ． ｔｏ

９． Ｂｏｔｈ ｓｉｄｅｓ ｂｕｒｓｔ ｉｎｔｏ ＿＿＿＿＿＿ ｃｈｅｅｒｓ ａｔ ｔｈｅ ｓｋｉｌｌｆｕｌ ｐｌａｙ．
Ａ． ｐｌｅｎｔｉｆｕｌ Ｂ． ｎｏｔｉｃｅａｂｌｅ Ｃ． ｉｍａｇｉｎａｔｉｖｅ Ｄ． ｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓ

１０． Ｔｈｅ ｃｉｔｙ ｏｆｆｅｒｓ ａｌｌ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ＿＿＿＿＿＿ ｆｏｒ ｔｈｅ ｙｏｕｎｇ ａｎｄ ｏｌｄ押 ｍｕｓｉｃ熏 ｇａｍｅｓ
ａｎｄ ｄａｎｃｉｎｇ．
Ａ． ｓｐｏｒｔｓ Ｂ． ａｒｔｓ Ｃ． ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔｓ Ｄ． ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔｓ

ext%%T Ｗａｙｓ ｔｏ Ａｃｈｉｅｖｅ Ｔｉｍｅ Ｃｏｎｔｒｏｌ

Ｓｕｃｃｅｓｓ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｉｅｓ ｄｅｐｅｎｄｓ ｏｎ ｒｅａｓｏｎａｂｌｅ
ｔｉｍｅ ｃｏｎｔｒｏｌ． Ｔｉｍｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｄｅｌｉｂｅｒａｔｅｌｙ
ｏｒｇａｎｉｚｅ ａｎｄ ｐｌａｎ ｙｏｕｒ ｔｉｍｅ熏 ｉｎｓｔｅａｄ ｏｆ ｌｅｔｔｉｎｇ ｉｔ
ｄｒｉｆｔ ｂｙ． Ｔｉｍｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ａｌｓｏ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ
ｎｅｖｅｒ ｂｅ ｆａｃｅｄ ｗｉｔｈ ａ ｎｉｇｈｔ-ｂｅｆｏｒｅ-ｔｈｅ-ｔｅｓｔ “ｃｒａｍ”ｏｒ
ａｎ ｏｖｅｒｄｕｅ ｔｅｒｍ ｐａｐｅｒ．１

Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｔｈｒｅｅ ｓｔｅｐｓ ｉｎｖｏｌｖｅｄ ｉｎ ｔｉｍｅ ｃｏｎｔｒｏｌ．
Ｆｉｒｓｔ熏 ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｐｒｅｐａｒｅ ａ ｌａｒｇｅ ｍｏｎｔｈｌｙ ｃａｌｅｎｄａｒ．
Ｂｕｙ ａ ｃａｌｅｎｄａｒ ｗｉｔｈ ｌａｒｇｅ ｗｈｉｔｅ ｂｌｏｃｋｓ ａｒｏｕｎｄ ｅａｃｈ
ｄａｔｅ熏 ｏｒ ｍａｋｅ ｏｎｅ ｙｏｕｒｓｅｌｆ． Ａｔ ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ ａ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｅｍｅｓｔｅｒ ａｒｅ ｓｃｈｅｄｕｌｅｄ ｓｔｕｄｙ ｐｌａｎｓ． Ｙｏｕ ｃａｎ
ｊｏｔ ｄｏｗｎ ｙｏｕｒ ｐｌａｎｓ ｆｏｒ ｅａｃｈ ｄａｙ ａｔ ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ
ａ ｗｅｅｋ． Ａｎ ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ ｍｅｔｈｏｄ ｗｏｕｌｄ ｂｅ ｔｏ ｍａｋｅ
ｐｌａｎｓ ｆｏｒ ｅａｃｈ ｄａｙ ｔｈｅ ｎｉｇｈｔ ｂｅｆｏｒｅ． Ｏｎ Ｔｕｅｓｄａｙ
ｎｉｇｈｔ熏 ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ熏 ｙｏｕ ｍｉｇｈｔ ｗｒｉｔｅ ｄｏｗｎ “Ｒｅａｄ
Ｃｈａｐｔｅｒ Ｆｉｖｅ ｉｎ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ” ｉｎ ｔｈｅ Ｗｅｄｎｅｓｄａｙ ｂｌｏｃｋ．

ｄｅｌｉｂｅｒａｔｅｌｙ /dI5lIbErEtlI/
ａｄｖ．慎重地
ｄｒｉｆｔ /drift /% ｖｉ．漂流
ｃｒａｍ /krAm/%ｎ．突击式学习
（应付考试）
ｏｖｅｒｄｕｅ /5EuvE5dju:/% ａｄｊ．
延误的

ｉｎｖｏｌｖｅｄ /in5vClvd/%ａｄｊ．有关
的

ｃａｌｅｎｄａｒ /5kA lindE/%ｎ．日历
ｂｌｏｃｋ /blCk/%ｎ．块；街区
ｓｅｍｅｓｔｅｒ /si5mestE/%ｎ．学期
ｓｃｈｅｄｕｌｅｄ /5Fedju:ld/% ａｄｊ．
严格按时间表生活的

ｊｏｔ /dVCt/% ｖｔ．略记 ；草草地
记下
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Ｂｅ ｓｕｒｅ ｔｏ ｈａｎｇ ｔｈｉｓ ｃａｌｅｎｄａｒ ｉｎ ａ ｐｌａｃｅ ｗｈｅｒｅ ｙｏｕ
ｗｉｌｌ ｓｅｅ ｉｔ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ—ｙｏｕｒ ｋｉｔｃｈｅｎ熏 ｙｏｕｒ ｂｅｄｒｏｏｍ熏
ｅｖｅｎ ｙｏｕｒ ｂａｔｈｒｏｏｍ２．

Ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｓｔｅｐ ｉｎ ｔｉｍｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｉｓ ｔｏ ｈａｖｅ ａ
ｗｅｅｋｌｙ ｓｔｕｄｙ ｓｃｈｅｄｕｌｅ ｆｏｒ ｅａｃｈ ｓｅｍｅｓｔｅｒ． Ｔｏ
ｐｒｅｐａｒｅ ｔｈｉｓ ｓｃｈｅｄｕｌｅ熏 ｄｒａｗ ｕｐ ａ ｇｒｉｄ ｔｈａｔ ｃｏｖｅｒｓ
ａｌｌ ｔｈｅ ｄａｙｓ ｏｆ ｔｈｅ ｗｅｅｋ ａｎｄ ａｌｌ ｔｈｅ ｗａｋｉｎｇ ｈｏｕｒｓ
ｏｎ ｅａｃｈ ｄａｙ． Ｔｈｅｎ ｍａｒｋ ｉｎ ａｌｌ ｔｈｅ ｆｉｘｅｄ ｈｏｕｒｓ ｏｎ
ｅａｃｈ ｄａｙ—ｈｏｕｒｓ ｆｏｒ ｍｅａｌｓ熏 ｃｌａｓｓｅｓ熏 ｊｏｂ （ｉｆ ａｎｙ）熏
ａｎｄ ｔｒａｖｅｌ ｔｉｍｅ． Ｎｅｘｔ熏 ｍａｒｋ ｉｎ ｔｈｅ ｂｌｏｃｋｓ ｔｉｍｅ ｔｈａｔ
ｙｏｕ ｃａｎ ｕｓｅ ｆｏｒ ｓｔｕｄｙ ｅａｃｈ ｄａｙ． Ｂｌｏｃｋ ｏｆｆ ｔｈｅ ｔｉｍｅ
ｙｏｕ ｎｅｅｄ ｔｏ ｔａｋｅ ｃｏｕｒｓｅｓ ａｎｄ ｋｅｅｐ ｉｎ ｍｉｎｄ ｔｈａｔ
ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｎｏｔ ｂｌｏｃｋ ｏｆｆ ｔｉｍｅ ｆｏｒ ｓｔｕｄｙ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｄｏ
ｎｏｔ ｔｒｕｌｙ ｉｎｔｅｎｄ ｔｏ ｕｓｅ ｆｏｒ ｓｔｕｄｙ．３ Ｏｔｈｅｒｗｉｓｅ熏 ｙｏｕｒ
ｓｃｈｅｄｕｌｅ ｗｉｌｌ ｂｅ ａ ｍｅａｎｉｎｇｌｅｓｓ ｇｉｍｍｉｃｋ． Ａｌｓｏ
ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ａｌｌｏｗ ｔｉｍｅ ｆｏｒ “ｒｅｓｔ ａｎｄ
ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ” ｉｎ ｙｏｕｒ ｓｃｈｅｄｕｌｅ． Ｙｏｕ’ｌｌ ｂｅ ｈａｐｐｉｅｓｔ
ａｎｄ ａｂｌｅ ｔｏ ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｗｈｅｎ ｙｏｕ ｈａｖｅ
ｔｉｍｅ ｆｏｒ ｂｏｔｈ ｗｏｒｋ ａｎｄ ｐｌａｙ．

Ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｓｔｅｐ ｉｎ ｔｉｍｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｉｓ ｔｏ ｍａｋｅ ａ
ｗｅｅｋｌｙ ｏｒ ｄａｉｌｙ “Ｔｏ Ｄｏ” ｌｉｓｔ． Ｔｈｉｓ ｍａｙ ｂｅ ｔｈｅ ｍｏｓｔ
ｖａｌｕａｂｌｅ ｔｉｍｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｍｅｔｈｏｄ ｙｏｕ ｅｖｅｒ ｕｓｅ． Ｏｎ ｔｈｉｓ
ｌｉｓｔ熏 ｙｏｕ ｗｒｉｔｅ ｄｏｗｎ ｔｈｅ ｔｈｉｎｇｓ ｙｏｕ ｎｅｅｄ ｔｏ ｄｏ ｆｏｒ
ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｗｅｅｋ熏 ｏｒ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｄａｙ． Ｉｆ ｙｏｕ
ｄｅｃｉｄｅ ｔｏ ｗｒｉｔｅ ａ ｗｅｅｋｌｙ ｌｉｓｔ熏 ｄｏ ｉｔ ｔｈｅ ｎｉｇｈｔ ｂｅｆｏｒｅ．
Ｃａｒｒｙ ｔｈｅ ｌｉｓｔ ａｒｏｕｎｄ ｗｉｔｈ ｙｏｕ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｄａｙ． Ｓｏｍｅ
ｉｔｅｍｓ ｏｎ ｔｈｅ ｌｉｓｔ ｗｉｌｌ ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ ｂｅ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ
ｔｈａｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒｓ熏 ｓｏ ｙｏｕ ｍｕｓｔ ｄｅｃｉｄｅ ｏｎ ｐｒｉｏｒｉｔｉｅｓ．
Ａ ｈｉｇｈ-ｐｒｉｏｒｉｔｙ ｉｔｅｍ ｓｈｏｕｌｄ ｔａｋｅ ｐｒｅｃｅｄｅｎｃｅ ｏｖｅｒ ａ
ｌｏｗ-ｐｒｉｏｒｉｔｙ ｉｔｅｍ ｗｈｅｎ ｙｏｕ ａｒｅ ｔｒｙｉｎｇ ｔｏ ｍａｋｅ ｔｈｅ
ｂｅｓｔ ｕｓｅ ｏｆ ｙｏｕｒ ｔｉｍｅ． Ｃｒｏｓｓ ｏｕｔ ｔｈｅ ｃｏｍｐｌｅｔｅｄ

ｉｔｅｍｓ ｏｎ ｙｏｕｒ “Ｔｏ Ｄｏ” ｌｉｓｔ． Ｄｏｎ’
ｔ ｗｏｒｒｙ ａｂｏｕｔ ｕｎｆｉｎｉｓｈｅｄ ｉｔｅｍｓ．
Ｔｈｅｙ ｃａｎ ｂｅ ｒｅｓｃｈｅｄｕｌｅｄ．

Ｉｆ ｙｏｕ ｃｏｎｔｒｏｌ ｙｏｕｒ ｔｉｍｅ
ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ａｂｏｖｅ-ｍｅｎｔｉｏｎｅｄ
ｓｔｅｐｓ熏 ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｂｅ ｍａｋｉｎｇ ｍｏｒｅ
ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｕｓｅ ｏｆ ｙｏｕｒ ｔｉｍｅ ａｎｄ
ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈ ａ ｇｒｅａｔ ｄｅａｌ．

ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ /C: l5tE:nEtiv/
ａｄｊ．选择性的
ｃｈａｐｔｅｒ /5tFAptE/%ｎ．（书
籍）章
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ /sai5kClEdVi/
ｎ．心理学
ｓｃｈｅｄｕｌｅ /5Fedju: l/% ｎ． 时
间表，进度表
ｇｒｉｄ /^ rid/%ｎ．格子；栅栏

ｇｉｍｍｉｃｋ /5̂ ImIk/% ｎ．骗人
的玩意儿；花招
ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ /7ri:lAk5seiFEn/%
ｎ．松弛；放宽
ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈ /E5kQmpliF/
ｖｔ．完成；达到；实现

ｐｒｉｏｒｉｔｙ /prai5CrEti/%ｎ．优先
的事物

ｐｒｅｃｅｄｅｎｃｅ /5presIdEns/
ｎ．优先
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ｂｅ ｆａｃｅｄ ｗｉｔｈ 面对

ｔｅｒｍ ｐａｐｅｒ 学期报告

ｊｏｔ ｄｏｗｎ 草草记录

ｍａｒｋ ｉｎ 加画（具体细节），绘入
ｂｌｏｃｋ ｏｆｆ 封闭；隔开
ｋｅｅｐ ｉｎ ｍｉｎｄ 记住

ｉｎｔｅｎｄ ｔｏ 打算

ｃｒｏｓｓ ｏｕｔ 划掉

Underst anding% t he% Text
Ｉ． Ａｎｓｗｅｒ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｔｅｘｔ．

１． Ｗｈａｔ ｉｓ ｔｈｅ ｋｅｙ ｔｏ ｓｕｃｃｅｓｓ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｉｅｓ芽
２． Ｈｏｗ ｍａｎｙ ｓｔｅｐｓ ａｒｅ ｉｎｖｏｌｖｅｄ ｉｎ ｔｉｍｅ ｃｏｎｔｒｏｌ芽

Ｎｏｔｅｓ
１． Ｔｉｍｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ａｌｓｏ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｎｅｖｅｒ ｂｅ ｆａｃｅｄ ｗｉｔｈ ａ ｎｉｇｈｔ-

ｂｅｆｏｒｅ-ｔｈｅ-ｔｅｓｔ “ｃｒａｍ” ｏｒ ａｎ ｏｖｅｒｄｕｅ ｔｅｒｍ ｐａｐｅｒ．
计划时间还意味着你从不在考试前夕进行“突击”式学习，也从不让你的学期论
文延期。
ｎｉｇｈｔ-ｂｅｆｏｒｅ-ｔｈｅ-ｔｅｓｔ为合成形容词，译为“考试前夕的”，修饰名词 ｃｒａｍ。 ｃｒａｍ用
做名词时意为“（应付考试时的）用功；死记住的功课；临时抱佛脚的学生”。

ａ ｎｉｇｈｔ-ｂｅｆｏｒｅ-ｔｈｅ-ｔｅｓｔ “ｃｒａｍ” 和 ａｎ ｏｖｅｒｄｕｅ ｔｅｒｍ ｐａｐｅｒ 用连词 ｏｒ 连接作
介词 ｗｉｔｈ的并列宾语。

２． Ｂｅ ｓｕｒｅ ｔｏ ｈａｎｇ ｔｈｉｓ ｃａｌｅｎｄａｒ ｉｎ ａ ｐｌａｃｅ ｗｈｅｒｅ ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｓｅｅ ｉｔ ｅｖｅｒｙ
ｄａｙ—ｙｏｕｒ ｋｉｔｃｈｅｎ熏 ｙｏｕｒ ｂｅｄｒｏｏｍ熏 ｅｖｅｎ ｙｏｕｒ ｂａｔｈｒｏｏｍ．
务必将这本日历挂在每天都能看得见的地方———厨房、卧室甚至浴室。

ｗｈｅｒｅ ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｓｅｅ ｉｔ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ 为定语从句修饰先行词 ｐｌａｃｅ鸦 “ｙｏｕｒ
ｋｉｔｃｈｅｎ熏 ｙｏｕｒ ｂｅｄｒｏｏｍ熏 ｅｖｅｎ ｙｏｕｒ ｂａｔｈｒｏｏｍ”作 ｐｌａｃｅ的同位语。

３． Ｂｌｏｃｋ ｏｆｆ ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｙｏｕ ｎｅｅｄ ｔｏ ｔａｋｅ ｃｏｕｒｓｅｓ ａｎｄ ｋｅｅｐ ｉｎ ｍｉｎｄ ｔｈａｔ ｙｏｕ
ｓｈｏｕｌｄ ｎｏｔ ｂｌｏｃｋ ｏｆｆ ｔｉｍｅ ｆｏｒ ｓｔｕｄｙ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｄｏ ｎｏｔ ｔｒｕｌｙ ｉｎｔｅｎｄ ｔｏ ｕｓｅ
ｆｏｒ ｓｔｕｄｙ．
标明你必须上课的时间，同时牢牢记住，不要把自己不想用来学习的时间规划在
学习时间内．
ｙｏｕ ｎｅｅｄ ｔｏ ｔａｋｅ ｃｏｕｒｓｅｓ 为定语从句修饰先行词 ｔｉｍｅ鸦 ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｎｏｔ
ｂｌｏｃｋ ｏｆｆ ｔｉｍｅ ｆｏｒ ｓｔｕｄｙ 作动词短语 ｋｅｅｐ ｉｎ ｍｉｎｄ 的宾语从句； ｔｈａｔ ｙｏｕ
ｄｏ ｎｏｔ ｔｒｕｌｙ ｉｎｔｅｎｄ ｔｏ ｕｓｅ ｆｏｒ ｓｔｕｄｙ 为定语从句，修饰第二个 ｔｉｍｅ。

Ｕｓｅｆｕｌ Ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ
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Ｉ． Ｆｉｌｌ ｉｎ ｔｈｅ ｂｌａｎｋｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｐｒｏｐｅｒ ｆｏｒｍ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｄｓ ｇｉｖｅｎ．

３． Ｗｈｙ ｄｏｅｓ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｓｕｇｇｅｓｔ ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｂｕｙ ａ ｃａｌｅｎｄａｒ ｗｉｔｈ ｌａｒｇｅ ｗｈｉｔｅ
ｂｌｏｃｋｓ ａｒｏｕｎｄ ｅａｃｈ ｄａｔｅ芽 Ｗｈｅｒｅ ｓｈｏｕｌｄ ｙｏｕ ｈａｎｇ ｔｈｉｓ ｃａｌｅｎｄａｒ芽

４． Ｈｏｗ ｃａｎ ｙｏｕ ｍａｋｅ ａ ｗｅｅｋｌｙ ｓｔｕｄｙ ｓｃｈｅｄｕｌｅ ｆｏｒ ｅａｃｈ ｓｅｍｅｓｔｅｒ芽
５． Ｗｈａｔ ｉｓ ａ “Ｔｏ Ｄｏ” ｌｉｓｔ芽 Ｈｏｗ ｃａｎ ｙｏｕ ｍａｋｅ ｕｓｅ ｏｆ ｉｔ芽

ＩＩ． Ｗｏｒｋ ｉｎ ｇｒｏｕｐｓ ｔｏ ｄｉｓｃｕｓｓ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ．
１． Ｈｏｗ ｃａｎ ｙｏｕ ａｃｈｉｅｖｅ ｓｕｃｃｅｓｓ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｉｅｓ芽
２． Ｗｈａｔ ｉｓ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｖａｌｕａｂｌｅ ｔｉｍｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｍｅｔｈｏｄ ｙｏｕ ｅｖｅｒ ｕｓｅ芽
３． Ｈａｖｅ ｙｏｕ ｅｖｅｒ ｍａｄｅ ａｎｙ ｓｔｕｄｙ ｓｃｈｅｄｕｌｅ芽 Ｗｈｙ ｏｒ ｗｈｙ ｎｏｔ芽
４． Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｏｆ ｔｈｅ ｎｉｇｈｔ-ｂｅｆｏｒｅ-ｔｈｅ-ｔｅｓｔ “ｃｒａｍ”芽 Ｇｉｖｅ ｙｏｕｒ ｒｅａｓｏｎｓ．
５． Ｗｉｌｌ ｙｏｕ ｆｏｌｌｏｗ ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ ｓｔｅｐｓ ｍｅｎｔｉｏｎｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ ｔｏ ｃｏｎｔｒｏｌ ｔｉｍｅ芽

Ｗｈｙ ｏｒ ｗｈｙ ｎｏｔ芽

Consol idat ing% and% Enlarging% Your% Vocabulary

ｃｒａｍ ｓｃｈｅｄｕｌｅ ｏｖｅｒｄｕｅ ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ ｄｅｌｉｂｅｒａｔｅｌｙ
ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈ ｄｒｉｆｔ ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ ｐｒｉｏｒｉｔｙ % ｃｈａｐｔｅｒ

１． Ｔｈｅ ｃａｒ ｇｏｔ ｓｔｕｃｋ ｉｎ ｏｆ ｓｎｏｗ．
２． Ｔｈｅ ｂｏｏｋｓ ｔｈａｔ Ｉ ｂｏｒｒｏｗ ｆｒｏｍ ｌｉｂｒａｒｙ ａｒｅ 鸦 Ｉ ｓｈｏｕｌｄ ｈａｖｅ ｒｅ鄄

ｔｕｒｎｅｄ ｔｈｅｍ ｌａｓｔ ｗｅｅｋ．
３． Ｈｅ ｓａｔ ｕｐ ａｌｌ ｎｉｇｈｔ ．
４． Ｗｈｅｎ ｔｒａｆｆｉｃ ｉｓ ｂａｄ ｕｓｅ ｔｈｅ ｒｏｕｔｅ．
５． Ｔｈｅ ｈｉｇｈｅｓｔ ｏｆ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｓ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｇｉｖｅｎ ｔｏ ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍ ｏｆ

ｈｅａｖｙ ｔｒａｆｆｉｃ．
６． Ｓｈｅ ｉｓ ｔｏ ｇｉｖｅ ａ ｓｐｅｅｃｈ ｔｏｎｉｇｈｔ．
７． Ｔｈｉｓ ｉｓ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｇｌｏｒｉｏｕｓ ｉｎ ｏｕｒ ｃｏｕｎｔｒｙ’ｓ ｈｉｓｔｏｒｙ．
８． Ｈｅ ｗａｓ ｌｙｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｓｕｎ ｌｏｏｋｉｎｇ ｖｅｒｙ ａｎｄ ｈａｐｐｙ．
９． Ｉ ｄｉｄｎ’ｔ ｋｎｏｃｋ ｔｈｅ ｖａｓｅ ｏｖｅｒ ．
１０．Ｗｈｅｎ ｈｅ ｈａｄ ｆｉｎｉｓｈｅｄ熏 ｈｅ ｆｅｌｔ ａ ｒｅａｌ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ．

ＩＩ． Ｓｔｕｄｙ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｗｏｒｄｓ． Ｔｈｅｎ ｃｏｍｐｌｅｔｅ ｔｈｅ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅｍ．

ｉｎｖｏｌｖｅｄ ａｄｊ． 有关的
% ｉｎｖｏｌｖｅ ｖ． 包含，牵涉，需要

ｉｎｖｏｌｖｅｍｅｎｔ ｎ． 包含，含蓄

１． Ｔｈｅ ｓｃｈｅｍｅ ｃｏｍｐｕｔｅｒｓ．
２． Ｔｈｅｙ ｍａｉｎｔａｉｎｅｄ ｔｈｅｉｒ ｍｉｌｉｔａｒｙ ｉｎ ｔｈａｔ ｃｏｕｎｔｒｙ．
３． Ｄｏｎ’ｔ ｍｅ ｉｎ ｓｏｌｖｉｎｇ ｙｏｕｒ ｐｒｏｂｌｅｍｓ选
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