
足球第一章



个实战经典词汇）

体育场

（关于场地的词汇）

足球场

禁区

球门

球门线

球门网

球门柱

横梁

边线

中圈

中场

球门区

角球区

红牌

① 犯规

（关于规则的词汇）



黄牌

越位

手球

判进球无效

罚下场

停赛

开球

上半场

下半场

中场休息

热身赛

慈善足球赛

邀请赛

回访赛

降级

升级

主场场地

主场比赛

客场场地

客场比赛

前八强

加时赛

（关于赛制的词汇）
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边路进攻

全攻型打法

（关于战术的词汇）

进攻

单淘汰制

小组循环制

主客场制

总积分

快速反击

防守

防守人墙

人盯人防守

密集防守

（关于技术的词汇）

射门

任意球

点球

得分

界外球

角球

技术动作

⑤

②

技术统计

④



假动作

头球

带球

传球

断球

铲球

反弹球

或

质

体力

高度

体重

速度

力量

（关于各类比赛的

）国际足球联合会

中国足球协会

世界杯女足赛

杯赛

南美超级

中国足球甲级联赛

亚洲杯赛

词汇）

素身体



欧洲杯赛

欧洲冠军联赛

欧洲优胜者杯赛

欧洲联盟杯赛

英格兰超级联赛

意大利甲级联赛

西班牙甲级

德国甲级联赛

荷兰甲级联赛

（关于人员的词汇）

球员

前锋

边锋

左边锋

右边锋

中锋

后卫

中前卫

中卫

自由中卫（清道夫）

左后卫

右后卫

③

①

联赛



守门员

进攻球员

防守球员

攻击手

自由人

或

教练

主教练

助理教练

裁判

巡边员

练员

你有多重？

？或

你有多高？

？或

个实战经典句型）

球队老板

球队总经理

④
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如果你们赢了这场比赛，你们就能升入甲

级。

他打前锋速度够快吗？

你玩过室内足球吗？

个国家的国家队参加。

世界杯是四年一度的国际性赛事，一共有

是美国人对足球的叫法。

年。我认为中国足球落后欧洲

你认为谁是中国最好的球员？

在英超里你最喜欢看谁打球？

你打什么位置？



我认为教练最好让迈克去防他，迈克的

防守比大卫好多了。

我们队现在有 名球员。

或

我不能让马克去防他，他比马克慢多了。

我已决定让你去防他。

他最适合打前锋。

你体力不好，还是打后卫吧。

你打守门员太矮了。

你以前打过守门员没有？



你必须知道铲球的最好时机。

名球员。我必须裁掉我们队的

我决定让马克出任先发前锋，你作为他

的替补。

我们必须加强防守，不然我们不可能把

比分扳平。

如果你铲球的目标是对方队员，那你就

会被吹一个犯规。

掷界外球必须用双手。

如果你把球置于脑后再掷，你能把球掷

得更远一些。



你应该在他们夹击以前就传球。

让我来发角球吧。

防守积极一些。

我认为他们射门上的问题与自信心有

关。

把球踢出界外，这样我们能有时间回防。

他刚才从后面铲我的球。

把球扔到空中让他们顶头球。

要顶到头球你还要跳得更高才行。

你必须在球出界地方掷界外球。
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个实战经典对话）

（对话

马克：你今天有些不对，你在想什么？

你要学会在有压力的情况下打球。

你要动起来才行，足球是需要跑动的比

赛。

迈克：我没想什么。

马克：从你射失了第一个球开始，你就

有些不对劲了。



！

：

迈克：对。我觉得很可惜，我认为自己

是能进那个球的，我想我后来受了些影响。

马克：不要这样想。世界上没有完美的

比赛，就算马拉多纳也不能保证有完美的表

现。他也经常射失球。如果你射失一个球，

赶快忘记它，你可能会射进下一个球。

迈克：我知道，但我做不到。我真希望

能有你的这种心理承受力。

，

，

马克：我也做不到。就像我刚才说的，

没有完美的比赛，没有完美的球员。你所需

要做的只是努力打球，把精力集中在球赛

上。



汤姆：你认为他们还不够优秀？

迈克：说实在话，我对此还真不以为然。

汤姆：没有，怎么，有哪些球员当选？

（对话

迈克：你有没有看昨晚的世纪十大最佳

球员评选？

，

迈克：他们自然是最优秀的球员，但他

们的传奇性还不够。

汤姆：还不够传奇？



迈克：一个真正的传奇巨星应该超越比

赛，在历史上留下属于自己的，独特的东西。

只能打好比赛是不够的，仅仅能赢球也是不

够的。他应该做到能控制比赛，用自己的精

神力量，技术，及身体去溶人其中，并真正的

改变了这项运动，他才能称得上“传奇”。

汤姆：那在你心目中的足球运动的传奇

巨星应该是哪些呢？

迈克：首先是贝利，他就是足球界的

乔丹，乔丹把“飞人”的概念带进了

贝利则是把他前所未有的技术动作引入了

足球。

汤姆：这我同意，下一位呢？

，



马休斯爵士他是足球场迈克：斯坦利

上的鲍布 库西，他把控球技术带到了一个

艺术的高度。第三位是阿尔弗雷多 斯蒂法

詹姆斯：是啊，赛前没有人能想得到。

诺，他是足球场上第一个真正的全能球员。

汤姆：这两人我倒没有听说过，或许我

应该去找一本书来看看。

（对话

：

马克：真想不到大卫的队今年能打这么

好。

：

马克：他们能打这么好的主要原因是他

们的防守。



，“
”

马克：他们有基尔 米勒、迈克 杰克森。

他们俩也许是今年最好的防守球员。

堪贝尔，今年詹姆斯：还有守门员汤姆

的选秀状元，他的表现上佳。

迪

马克：更为重要的是他们的主教练兰

怀特曼非常出色，他让全队上下齐心，

致力于防守。每个人都尽力而为，你不能

把任何一个队员单列出来，说：“我们一点都

没有用上他”。我认为这才是他们获胜的

关键。

詹姆斯：他们是今年防守最好的球队


