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前 言

随着社会的进步和人们生活水平的普遍提高�家庭生活
正在发生着巨大的变化��家居英语导航�正是从一个全新的
角度�讲述与家庭生活密切相关的诸多英语使用问题�并附有
大量的范例和常用词句�旨在帮助读者在家庭生活中营造英
语学习氛围�读者可以通过日常家庭生活来学习规范的英语
表达法�进而缩短英语学习与家庭生活的距离�增进对英语的
学习兴趣�并学会用英语进行日常生活交流�
本书有以下特点�
� 新颖独特

本书取材新颖�文体活泼�大多采用家庭生活中的日常用
语和口语体的表达法�本书不同于其他同类书籍�不仅有大量
的文字说明�还有丰富的范例和常用词句�可以说�许多表达
方式是读者拿来就可以用的�

� 对比学习

全书注重讲解中西双方由于文化背景的差异而造成的在

家庭饮食�购物�社交�休闲以及信函方面的不同�使读者在学
习语言词汇�句式及表达法的同时�能更深入地了解相关的中
西双方的文化知识�这对于外语学习是尤为重要的�

� 内容广泛

全书共分 �章�内容广泛�涉及家庭生活中的饮食�购物�
社交礼仪�休闲与娱乐�健康与疾病�装饰与维修�家庭书信
等�有助于读者了解家居生活的方方面面�熟悉并掌握家居生
活中的日常用语和常用字词�句式�

� 常用语丰富

除第三章外�每章后面都收录了大量的相关家居生活方
面的常用词汇�并按类别及字母顺序做了编排�可帮助读者很
方便地查阅�
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第一章 家庭饮食

�������������������

��� 饮食习惯
������������
俗话说��民以食为天���食��是最根本的�没有食物人就

不能生存下去�随着生活水平的不断提高�人们对饮食质量也
越来越重视�并因此而形成了各具特色的饮食文化�所以�在
家庭生活中饮食占有很重要的地位�这里首先要了解中西方
有哪些不同的饮食习惯�

����� 正餐饮食习惯

��������������������
中国有源远流长的饮食文化�最有地方特色的是川�鲁�

粤�苏四大菜系�中国饮食结构是以粮食为主�以蔬菜为辅�
西餐大致可分为法式�英式�意式�俄式�美式等几种�其

中以法国菜�意大利菜为主流�英式西餐简洁与礼仪并重�具
有油少�清淡等特点�英国人爱吃牛肉�鸡肉�鸭肉�羊肉等�每
餐都喜欢吃水果�美式菜肴营养丰富�方便快捷�简单清淡�口
味咸中带甜�美国人喜欢吃各种新鲜蔬菜和各式水果�
英美人喜欢吃生菜�即使肉类�鱼类等食品也煮得很生

����������� 不饮太热的开水�不愿多吃糖�也不喜欢多吃动
物油和盐�不吃鸡爪�鸡头及内脏等�也绝对不吃狗肉�美国人
现在更倾向于�健康食品���������������如谷类�水果�蔬菜
和鱼类食品�
西方人主要喝三大类酒�果酒�啤酒和烈性酒�饭前要喝

开胃酒�如干马丁尼酒 ������������� 甜酒 ������ �或玫瑰酒

����� �等�用餐时饮烈性酒 ���������� 如威士忌 ��������� 伏特

�第一章 家庭饮食
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加酒 ������ �等�餐后饮甜性烈酒 ���������� 如意大利的甜酒

������������ 美国在饭桌上放上冰水�英国家里进餐时喝葡
萄酒�主菜是牛肉�羊肉�喝红葡萄酒�主菜是鸡肉或鱼肉�喝
白葡萄酒�在英语中 ������� 通常指酒精类的饮料�不含酒精
饮料称为 ����������就餐前问 ������������������� ��通
常指前者�对后者则常用短语 ��������������������� ���
�������来表达�

����� 其他饮食习惯

�����������������
西方家庭有在固定时间喝咖啡或茶的习惯�休息时间用

�������������������� 表示�英国人酷爱喝茶�一天要喝七八
次�普遍在下午四五点钟喝茶�一边喝红茶 ��������� �一边吃
点心�称为�������������点心常是涂上奶油的土司 ��������
�������

�
奶油面包 ��������������� �加果酱或饼干等�红茶可

加牛奶�柠檬片等 ������������ �������ð 泡茶时先用茶匙量

好茶叶或用茶包 ������ ��放入茶壶�倒入开水泡两三分钟�
泡出茶的味道�称为 �����才可饮用�咖啡可加奶或不加奶�
加奶咖啡称为 ������������不加奶咖啡称为 �������������
���������������茶和咖啡的浓淡要用������或����表示�美
国人则更爱喝白水�矿泉水�可口可乐�啤酒�葡萄酒等�

��� 膳 食
�����

����� 一日三餐
������������������������

一般的家庭都实行一日三餐制�要合理安排三餐饮食�做
到�早餐吃得饱�中餐吃得好�晚餐吃得少��
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������� 早 餐
���������

早餐一般吃谷类食品�牛奶�煎鸡蛋�炸香肠�熏肉�烤面
包片�橘汁�咖啡或茶�吃烤面包时在上面涂黄油�果酱或蜂
蜜�在英国家庭�早餐时家人围坐桌旁�但常常都很匆忙也不
正式�鲜牛奶要加到咖啡�茶或麦片里�但常常在早餐前才由
送奶人送来�

������� 午 餐
�����

英美国家的午餐时间短�常在工作或学习地点就餐�一般
自带三明治和水果�也有在附近快餐馆�酒吧或咖啡厅购买汉
堡包或热狗加上一碗热汤�只有在星期日�一般家庭才能认真
地做一顿午餐�有时主妇把食物放在厨房盘内�事后端到饭
厅�有时直接在饭厅内用大盘碟装�主食一般为肉食�土豆及
蔬菜�常常放在同一盘内�用肉汁润湿�主食后是甜食�常是
某种熟水果�用糖加甜�可以单独上桌�也可以加上奶油冷冻
或夹在馅饼里�如冰淇淋等�最后喝咖啡�茶或啤酒等�

������� 晚 餐
��������������

对英美家庭来说�晚餐是一天中的正餐�一般在晚上七八
点钟开始�邀请朋友赴晚宴常用������一词�较正式�英国人
有下午五六点钟吃茶点�便餐的习惯�有时也算作晚餐�
西餐中�一顿齐全的正餐顺序如下�
� 开胃品�包括开胃酒�美味小吃和开胃饮料�水果等�
� 汤�喝汤时有时加黄油和面包�
� 主菜�一般为肉�禽�鱼�蔬菜和冷菜�还有土豆和米饭�
� 餐后食品�包括点心�水果�冰淇淋以及咖啡或茶�
大多数美国人喜欢吃馅饼或冰淇淋�有些国家�比如英

国�在喝咖啡前还吃饼干和乳酪�英国家庭一般在固定时间等
家庭成员到齐后才就餐�
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����� 就餐礼仪
���������������

������� 一般礼仪
���������������

西方人无论是邀请朋友到家用餐还是到餐馆用餐�都遵
循一些就餐礼仪�
邀请别人吃饭�特别是关系不很亲近的人�主人往往在一

到两个星期前就通告对方�以便对方能相应地做出安排�正式
发出邀请�可以用书面�如请柬�或口头的形式�这得视与被邀
请人的关系的亲密程度不同而异�
到朋友家吃饭�客人往往带上鲜花�或者一瓶名酒�一盒

精致的巧克力�用彩纸�彩带包扎�当面拆开送给主人�主人会
称赞一番�然后把花插在花瓶里�酒和巧克力在席间或餐后供
大家享用�接受宴请后�按英美习惯�客人应准时或晚到几分
钟�饭后坐一两个小时�
英美国家请客吃饭主要是为了交谈和聚会�饭菜一般比

中国简单�请多人吃饭时还可以主动让客人自带一份拿手饭
菜 �������� �来让大家共享�招待客人只须准备三道菜点就行
了�第一道为开胃品�第二道是主食�第三道是甜食�酒和面
包一直放在餐桌上让客人享用�三道菜上完后是咖啡�同时端
上黄油�饼干与巧克力等�西餐中许多食品都是事先准备好
的�如甜食和沙拉等�主菜中的肉类菜肴也可在客人到来前做
好�进餐时�只需把热菜从厨房里端出来就行了�朋友间随意
的家宴�如果主人没有指定�可随便入座�但在正式家宴中�英
美国家座次安排与中国有区别�英美餐桌座次以右为上�左为
下�中国餐桌座次以面向南或面向门为上�以面向北或背对门
为下�英美一对夫妇参加家宴时�男主人陪女主宾�女主人陪
男主宾�中国则是安排同一性别的人坐在一起�男主宾由男主
人陪同�女主宾由女主人陪同�用餐过程中�客人可不时赞赏
主人准备的佳肴美味�向主人告别时�应先对其盛情款待表示
感谢�
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������� 餐桌礼节
������������

西餐很讲究餐桌礼节�下面是基本的餐桌礼节�
��就餐前�就座时�身体要端正�手肘不要放在桌面上�

将餐巾对折轻轻放在膝上�中途离席时将餐巾放在椅子上�
��使用刀叉�使用刀叉进餐时�从外侧往内侧取用刀叉�

要左手持叉�右手拿刀�用刀将食物切成小块再用叉送入嘴
中�使用刀时�刀刃不可向外�进餐中放下刀叉时�应摆成
�八�字型�分别放在餐盘边上�每吃完一道菜�将刀叉并拢放
在盘中�要注意以下几点�

� 不可一手拿刀或叉�而另一只手拿餐巾擦嘴�
� 不可拿着刀叉做手势�
� 不可将刀叉伸进盛菜的大盘子里�
� 不可将刀叉的一端放在盘上�另一端放在桌上�
� 不可一手拿酒杯�另一只手拿叉取菜�
��进餐时�
� 吃有骨头的肉时�可以用手拿着吃�
� 吃鱼�肉等带刺或骨的菜肴时�不要直接外吐�可用餐

巾捂嘴轻轻吐在叉上�放入盘内�
� 吃面条时要用叉子先将面条卷起�然后送入口中�
� 吃甜点可用叉子固定并收拢�再放到汤匙里吃�大块的

水果可以切成一口的大小�再用叉子叉来吃�
� 吃面包不可拿着整块咬�一般要掰成小块送入口中�抹

黄油和果酱等调料时也要先将面包掰成小块再抹�
��就餐过程中�
� 咀嚼食物不宜过多�不要边吃边说话�
� 进餐时不要发出吱吱的声音�
� 就餐时不可狼吞虎咽�
� 不可在进餐中途退席�如有事确需离开�应向客人小声

打招呼�
� 在进餐尚未全部结束时�不可抽烟�直到上咖啡表示用

餐结束时方可�
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� 进餐过程中�不要解开纽扣或当众脱衣�
��用完餐�
用完餐�主人应留意客人是否均用完餐�主人把台布整齐

叠放在桌上后�客人方可将刀叉等放回桌上�

��� 节日家庭饮食
�������������������������������
在英美国家�家庭聚餐除家宴外�还可自带食物�常常也

会有聚会�郊游野餐或野营�重要节日也会聚餐吃一些有节日
特色的食品�圣诞夜家庭聚餐很隆重�食品一般有火鸡�羊羔
肉�水果饼等美味佳肴�感恩节家宴上的主菜是烤火鸡拌蔓越
橘酱�甜薯和南瓜馅饼�全家聚在一起品尝烤火鸡并进行感恩
祷告�复活节时�许多人往往要互送并享用染色蛋�������
������复活节晚宴传统主菜有烤羊肉�熏火腿肉�煮鸡蛋�带
十字的热馒头�以及复活节兔形蛋糕等�

��� 范 例
������

范例 ����写晚餐购物单

� ������� �^� ����^�

��� 0Ā)�/�(�.�#�(�!��������� ������ � ����q������������
�����q��������������������������
������������� ������� ���������������������������

�������������)�#�(�.�-�.�)�.�"���&�#�-�.��������������������3�
��

�
��������� �������� ���������� ������� ��������� ���

������������������������������ ������������
��������������������

�
����������

� ��� q����������
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�^�丈夫 �^�妻子

��� 数���������共 �份牛排�
��别忘了爷爷和奶奶�
��� 份牛排�为全家做晚餐不容易啊��指着购物单�买沙
拉�西红柿�莴苣�黄瓜�洋葱和白菜�主菜是牛排和土豆�
迈克��个人得要多少花椰菜�

��你看着办吧�

范例 ����早餐

� ������ �^� ���� �^� �����^�

� �������� ���������q��������q��������� ��� q����������
���������

�� �����1�(�#�(�!�����������
�����/�,�(�#�(�!�.�)�`Ā,����� ��������������������������3�

����
�

������
� ��������������������� ��������������������

�����
�

����
� ������������ �
� ������� �
�����������������������������������������
�� ��� �������������� ���
� ������������ �
� �������������������� ����
� ����� q�������
� ����������������� ���� q���������

�^�母亲 �^�弗雷德 �^�吉米

��快点�吉米��点钟了�该上学了�
�� �打呵欠�好吧�
���转向弗雷德�你想吃什么早餐�弗雷德�
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