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说话是交际的需要，然而它是一门艺术。
生活中，我们与他人交往，有许多话不便于直说
或不宜过于直白，客套、避讳也在所难免。此
外，我们对人祝愿、安慰、称赞、进言、规劝、叙
己……在什么场合，对谁说话，怎么说，历来很
有讲究。话语说得得体或恰当，有时可谓“一字
千金”。
委婉语是现代社会中人们普遍使用的一种

语言。在某种意义上，它是人际关系的润滑剂。
“委婉语”的英文单词ｅｕｐｈｅｍｉｓｍ，源自希腊语，
是“好言语”的意思。所谓委婉语，顾名思义，是
在与人为善的前提下，对某个事物、问题采用委
曲、婉转的说法，表明态度，或发表见解。委婉
语容易为人接受，心悦诚服，乃至得到慰藉、启
发和激励。通俗地说，相对于直来直去，是换一
种说法。委婉语通常采用含蓄、比喻、象征、引
用、借代、褒饰、称赞、戏谑、抑己的手法。有的
俗语、谚语等，也是极好的委婉语。好的委婉
语，有时还有幽默的味道，令人开怀。
人是有思想的文化动物，每个人都有自己

对事物、问题的看法，希望得到他人的认同或开
导，同时也希望自己的品位得到提升。作为交
际工具的语言是文化的外在表现之一。而语言
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具有弹性，这主要是指用不同的话，或以不同的
表达方式，会带来不同的效果。随着社会文明
程度的提高，人与人交往所使用的语言，愈来愈
具有软性。与人恭敬，于己谦卑，恰恰是做人的
美德。委婉语与对人故作姿态，刻意阿谀奉承，
有着本质的区别。委婉语通常反映了人的修
养，以礼貌代替粗俗，以含蓄代替直说，以柔软
代替生硬，以婉转代替刺激，有助于改善人际关
系。它不但表现人的心灵美，而且体现一种语
言美，含有语言之妙韵，所谓“余音缭绕”、“颊齿
留香”即是。直截了当，硬梆梆的语言，一般的
来说，不符合人们的心理接受法则，并且常为人
抵触以至拒之门外。更不要说，那些强词夺理，
充满火药味的语言了。许多无谓的隔阂、争吵，
往往是与使用语言不当相关的。殊不知，日常
生活中人与人交际，是为了取得心灵的沟通、理
解，为了彼此情感的愉悦，为了互相帮助和增进
合作。
编纂一本切实可用的委婉语工具书，相信

为读者亟需，也不失为一个有创意的尝试。笔
者尽可能从古今中外的典籍、书信、文论和民间
的俗语、谚语等方面，广泛搜求，并加以筛选。
所选词条，力求简洁、有生命力，其中有书面语，
有口语，适合不同年龄、不同层面和不同职业人
的交往需求，无论待人接物，还是叙述自己，尽
量能派上用场。本书以我国带有民族色彩的委
婉语为主，有不少是约定俗成的，在有的方面也
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穿插一些国外的词条，为本书增色不少。顺便
说来，由于文化心理的差异，欧美的委婉语大都
轻松俏皮，颇有趣味，让人忍俊不禁，是一大特
色，国内了解甚少，想必对我国的读者有开阔眼
界和借鉴的意义。
收入本书的委婉语，共约５１００余条。为方

便检索，特加以分类编排，有礼貌·往来、激
励·赞美、条件·境况、规劝·批评、慰问·吊
唁、情感·思念、处事·场面、人体·生理、岁
时·物称、称谓·职业、秉性·缺点、品评·鉴
赏１２大类。每条均有释义，或者标明用法，便于
正确使用。有的还标有出处、典故。
语海浩瀚，作为语言的分支，委婉语仍然是

个值得进一步挖掘的题材。生活之树常青，随
着时代的进步，新的委婉语也在不断涌现。对
委婉语笔者目前所掌握的仍然有限，加上学识
谫陋，拙书或有错谬之处。诚请有关专家和广
大读者提出宝贵的批评建议，以待今后有机会
再版时修订。

王雅军

２００５年３月于沪上澡心斋
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一、本词典共收各类委婉语约５１００条。
二、本词典所收委婉语，按不同的内容和使用需

要分为礼貌·往来、激励·赞美、条件·境况、规
劝·批评、慰问·吊唁、情感·思念、处事·场面、人
体·生理、岁时·物称、称谓·职业、秉性·缺点、品
评·鉴赏１２大类。类下又含大小主题１２０余个。
三、所收委婉语，均有释义或用法，有的还标有

出处、典故等。
四、有些条目还引出词义的其他条目，如“伏恳”

之后，附有“伏冀”、“伏请”、“伏祈”。
五、有的条目的解释，是语境的特指，而非泛指，

如“感同身受”，还有其他含义，不另行标明。
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礼貌·往来

１ 客套

　幸会　意为认识您很高兴、很荣幸。“会”，即相逢，会面。

　久仰　意为心中对您早已仰慕。多用于与有一定地位和
影响的人初次见面。

　久违　意为好久没有与您见面或通信了，含有牵挂意。

　芳名　通常用于询问年轻女性姓名的客套语。

　芳龄　通常用于询问年轻女性年龄的客套语。

　芳容　通常用于称颂女子容貌的客套语。

　芳颜　通常用于称颂女子容颜的客套语。

　贵庚　用于询问中青年或老人的年龄。“庚”，指年龄。
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　贵诞　用于指称有一定地位的人的生日。也作“华诞”、
“贵降”。

　贵体　 用于询问客人的身体状况或向名流问安。

　贵恙　用于询问客人或有地位人的疾病是否痊愈。也作
“清恙”、“玉恙”。

　接风　意为请远道而来的客人吃饭。也作“洗尘”、
“拂尘”。

　葵藿　喻指忠诚倾慕。“葵”，即葵花；“藿”，即豆叶。三国
魏曹植《求通亲亲表》：“若葵藿之倾叶，太阳虽不为回光，然终
向之者，诚也。”意为葵花常朝着太阳。唐杜甫《自京赴奉先县
咏怀五百字》：“葵藿倾太阳，物性固莫夺。”

　台爱　用于受到长辈、老师或名人、众人等给予的关爱。
“台”，敬辞。

　台教　用于对老师或尊长给予教导的敬辞。

　台谅　用于祈请老师或尊长给予原谅的婉辞。

　垂教　用于对老师或尊长的婉辞，祈请给予教导。

　垂护　用于对亲友、近邻或有一定地位的人的婉辞，祈请
给予帮助照料。或作“垂慈”。

　垂询　含有谦卑之意，感念给予信任，前来咨询。较多用
于企业、商家、中介服务机构。
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　垂鉴　用于对尊长、名流或上司的婉辞，祈请给予审察。

　垂览　用于向尊长、名流或上司呈上自己文章作品的婉
辞，祈请给予指正。

　垂示　用于对尊长或上司的婉辞，祈请给予指示。

　垂念　用于对尊长、亲戚的婉辞，祈请或称颂给予关怀。

　垂宥　用于对尊长、名流的婉辞，祈请给予原谅。

　雅爱　用于受到他人关爱、厚爱的敬辞。

　雅望　用于表示不辜负对方美意期望的婉辞。或作
“雅嘱”。

　雅正　用于赠送给他人书籍或作品请予指正的婉辞。或
作“雅教”。

　斧正　用于向师长或有一定地位的人赠送自己文章作品
的婉辞，祈请给予指正。

　钧正　用于向尊长或上司呈文或赠送作品的婉辞，祈请给
予指正。

　清正　用于请人对自己的文章作品给予指正。也作“清
教”、“清诲”。

　海涵　用于请别人多多包容或原谅。

　海量　用于称颂人的心胸宽阔，也可形容一个人的酒量。
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　俯纳　用于对尊长、尊贵的客人请采纳意见或接受礼物。

　伏望　用于向客人提出希望。“伏”，低首意。也作“伏
冀”。多用于书面语。

　伏恳　用于向尊长、尊贵的客人提出请求。也作“伏祈”、
“伏冀”、“伏请”。多用于书面语。

　赐教　用于对师长、专家或在社会上有一定影响的人物的
客套语，祈求给予教导。也作“俯教”。

　赐正　用于对师长、专家或在社会上有一定影响的人物的
客套语，祈求给予指正。

　赐荐　用于对有一定社会地位的人的客套语，祈求给予
推荐。

　赐纳　用于对有一定社会地位的人的客套语，祈求收下
礼物。

　高见　用于称颂别人发表的意见。也作“明见”、“高论”。

　高就　用于询问别人从事的职业或称颂别人得到更高的
职位。

　嘉惠　用于称颂别人给予的好处。

　嘉谕　用于称颂尊长或老师、有一定地位的人给予的忠
告、教导。“谕”，指晓谕。
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　拜服　意为对对方观点、所作所为或才识十分钦佩。也作
“拜伏”。

　拜识　用于对名人或有一定社会地位的人的初次相识。

　拜请　用于邀请师长或尊贵的客人参加某项活动。

　拜访　意为怀着谦卑的心情来访问。“拜”，敬辞，亦是用
于表示敬意的礼节，广泛用于值得尊敬的人士和亲朋好友。
或作“拜会”、“拜见”、“拜望”、“造访”、“进谒”、“访谒”、“晋
谒”、“晋拜”、“叩见”、“叩谒”。

　拜好　用于书信开头的问候语，以表示对对方的客气。

　拜问　用于向长于自己或有一定地位的人提问的婉辞。

　拜聆　含有恭恭敬敬，倾听教导、教诲之意。“聆”，即
聆听。

　拜读　意为很恭敬地读对方的文章、书信、作品或出版
的书。

　拜领　意为以恭敬的态度接受对方的教言或馈赠。也作
“拜受”。

　拜上　用于转达受托之人的客套语，也可用于书信末尾署
名后表示对对方的尊敬。

　拜别　意为很恭敬地与对方告别。也作“拜辞”。

　拜送　意为很恭敬地送别对方。
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　谢别　意为怀着感激的心情向您辞别。

　恭谒　意为恭恭敬敬地登门拜见。

　恭迓　意为恭恭敬敬地前来迎接。或作“奉迓”、“恭迎”、
“拜迎”。

　恭候　意为很恭敬地迎候您的到来。“候”，盼望，等候。
用于对有一定地位和影响的人。或作“拜候”。

　恭听　意为恭恭敬敬、专心致志地倾听。

　恭送　意为恭恭敬敬地为人送行。

　访教　意为上门请教。“访”，即拜访。

　叩访　意为登门拜访。“叩”，指叩门。

　奉璧　用于归还他人物品的客套语。也作“敬璧”。

　奉呈　用于向上级呈报有关材料、请示的婉辞。

　奉见　用于造访师长、名家或有一定社会地位的人。也作
“奉访”。“奉”，同拜。

　奉谒　用于造访上级、师长等。多用于书面语。也作“造
谒”、“展谒”、“敬谒”。

　奉约　用于与别人商约会面的敬辞。多用于书面语。

　奉答　用于向人表示答谢的婉辞。
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　奉酬　用于向有一定社会地位的人给予酬谢的婉辞。

　奉正　用于向人请求指正。也作“奉政”。

　粲正　用于向人请求指正。多用于对书画作品。

　趋教　意为前来向您求教。“趋”，近前。

　款接　意为得到款待。多用于书面感谢他人接待。

　容接　意为得到接纳。多用于书面语。

　玄鉴　喻指高明的见解。《淮南子·脩务》：“诚得清明之
士，执玄鉴于心。”也作“玄镜”。三国魏曹植《学官颂》：“玄镜
作鉴，神明昭晰。”

　墨宝　用于称颂他人的书画作品。

　宝宅　喻指他人所居住的好房屋。尊称。也作“上宅”、
“贵宅”、“贵舍”、“君家”、“台屏”、“潭第”、“潭府”、“仙居”、
“仙府”。

　宝产　喻指对方的产业。尊称。

　宝典　喻指对方的典当铺。尊称。

　宝刹　喻指和尚所居的佛寺。尊称。

　高居　婉指他人所居住的处所。尊称。也作“高斋”。
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　尊府　婉指他人所居住的处所。尊称。也作“尊居”。

　尊件　婉指对方的物品。尊称。

　尊藏　婉指对方的藏品。尊称。

　尊序　婉指对方对书所作的序言。尊称。

　尊跋　婉指对方对书所作的跋。尊称。

　尊著　婉指对方出版的著作。尊称。或作“大著”。

　尊文　婉指对方所写的文章。或作“尊稿”、“尊作”、“尊
撰”、“大稿”、“大文”。尊称。

　尊译　婉指对方所写的译文。尊称。

　尊绘　婉指对方所画的图画或地图、设计图案。尊称。

　尊照　婉指对方的照片。也作“玉照”。尊称。

　尊柬　婉指对方所赐的书柬、请柬。尊称。

　大笔　婉指对方的书法作品或文稿。尊称。

　法笔　婉指对方的书画作品。尊称。

　法书　婉指对方的书法作品。尊称。

　贵号　用于尊称对方的商店。“号”，旧指商店。


