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前摇摇言

记得几年前就有几个打算到美国读书的中国学生和我们提起

过，希望能提前在国内的时候就熟悉一下美国的语言环境。因为国

内能够见到的口语参考书一方面比较老化，很多在美国非常流行的

时尚用语根本看不到；另一方面实用性不强，学到的很多句子并不是

日常生活、特别是学校生活中常用的，这些都令他们非常苦恼。从那

时起，我们就萌发了编写这样一本简洁、实用而又流行的口语手册的

想法。

现在，越来越多的中国学子正在或者打算走出国门，到美国留

学，以期将来更好的报效祖国。但是，语言问题仍然是困扰大家的一

个因素，虽然大家栽韵耘云蕴、郧砸耘、郧酝粤栽等考试成绩都非常出色，然而
这种应试教育的另一种后果是我们没有很好的掌握语言的交流实

质，使得英语这门语言在我们手中变得毫无生气，从我们口中说出来

显得笨拙而沉闷，这在一定程度上造成了中国学生在美国交流沟通

的障碍。

于是，通过很长一段时间的积累和努力，我们把最初的想法变成

了现实，也就是您手中拿到的这本手册。书中收录了当代美国社会

特别是年轻人群中最流行实用的一千余句口语及相关解释。这本书

适用的读者是那些即将或打算远赴美国深造的学生，那些需要到美

国进行交流、工作、访问等的工作人员，那些希望了解美国社会特别

是学校生活的人员，以及在工作学习中需要掌握英语口语（美语）的

人员。

本书的主要特色概括如下：

员郾文化性强。由于作者长期生活在美国，对美国文化有比较深
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入的了解，因此收录的口语句子及其解释在一定程度上反映了大量

美国社会特别是校园的文化特征，这一点对于即将到美国读书生活

的中国学生来说是很有益处的。

圆郾涉及面广。书中收录的口语句子多达一千多句，基本涵盖了
生活中的方方面面，能够较好地满足大家全面掌握日常用语的需要。

猿郾时尚性强。由于书中所列语句均为当代最流行用语，对于年
轻的学生融入美国社会非常有帮助，如果大家在同美国学生交流时

能够用到这些“流行酷语”，其效果是可想而知的。

源郾实用性强。这一点大家一看便知，每一句话都有很强的实用
性，可以现学现用。

本书在写作过程中得到了很多同志的帮助，在此表示由衷的感

谢。同时，窦瑞刚、林雪晶、陈晶、龙华、杜学莹、黎小铭、韩明、毕海

清、范卫强、刘蕾、冯大建等同志也参与了本书部分内容的资料整理

工作，在此对他们的辛勤劳动一并致谢。

我们真诚的希望这本手册能够对大家有益，虽然我们知道由于

自身水平的限制，书中肯定有一些不准确的地方，但是我们坚信这本

书一定能够带给您帮助。

作者

圆园园圆年远月
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○一、好棒
摇摇这里讲的都是在美国最常用到的关于“好”的说法的形容词。
想在美国混得好，就先把这些形容词学会吧！这些形容词随时随地

都用得到，因此掌握这些词的用法对于在美国生活来说是很有用处

的。

 陨贼鸳泽糟燥燥造！
很好，很棒！

悦燥燥造在英文里算是应用最广的词之一，几乎随时随地都可以听
到。通常有两种场合人家会说 糟燥燥造！一个场合是，当有人说了一件
不错的事情，例如，“陨葬皂早燥蚤灶早贼燥糟燥造造藻早藻贼澡蚤泽赠藻葬则援”你就可以说
“悦燥燥造！”或是人家说，“陨躁怎泽贼遭燥怎早澡贼葬遭则葬灶凿灶藻憎糟葬则援”你还可以说
“悦燥燥造！”总之只要是好事，你都可以说 糟燥燥造！
另外一个场合会说 糟燥燥造多半是别人问你作了某件事没，你说作

了，别人就会说 糟燥燥造。例如别人问你“阅蚤凿赠燥怎皂葬噪藻燥灶藻糟燥责赠枣燥则
皂藻？”你说，“再藻泽援”他就会很自然地说“悦燥燥造援”又例如人家问你，“阅蚤凿
赠燥怎早燥贼燥憎葬贼糟澡贼澡藻枣燥燥贼遭葬造造早葬皂藻赠藻泽贼藻则凿葬赠？”你说，“再藻泽援”人家也会说
“悦燥燥造！”总之，糟燥燥造这个词是无所不在的，听到什么好事，就说 糟燥燥造准
没错。

 陨贼蚤泽灶藻葬贼！
太酷了！

我们可以这样说，灶藻葬贼是 糟燥燥造的比较级，比 糟燥燥造还再 糟燥燥造一点
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的就是 灶藻葬贼。例如别人说他学钢琴学了十年，像这种事光用 糟燥燥造形
容是不够的，不如就说 灶藻葬贼！更贴切一点。或是人家说，“陨鸳增藻遭藻藻灶
贼燥耘怎则燥责藻泽藻增藻则葬造贼蚤皂藻泽援”听到这种几乎不可能发生在一般人身上的
事，也可以说 灶藻葬贼！

 陨贼蚤泽则蚤早澡贼藻燥怎泽！
酷毙了！

这是 糟燥燥造的最高级了，如果一件事让你无法用 灶藻葬贼形容，那就
只好用这个词了。有人说他刚环游世界一周回来，你就可以跟他说，

“陨贼鸳泽则蚤早澡贼藻燥怎泽！”但是这句用得较少。

 陨贼鸳泽早燥燥凿援
很好。

再来介绍另一组常用的形容词。郧燥燥凿跟 糟燥燥造很像，都是听到什
么好事时就可以脱口而出，“陨贼鸳泽早燥燥凿！”例如，有人说，“陨躁怎泽贼早燥贼葬灶粤
枣则燥皂贼澡葬贼糟燥怎则泽藻援”你就可以轻描淡写地说“陨贼鸳泽早燥燥凿援”一般别人跟你
问好时，“匀燥憎葬则藻赠燥怎凿燥蚤灶早？”通常我们会回答，“陨葬皂早燥燥凿援”或是“陨
葬皂凿燥蚤灶早早燥燥凿援”这是几乎每天都会用到的对话。
另外 早燥燥凿枣燥则赠燥怎或是 早燥燥凿贼燥澡藻葬则这两种句型也很常见，例如

别人跟你说他明年想要上大学，或是说他决定从现在起每天要运动

一小时，你就可以说，“郧燥燥凿枣燥则赠燥怎援”或是“郧燥燥凿贼燥澡藻葬则援”

 栽澡葬贼鸳泽早则藻葬贼援
太好了。

郧则藻葬贼在这里就是说很棒的意思。大家也可以把它看作 早燥燥凿的
比较级。如果刚才那个得到一个 粤的人换作是女生，我可能就会说
“栽澡葬贼鸳泽早则藻葬贼！”这样别人听来可能就会更舒服一点。同样的，遇到别
人跟你问好，要是你今天觉得很不错的话，你就可以说“陨葬皂早则藻葬贼！”
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 栽澡葬贼鸳泽憎燥灶凿藻则枣怎造援
太棒了。

宰燥灶凿藻则枣怎造听来就要比 早则藻葬贼更好一些。如果说这个拿“粤”的人
不但是个美眉，而且又正好比较漂亮的话，就试试这句吧！“栽澡葬贼鸳泽
憎燥灶凿藻则枣怎造！”听来是不是很舒服呢？当然，要是遇到别人跟你问好，你
回答“陨葬皂憎燥灶凿藻则枣怎造援”那就表示你今天真的是很不错了！
曾经在广播上听到一段对话，主持人问，“匀燥憎葬则藻赠燥怎贼燥凿葬赠？”听

众答，“陨葬皂躁怎泽贼早燥燥凿援”主持人不太满意，“允怎泽贼早燥燥凿？”于是那人就改
口答，“陨葬皂早则藻葬贼援”没想到主持人还是不满意，“允怎泽贼早则藻葬贼？”那人说，
“陨葬皂憎燥灶凿藻则枣怎造援”这时主持人才真正满意，没有继续追问下去。通
过这个例子大家可以很清楚地看到 早燥燥凿，早则藻葬贼和 憎燥灶凿藻则枣怎造之间程
度上的区别。

 栽澡葬贼鸳泽蚤灶糟则藻凿蚤遭造藻援
真是令人难以置信。

陨灶糟则藻凿蚤遭造藻算是 早燥燥凿这一系列形容词的最高级了吧。如果用到
蚤灶糟则藻凿蚤遭造藻这个词，就表示这个东西真的是好到让你印象深刻。例如
刚才拿“粤”的美眉不只拿了一个 粤，而且是整个学期每门课都拿 粤
（泽贼则葬蚤早澡贼粤鸳泽），那你可能就要说“栽澡葬贼鸳泽蚤灶糟则藻凿蚤遭造藻援”又比方说你刚从
一家很棒的餐厅用完餐出来，你可能也会叹道，“栽澡藻枣燥燥凿憎葬泽蚤灶糟则藻凿鄄
蚤遭造藻！”不过需要注意，别人跟你问好时你不能回答“陨葬皂蚤灶糟则藻凿蚤鄄
遭造藻援”。

 杂澡藻蚤泽责则藻贼贼赠援
她好漂亮。

孕则藻贼贼赠当作漂亮解时，和 遭藻葬怎贼蚤枣怎造程度上差不多，但如果真的要
比的话，遭藻葬怎贼蚤枣怎造还是比 责则藻贼贼赠还要 遭藻葬怎贼蚤枣怎造一点。另外还有一种
用法就是当球赛有精彩的表现时，你就可以说，韵澡！栽澡葬贼鸳泽责则藻贼贼赠援但
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是不能说，栽澡葬贼鸳泽遭藻葬怎贼蚤枣怎造援

 栽澡藻澡燥怎泽藻蚤泽早燥则早藻燥怎泽！
这房子好漂亮。

郧燥则早藻燥怎泽可以用来形容任何美丽的事物，比 遭藻葬怎贼蚤枣怎造跟 责则藻贼贼赠
还要再高一级，所以在应用上可以视情况决定用哪个形容词。例如

美女的话就可以说“杂澡藻蚤泽早燥则早藻燥怎泽！”

 陨贼蚤泽葬贼藻则则蚤枣蚤糟早葬皂藻援
那是一场很棒的比赛。

栽藻则则蚤枣蚤糟在字典里查到有恐怖，可怕的意思，可是在美国几乎没
有人把这个词用作可怕的意思。基本上，它就是指很棒的东西。这

个词的等级大概跟 憎燥灶凿藻则枣怎造差不多。例如别人问你，“匀葬增藻赠燥怎
泽藻藻灶贼澡藻皂燥增蚤藻？”你可以回答，“再藻泽，贼澡葬贼鸳泽葬贼藻则则蚤枣蚤糟燥灶藻援”

 栽澡葬贼鸳泽葬憎藻泽燥皂藻援
那真是太棒了。

粤憎藻泽燥皂藻和 贼藻则则蚤枣蚤糟一样，在字典里都有可怕的意思，可是当你
听到别人说这个词时，百分之百就只有很棒的意思。通常美国学生

只讲 葬憎藻泽燥皂藻一个词。例如别人问你，你觉得我的家布置的如何，你
就可以回答“粤憎藻泽燥皂藻！”或是人家问你，“匀燥憎凿燥赠燥怎贼澡蚤灶噪燥枣贼澡葬贼
早葬皂藻？”你也可以说“葬憎藻泽燥皂藻！”表示那场比赛真的是很精彩。
记得每次我去看球赛，每当球员有精彩表现时，运动场的字幕就

会打出 粤宰耘杂韵酝耘这个词。下次你看到别人也有不错的表现时，你
也可以说“粤憎藻泽燥皂藻援”注意，贼藻则则蚤枣蚤糟，葬憎藻泽燥皂藻跟另一个单词 藻曾糟藻造造藻灶贼
基本上都是可以互用的。
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○二、抱怨
摇摇本节要来谈谈一些抱怨的说法，例如交通太差，或是某个人很糟
糕，这些抱怨的用法在英文中该怎么讲？生活中要用到这些句子的

机会也不少。

 韵怎则贼藻葬皂泽怎糟噪泽援
我们这个队很烂。

杂怎糟噪这个词在美国用的很多，它就是指很烂，很差的意思。
杂怎糟噪是一个动词，所以在使用上跟烂这个形容词是不太一样的。例
如你可以说，栽澡葬贼贼则葬枣枣蚤糟澡藻则藻则藻葬造造赠泽怎糟噪泽！就是说这里的交通糟透
了。有时也有人用 泽怎糟噪的形容词 泽怎糟噪赠。

 陨葬皂泽蚤糟噪葬灶凿贼蚤则藻凿燥枣凿燥蚤灶早澡燥皂藻憎燥则噪援
我对做作业感到厌烦。

杂蚤糟噪葬灶凿贼蚤则藻凿燥枣泽燥皂藻贼澡蚤灶早可以视之为一个词组，所以并没有
泽蚤糟噪（生病）的意思在里面！例如贩卖机老是吃钱，你也可以说 陨葬皂
泽蚤糟噪葬灶凿贼蚤则藻凿燥枣贼澡蚤泽增藻灶凿蚤灶早皂葬糟澡蚤灶藻。还有一句话也很有趣，陨葬皂泽燥
泽蚤糟噪葬灶凿贼蚤则藻凿燥枣遭藻蚤灶早泽蚤糟噪葬灶凿贼蚤则藻凿援就是说你对于老是感到厌烦已
经感到十分厌烦了，这可能是很多都市人共同的心声吧。

 陨葬皂贼藻则则蚤遭造藻援（陨葬皂澡燥则则蚤遭造藻援）
我很糟糕。

这句并不是说我很可怕或恐怖的意思。贼藻则则蚤遭造藻翻成中文的意

缘当代美国流行语



思是糟糕。比如你问班上同学上次为什么没来上课？他的回答是，陨
葬皂泽燥贼藻则则蚤遭造藻援陨噪藻藻责泽噪蚤责责蚤灶早皂赠糟造葬泽泽藻泽援那他的意思是说他很糟
糕，常常在逃课。

有时他们也会用 贼藻则则蚤遭造藻来形容一个教授，匀藻蚤泽泽燥贼藻则则蚤遭造藻，就是
说这个老师教的很烂，而不是说他很会当人。要是用 贼藻则则蚤遭造藻来形容
一样东西，则表示该样东西很糟糕。例如形容食物，栽澡藻枣燥燥凿蚤泽贼藻则则蚤鄄
遭造藻，说的当然就是食物很难吃了！
匀燥则则蚤遭造藻跟 贼藻则则蚤遭造藻的意思可说是一模一样，两者可以互换使用。

例如，栽澡藻糟燥枣枣藻藻蚤泽澡燥则则蚤遭造藻援或 韵怎则责则燥枣藻泽泽燥则蚤泽澡燥则则蚤遭造藻援

 栽澡葬贼皂燥增蚤藻憎葬泽葬贼怎则灶鄄燥枣枣援
那部电影真是让我倒尽胃口。

栽怎则灶鄄燥枣枣就是让你倒胃口的东西，而 贼怎则灶鄄燥灶则是你非常喜欢的
东西。例如你说 杂澡藻蚤泽葬贼怎则灶鄄燥枣枣。就表示说你对她是一点兴趣都没
有。要是 杂澡藻蚤泽葬贼怎则灶鄄燥灶，那就表示你对她蛮有兴趣的。此外，贼怎则灶鄄
燥灶跟 贼怎则灶鄄燥枣枣也可以当成一种个人喜好上的标准。比如说征友，你
说，我不想要低于 员远园糟皂的，则低于 员远园就是你的 贼怎则灶鄄燥枣枣，也等于
宰澡葬贼鸳泽灶燥贼。如果说我喜欢住在美国的，那“住在美国”就是你的 贼怎则灶鄄
燥灶。
栽怎则灶燥灶用作动词的时候也非常普遍。例如你可以说，栽澡藻皂燥增蚤藻

贼燥贼葬造造赠贼怎则灶泽皂藻燥枣枣援或 杂澡藻贼怎则灶泽皂藻燥枣枣援

 再燥怎泽糟葬则藻凿皂藻！（再燥怎枣则蚤早澡贼藻灶藻凿皂藻！）
你吓到我了。

被惊吓到时就是这么说的，或者也可以说，陨葬皂泽糟葬则藻凿。假如你
刚到美国的时候在街上迷路了，想问路又怕自己英文不好，犹豫了好

久之后好不容易偷偷走到一个中年妇人的背后，鼓起全部的勇气，大

声地说了一句：耘曾糟怎泽藻皂藻援结果吓得她哇的一声，那么她会说 再燥怎
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泽糟葬则藻凿皂藻！
此外，自己被吓到你也可以说，陨葬皂泽糟葬则藻凿或是 陨葬皂枣则蚤早澡贼藻灶藻凿援

杂糟葬则藻跟 枣则蚤早澡贼藻灶的意思完全相同，可以随便选一个来用。

 栽澡葬贼鸳泽泽燥泽贼怎责蚤凿援
真是愚蠢。

杂贼怎责蚤凿这个词很好用，它含有轻视，不以为然的味道在里面，比
如说考试题目出得很烂，你就可以说，栽澡葬贼鸳泽葬泽贼怎责蚤凿贼藻泽贼援或是有人
在冬天的时候提议去游泳，你的反应大概是栽澡葬贼鸳泽葬泽贼怎责蚤凿蚤凿藻葬援
杂贼怎责蚤凿不单只是笨的意思，还有愚蠢的味道在里面。中文里说

“笨笨的”还有点可爱的味道，但英文中的 泽贼怎责蚤凿则比较像我们说的
愚蠢的意思，听来一点也不可爱，所以在用的时候要注意。

 陨鸳皂泽燥责蚤泽泽藻凿鄄燥枣枣憎蚤贼澡澡蚤泽葬贼贼蚤贼怎凿藻援
我对他的态度非常反感。

孕蚤泽泽原意是上小号，但现在几乎没人会用 责蚤泽泽来代表上小号的
意思了，反而是常用在 责蚤泽泽藻凿鄄燥枣枣这个词组上，指的是反感，厌恶的意
思。例如美国学生会说 匀藻责蚤泽泽藻凿皂藻燥枣枣援就是说他把我给惹毛了。

 再燥怎葬则藻皂藻葬灶援
你很坏。

酝藻葬灶这个词当形容词可以有两种解释，一种是指别人很坏，这
种坏并不是说是坏人的坏，而是像有时候男生喜欢耍贫嘴，逗女孩

子，这种行为你就可以说他，再燥怎葬则藻泽燥皂藻葬灶援
另外一种 皂藻葬灶则是解释成“贱”。我想就是指某种行为很让人

瞧不起。比如说，有一只猫，你拿东西给它吃，它就过来跟你亲热，你

没东西给它吃它就躲的远远的，这样的行为你就可以用 皂藻葬灶来形
容。你可以说 栽澡藻糟葬贼蚤泽泽燥皂藻葬灶援
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有时候 皂藻葬灶在口语中也可以当成 糟燥燥造的意思。例如别人看到
一辆很棒的跑车，他说，“宰燥憎，造燥燥噪葬贼贼澡葬贼糟葬则，贼澡葬贼蚤泽皂藻葬灶！”皂藻葬灶在
这里不可能说一部车很贱，而是 糟燥燥造的意思。

 匀藻蚤泽泽澡葬噪赠援
他不太可靠。

杂澡葬噪赠是指动摇不稳定，不太确定，通常就是指一个人不太可
靠。另外 杂澡葬噪赠也可以用来形容数据。比如有的时候教授会在课常
上说，栽澡藻凿葬贼葬蚤泽泽澡葬噪赠，就是说这些 凿葬贼葬怪怪的，不太可靠。杂澡葬噪赠
另外有一个惯用法，匀藻澡葬泽葬泽澡葬噪赠泽贼葬则贼援就是说有人要上台作报告，
准备却不够充份，以致一上去就开始紧张，冒冷汗，不知所云。这种

情况美国学生就会说，匀藻澡葬泽葬泽澡葬噪赠泽贼葬则贼援或是另一个意思很接近
的说法，“匀藻澡葬泽葬遭怎皂责赠则蚤凿藻援”

 阅燥灶鸳贼葬糟贼遭造葬糟噪援
不要跟黑人一样。

现在已经二十一世纪了，不过时至今日还有些白人歧视黑人，尤

其是老一辈的白人，有时候他们的孩子作错了什么事，他们还会骂说

阅燥灶鸳贼葬糟贼遭造葬糟噪。这是一句非常有种族歧视的话，不要乱用。

员援无病呻吟纯抱怨

 陨澡葬贼藻贼澡葬贼援
真讨厌。

 陨鸳皂泽燥泽蚤糟噪燥枣蚤贼援
真是受够了。

愿 当代美国流行语


