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前　　言 护理英语（初级）　　

前　　言

　　　　　

改革开放以来，尤其是中国加入世贸组织之后，医学领域的国际交流日益频繁。越来越
多的医护人员走向世界，与此同时，随着外资的进入，国内医疗市场的竞争日趋激烈，医护人
员提供国际化医疗服务的机会也在与日俱增。医学人才市场需要大批的复合型高级医学人
才（医学专业知识＋熟练的英语交际能力），无疑，持有国际认可的医学、护理证书的人才将
具有更大的竞争力。正是为了适应这一新的形势，我们编写了《护理英语》这套系列教材。
医学英语有其特殊性和复杂性，如何有效地掌握医学英语以适应２１世纪对医学人才的

要求，一直是困扰许多医生和护士的难题。本书编者长期从事医学英语教学的研究与实践，
深知医学英语学习的艰难所在。因此，在本书的编写过程中，我们十分重视教材的科学性与
实用性，按照英语学习的规律组织语言材料，循序渐进，层层提高；同时以基本医学知识，基
础护理技能为主线，强调护理英语听说读写技能的训练，循循善诱，使学习者易学易懂。
全书分初级、中级和高级三册。本书为系列教材第一册———《护理英语初级》。本书共

分１０个单元，每个单元设听、说、读、写及学习提高五个部分，内容紧扣临床护理学主题。考
虑到医护人员英语水平的现状，《护理英语初级》设定为与高中英语程度相衔接。具体表现
在：课文语言简单易懂，练习编写尽量采用中学的英语词汇，写作训练从基本句型入手。此
外，本书每个单元后的学习提高部分具有相当的参考价值：情景对话部分围绕特定专题展
开，有利于读者模仿并学以致用；构词分析部分选取常用医学词汇，有利于读者把握学习医
学专业词汇的捷径；医学术语部分涉及临床、护理各个环节，有利于读者有条理地掌握基本
的医学术语。这样做，其目的在于帮助读者复习巩固已有的语言知识，同时适当扩大医学专
业词汇量，迅速提高护理英语的运用能力，为参加国际护理资格证书考试打下良好的基础。
本书读者的对象为渴望提高医学护理英语水平，并有志参加国际护理资格证书考试的

各级医护工作者和在校学生。
本书由上海市外文学会会长、上海市科技翻译学会会长卢思源教授担任主审，朱琦副教

授担任主编，朱琦、韩玲辉参加编写，郭棣华主任医师担任医学顾问。在本书的编写过程中，
卢思源教授始终给予悉心的指导，编者在此深表谢意。
由于编者水平有限，疏漏与不足之处在所难免，恳请广大读者和各位同仁批评指正。

编　者
２００４年５月
于上海二医西苑



犆狅狀狋犲狀狋狊 护理英语（初级）　　

Ｃｏｎｔｅｎｔｓ

　　　　　

!" １……………………………………………………………………………………………

犝犖犐犜! １………………………………………………………………………………………

犝犖犐犜" １５……………………………………………………………………………………

犝犖犐犜# ２８……………………………………………………………………………………

犝犖犐犜$ ４０……………………………………………………………………………………

犝犖犐犜% ５３……………………………………………………………………………………

犝犖犐犜& ６６……………………………………………………………………………………

犝犖犐犜’ ７８……………………………………………………………………………………

犝犖犐犜( ９１……………………………………………………………………………………

犝犖犐犜) １０３……………………………………………………………………………………

犝犖犐犜!* １１６………………………………………………………………………………

#$%& １２９…………………………………………………………………………………

’(#$)( １３５……………………………………………………………………………

*+ ,-. １４４………………………………………………………………………………

/012(3456 １５６…………………………………………………………………

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

１　　　　 犝狀犻狋１

犝犖犐犜１

犉狅犮狌狊犔犻狊狋犲狀犻狀犵　!"#$%#&’ ( !)**)+ !,%-

犖犲狑犠狅狉犱狊

ｐｈｙｓｉｃａｌｌｙ／犳狕犽犾／犪犱狏．身体上地

ｐａｃｅ／狆犲狊／狀．步法，步态

ｆｕｎｃｔｉｏｎ／犳犽狀／狏犻．（器官等）活
　动，运行
ｃｏｐｅ／犽狆／狏犻．（善于）应付，（善
　于）处理
ｍｅｄｉａ／犿犻犱／狀．媒体

　

ｐｒｏｇｒａｍ／狆狉狉犿／狀．程序，计划
ｍｅｎｔａｌｌｙ／犿犲狀狋犾／犪犱狏．精神上地
ｆｏｒｔｕｎａｔｅｌｙ／犳狋狀狋犾／犪犱狏．幸运地
ｓｐｏｒｔｓｍａｎ／狊狆狋狊犿狀／狀．运动员
ｂｅｎｅｆｉｔ／犫犲狀犳狋／狀．好处
ｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙ／犳狉犻犽狑狀狋犾／犪犱狏．经常地
　

犔犻狊狋犲狀狋狅狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵犮犪狉犲犳狌犾犾狔．犘犾犲犪狊犲犱狅狀狅狋狉犲犪犱犻狋
狑犺犻犾犲犾犻狊狋犲狀犻狀犵．

　　Ｙｏｕｒｄａｙｂｅｇｉｎｓｅａｒｌｙｉｎｔｈｅｍｏｒｎｉｎｇ，ｂｕｔｉｔｄｏｅｓｎｏｔｅｎｄｕｎｔｉｌｍｉｄｎｉｇｈｔ．Ｙｏｕｍｕｓｔ
ｂｅｐｈｙｓｉｃａｌｌｙｆｉｔｔｏｋｅｅｐｕｐｔｈｅｐａｃｅｏｆｌｉｆｅ．

Ｎｏｗ，ｌｅｔｓｌｏｏｋａｔｔｈｅｖａｌｕｅｏｆｆｉｔｎｅｓｓ—ｉｔｈｅｌｐｓｐｅｏｐｌｅｔｏｃｏｐｅｗｉｔｈｔｈｅｉｒｂｕｓｙｗａｙ
ｏｆｌｉｆｅ．Ｐｅｏｐｌｅｔｈｉｎｋｔｈａｔｏｖｅｒａｌｌｂｏｄｙｆｉｔｎｅｓｓｈｅｌｐｓｔｈｅｍｌｏｏｋａｎｄｆｅｅｌｂｅｔｔｅｒ．

Ｍａｎｙｐｅｏｐｌｅ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｙｏｕｎｇｐｅｏｐｌｅ，ｗａｎｔｔｏｌｏｏｋｉｎｔｈｅｍｉｒｒｏｒａｎｄｓｅｅｔｈｅｋｉｎｄ
ｏｆｂｏｄｙｔｈｅｙｏｆｔｅｎｓｅｅｉｎｔｈｅｍｅｄｉａ．Ｔｈｅｎｔｈｅｙｓｔａｒｔｆｉｔｎｅｓｓｐｒｏｇｒａｍｓ．Ｗｉｔｈｅｆｆｏｒｔｓ，

ｐｅｏｐｌｅｕｓｕａｌｌｙｓｔａｒｔｔｏｆｅｅｌｂｅｔｔｅｒ，ｂｏｔｈｐｈｙｓｉｃａｌｌｙａｎｄｍｅｎｔａｌｌｙ．Ｔｈｅｙｒｅａｌｉｚｅｔｈａｔ
ｃｈａｎｇｅｉｓｐｏｓｓｉｂｌｅ．Ｔｈｅｙｓｅｅｉｔｈａｐｐｅｎｉｎｇｔｏｔｈｅｉｒｂｏｄｉｅｓｅｖｅｒｙｄａｙ．Ｔｈｅｙｇｅｔｔｏｒｅａｌｉｚｅ
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ｔｈａｔｅｘｅｒｃｉｓｅｓａｒｅａｍｅａｎｉｎｇｆｕｌｐａｒｔｏｆｔｈｅｉｒｅｖｅｒｙｄａｙｌｉｖｅｓ．Ｉｎｆａｃｔ，ｆｉｔｎｅｓｓｍｅａｎｓ
ｈａｐｐｉｎｅｓｓ．

Ｆｏｒｔｕｎａｔｅｌｙ，ｐｅｏｐｌｅｄｏｎｔｈａｖｅｔｏｂｅａｒｅａｌｓｐｏｒｔｓｍａｎｔｏｅｎｊｏｙｔｈｅｈｅａｌｔｈｂｅｎｅｆｉｔｓ
ｏｆｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙ．Ｉｎｆａｃｔ，ｉｆｙｏｕｊｕｓｔｄｏｉｔａｂｉｔｍｏｒｅ，ｙｏｕｃａｎｆｉｎｄｔｈａｔｉｔｃａｎｄｏｙｏｕ
ｇｏｏｄ．Ｆｏｒｅｘａｍｐｌｅ，ｔａｋｅａｗａｌｋｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙ，ａｎｄｙｏｕｗｉｌｌｇｅｔａｌｏｔｏｆｈｅａｌｔｈｂｅｎｅｆｉｔｓ．

犖狅狋犲狊狋狅狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲

１ 犢狅狌狉犱犪狔犱狅犲狊狀狅狋犲狀犱狌狀狋犻犾犪犳狋犲狉犿犻犱狀犻犵犺狋．直到午夜，这一天才算结束
。

狌狀狋犻犾有两种意义。第一，相当于犫犲犳狅狉犲。此时其主句谓语大多是否定式或含有带否定
意义的词语，因此常译作“在……以前一直还不……”，也可译作肯定式“直到……时候才，”。
第二，相当于狌狆狋狅狋犺犲狋犻犿犲狑犺犲狀，即“直到……时为止”的意思。这时它们所在的句子则不
一定用否定式。狋犻犾犾与狌狀狋犻犾意义相同。
主句中谓语动词用肯定式还是否定式，可以参考下面两点。

① 如果主句中的谓语动词是表示延续性的（不是短暂时间的）动作，则可以用肯定式，
也可以用否定式，但意义有所不同，例如：

犐狑狅狉犽犲犱狋犻犾犾犺犲犮犪犿犲犫犪犮犽．我工作到他回来时为止。

犐犱犻犱狀狅狋狑狅狉犽狋犻犾犾犺犲犮犪犿犲犫犪犮犽．他回来了我才开始工作。（上两句狋犻犾犾相当于犫犲犳狅狉犲）

② 如果主句中的谓语动词是表示一时的或短暂的动作，则动词非用否定式不可。而汉
语则不一定。例如：

“他直到十岁才开始读书”，如译成“犎犲狊狋犪狉狋犲犱狋狅狉犲犪犱狌狀狋犻犾犺犲狑犪狊狋犲狀狔犲犪狉狊狅犾犱”，那就错了。
因为狊狋犪狉狋（开始）是短暂的行动，不可能延续至他十岁以前的这段时间。因此应改为否定式：

犎犲犱犻犱狀狋狊狋犪狉狋狋狅狉犲犪犱狌狀狋犻犾犺犲狑犪狊狋犲狀狔犲犪狉狊．

２ 犐狋犺犲犾狆狊狆犲狅狆犾犲犳狌狀犮狋犻狅狀狑犲犾犾犲狀狅狌犵犺狋狅犮狅狆犲狑犻狋犺狋犺犲犻狉犫狌狊狔狑犪狔
狅犳犾犻犳犲．

（健康的身体）可以帮助人们应对忙忙碌碌的生活方式


。

犮狅狆犲狑犻狋犺含有应对，应付的意思，后跟名词或代词，例如：

犛犺犲犻狊犪犮狅犿狆犲狋犲狀狋犱狉犻狏犲狉犪狀犱犮犪狀犮狅狆犲狑犻狋犺犱狉犻狏犻狀犵犻狀犺犲犪狏狔狋狉犪犳犳犻犮．她是个能干的
司机，即使在交通拥挤时，车也开得很好。

犮狅狆犲狑犻狋犺与犱犲犪犾狑犻狋犺是同义词组，但前者强调积极的结果。

犈狓犲狉犮犻狊犲狊

１ 犚犲狋犲犾犾狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲狑犻狋犺狋犺犲犺犲犾狆狅犳狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵
．

１）狔狅狌狉犱犪狔—狆犺狔狊犻犮犪犾犾狔犳犻狋—犽犲犲狆狌狆狋犺犲狆犪犮犲狅犳犾犻犳犲—犜犺犲狏犪犾狌犲狅犳犳犻狋狀犲狊狊—
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犺犲犾狆狆犲狅狆犾犲狋狅犮狅狆犲狑犻狋犺—犺犲犾狆狊狋犺犲犿犾狅狅犽犪狀犱犳犲犲犾犫犲狋狋犲狉—
２）狆犲狅狆犾犲—狋犺犲犽犻狀犱狅犳犫狅犱狔狋犺犲狔狅犳狋犲狀狊犲犲犻狀狋犺犲犿犲犱犻犪—犫狌犻犾犱犪犫犲狋狋犲狉犫狅犱狔—
狊狋犪狉狋狋狅犳犲犲犾犫犲狋狋犲狉—犮犺犪狀犵犲犻狊狆狅狊狊犻犫犾犲—犳犻狋狀犲狊狊犿犲犪狀狊犺犪狆狆犻狀犲狊狊—

３）犳狅狉狋狌狀犪狋犲犾狔—犱狅狔狅狌犵狅狅犱—犪犾狅狋狅犳犺犲犪犾狋犺犫犲狀犲犳犻狋狊

２ 犔犻狊狋犲狀狋狅狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲犪犵犪犻狀．犠犺犻犾犲犾犻狊狋犲狀犻狀犵，狆
犾犲犪狊犲犮犺狅狅狊犲狋犺犲犫犲狊狋狅狀犲犳狉狅犿

狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵狋狅狊犺狅狑狔狅狌狉犮狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀狅犳狋犺犲狆犪狊狊犪犵
犲．

　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　　 　　　　１）犢狅狌犿狌狊狋犫犲狆犺狔狊犻犮犪犾犾狔犳犻狋狋狅　　　　．
犪）犮狅狀狋犻狀狌犲狋犺犲狆犪犮犲狅犳犾犻犳犲　　　　　　　　　犫）狊狋狅狆狋犺犲狆犪犮犲狅犳犾犻犳犲
犮）狊狋犪狉狋狋犺犲犱犪狔犾犻犽犲狋犺犪狋　　 犱）犳犻狀犻狊犺狋犺犲犱犪狔犾犻犽犲狋犺犪狋

２）犉犻狋狀犲狊狊犺犲犾狆狊狆犲狅狆犾犲　　　　．
犪）犳狌狀犮狋犻狅狀狑犲犾犾　　犫）犾狅狅犽狑犲犾犾　 犮）犳犲犲犾狑犲犾犾　　 犱）犪犾犾狅犳狋犺犲犪犫狅狏犲

３）犠犺狔犱狅狔狅狌狀犵狆犲狅狆犾犲狊狋犪狉狋犳犻狋狀犲狊狊狆狉狅犵狉犪犿狊？　　　　．
犪）犅犲犮犪狌狊犲狋犺犲狔犺狅狆犲狋犺犲狔犮犪狀犫狌犻犾犱犪犫犲狋狋犲狉犫狅犱狔
犫）犅犲犮犪狌狊犲狋犺犲狔狑犪狀狋狋狅犾狅狅犽犻狀狋犺犲犿犻狉狉狅狉
犮）犅犲犮犪狌狊犲狋犺犲狔狑犪狀狋狋狅犺犪狏犲狊狋狉狅狀犵犿狌狊犮犾犲狊
犱）犅犲犮犪狌狊犲狋犺犲狔狑犪狀狋狋狅犺犪狏犲犪犮犺犪狀犵犲

４）犘犲狅狆犾犲，狑犺狅犺犪狏犲狊狋犪狉狋犲犱狋犺犲犻狉犳犻狋狀犲狊狊狆狉狅犵狉犪犿狊，狌狊狌犪犾犾狔犳犲犲犾犫犲狋狋犲狉　　　　．
犪）狆犺狔狊犻犮犪犾犾狔　　 犫）犿犲狀狋犪犾犾狔　 犮）犪犮狋狌犪犾犾狔　　 犱）犫狅狋犺犪犪狀犱犫

５）犘犲狅狆犾犲犱狅狀狋犺犪狏犲狋狅犫犲犪狉犲犪犾狊狆狅狉狋狊犿犪狀狋狅犲狀犼狅狔狋犺犲犺犲犪犾狋犺犫犲狀犲犳犻狋狊狅犳狆犺狔狊犻犮犪犾
犪犮狋犻狏犻狋狔．犎犲狉犲“犪狉犲犪犾狊狆狅狉狋狊犿犪狀”狉犲犳犲狉狊狋狅犪狆犲狉狊狅狀狑犺狅　　　　．
犪）狆犾犪狔狊犪犾狅狋狅犳狊狆狅狉狋　　 犫）犻狊犪狆狉狅犳犲狊狊犻狅狀犪犾狊狆狅狉狋狊犿犪狀
犮）犻狊犪狀犪犿犪狋犲狌狉狊狆狅狉狋狊犿犪狀　　 犱）犻狊狆犺狔狊犻犮犪犾犾狔狊狋狉狅狀犵

６）犉狅狉犲狓犪犿狆犾犲，狋犪犽犲犪狑犪犾犽犳狉犲狇狌犲狀狋犾狔，犪狀犱狔狅狌狑犻犾犾犵犲狋犪犾狅狋狅犳犺犲犪犾狋犺犫犲狀犲犳犻狋狊．
犎犲狉犲“犳狉犲狇狌犲狀狋犾狔”犿犲犪狀狊　　　　．
犪）狉犪狉犲犾狔　　 犫）犳犪犻狉犾狔　 犮）狅犳狋犲狀　　 犱）狀狅狉犿犪犾犾狔

犉狅犮狌狊犛狆犲犪犽犻狀犵　!).,/#&’ 01-2#.3$$- 4#*

犖犲狑犠狅狉犱狊

ｏｒｇａｎｉｃ／狀犽／犪犱犼．器官的，组织的
ｒｅｓｉｓｔ／狉狕狊狋／狏狋．抵御

　
ｅｍｅｒｇｅｎｔ／犿犱狀狋／犪犱犼．紧急的

ｌｕｎｇ／犾／狀．肺
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ｂｌｏｏｄｖｅｓｓｅｌ血管
ｃａｒｄｉｏｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ／犽犱?狉狊狆犪狉狋狉／

　犪犱犼．心和肺的
ｅｎｄｕｒａｎｃｅ／狀犱犼狉狀狊／狀．耐力；耐性
ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ／犳犪狀犱犲狀／狀．基础
ｍｕｓｃｕｌａｒ／犿狊犽犼犾／犪犱犼．肌肉的

ｓｔｒｅｎｇｔｈ／狊狋狉犲／狀．力量
ｃｏｎｔｒａｃｔ／犽?狀狋狉犽狋／狏．收缩
ｒｅｑｕｉｒｅ／狉犽狑犪／狏狋．要求
ｏｘｙｇｅｎ／?犽狊犱狀／狀．［化］氧
ｎｕｔｒｉｅｎｔ／狀犼狌狋狉狀狋／狀．营养物
ｄｅｌｉｖｅｒ／犱犾狏／狏狋．递送

　

ｃｉｒｃｕｌａｔｏｒｙ／狊犽犼犾犲狋狉／犪犱犼．循环的
ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙ／犳犾犲犽狊犫犾狋／狀．韧性

ｊｏｉｎｔ／犱狀狋／狀．关节
ｆｅａｔｕｒｅ／犳犻狋／狀．特点
ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ／犽?犿狆狕狀／狀．作文，

　构成
ｍａｋｅｕｐ／犿犲犽狆／狀．组成
ｉｎｔｅｒｍｓｏｆ就……而言
ｅｌｅｍｅｎｔ／犲犾犿狀狋／狀．元素，成分

ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ／狆狊犲狀狋犱／狀．百分比
ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ／狏狑犲狋／狀．超重
ｏｂｅｓｅ／犫犻狊／犪犱犼．肥胖的

犚犲犪犱狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵犮犪狉犲犳狌犾犾狔犪狀犱狋犪犾犽狊狅犿犲狋犺犻狀犵犪犫狅狌狋
狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲．

　　Ｇｅｎｅｒａｌｌｙｓｐｅａｋｉｎｇ，ａｐｈｙｓｉｃａｌｌｙｆｉｔｐｅｒｓｏｎｓｏｒｇａｎｉｃｓｙｓｔｅｍｓａｒｅｈｅａｌｔｈｙ．Ｔｈｅｙｃａｎ
ｆｕｎｃｔｉｏｎｅｆｆｉｃｉｅｎｔｌｙｔｏｒｅｓｉｓｔｄｉｓｅａｓｅｓ，ｔｏｅｎａｂｌｅｔｈｅｆｉｔｐｅｒｓｏｎｔｏｊｏｉｎｉｎｖａｒｉｏｕｓｔａｓｋｓａｎｄ
ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ，ａｎｄｔｏｄｅａｌｗｉｔｈｅｍｅｒｇｅｎｔｓｉｔｕａｔｉｏｎｓ．

Ｐｈｙｓｉｃａｌｆｉｔｎｅｓｓｉｎｖｏｌｖｅｓｖａｒｉｏｕｓｆａｃｔｏｒｓ．
Ｔｏｂｅａｆｉｔｐｅｒｓｏｎ，ｙｏｕｓｈｏｕｌｄ，ｆｉｒｓｔｏｆａｌｌ，ｉｍｐｒｏｖｅｙｏｕｒｈｅａｒｔ，ｌｕｎｇ，ａｎｄｂｌｏｏｄ

ｖｅｓｓｅｌｆｕｎｃｔｉｏｎ．Ｃａｒｄｉｏｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｅｎｄｕｒａｎｃｅｉｓｔｈｅｆｏｕｎｄａｔｉｏｎｆｏｒｗｈｏｌｅｂｏｄｙｆｉｔｎｅｓｓ．
Ｍｕｓｃｕｌａｒｓｔｒｅｎｇｔｈｉｓｅｓｓｅｎｔｉａｌｆｏｒｙｏｕｒｂｏｄｙｔｏｄｏｗｏｒｋ．Ｍｕｓｃｕｌａｒｓｔｒｅｎｇｔｈｃａｎｂｅ

ｉｍｐｒｏｖｅｄｂｙｔｒａｉｎｉｎｇａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ．
Ｍｕｓｃｕｌａｒｅｎｄｕｒａｎｃｅｈａｓｓｏｍｅｔｈｉｎｇｔｏｄｏｗｉｔｈｓｔｒｅｎｇｔｈ．Ｎａｔｕｒａｌｌｙ，ｅｎｅｒｇｙｉｓｎｅｅｄｅｄ

ｗｈｅｎｍｕｓｃｌｅｓｃｏｎｔｒａｃｔ．Ｅｎｅｒｇｙｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎｒｅｑｕｉｒｅｓｔｈａｔｏｘｙｇｅｎａｎｄｎｕｔｒｉｅｎｔｓｂｅ
ｄｅｌｉｖｅｒｅｄｂｙｔｈｅｃｉｒｃｕｌａｔｏｒｙｓｙｓｔｅｍｔｏｔｈｅｍｕｓｃｌｅｓ．

Ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙｉｓｔｈｅａｂｉｌｉｔｙｏｆｙｏｕｒｊｏｉｎｔｓｔｏｍｏｖｅ．Ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙｃａｎｂｅｈｉｇｈｌｙｄｅｖｅｌｏｐｅｄ
ａｎｄｍａｉｎｔａｉｎｅｄｂｙｒｅｇｕｌａｒｓｔｒｅｔｃｈｉｎｇ．

Ｔｈｅｌａｓｔｆｅａｔｕｒｅｏｆｆｉｔｎｅｓｓｉｓｂｏｄｙｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ．Ｉｔｉｓｔｈｅ“ｍａｋｅｕｐｏｆｔｈｅｂｏｄｙｉｎ
ｔｅｒｍｓｏｆｍｕｓｃｌｅ，ｂｏｎｅ，ｆａｔ，ａｎｄｏｔｈｅｒｅｌｅｍｅｎｔｓ”Ｉｔｉｓｉｍｐｏｒｔａｎｔｔｏｃｏｎｔｒｏｌｔｈｅ
ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｓｏｆｂｏｄｙｆａｔａｎｄｆａｔｆｒｅｅｗｅｉｇｈｔ．Ｈｅａｌｔｈｅｘｐｅｒｔｓｎｏｔｉｃｅｔｈａｔａｌａｒｇｅｎｕｍｂｅｒｏｆ
ｐｅｏｐｌｅａｒｅｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔａｎｄｏｂｅｓｅ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｆａｔｐｅｏｐｌｅｓｈｏｕｌｄｄｏｍｏｒｅｅｘｅｒｃｉｓｅｓｔｏ
ｈｅｌｐｒｅｄｕｃｅｂｏｄｙｆａｔ．
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犖狅狋犲狊狋狅狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲

１ 犜犺犲狔犮犪狀犳狌狀犮狋犻狅狀犲犳犳犻犮犻犲狀狋犾狔狋狅狉犲狊犻狊狋犱犻狊犲犪狊犲．
这些器官系统可以有效地进

行工作，以抵御疾病


。

犳狌狀犮狋犻狅狀既可作名词也可作动词用。作名词时，犳狌狀犮狋犻狅狀意为“功能，作用”等。作动词
时，是不及物动词，作“起作用”解，如上例。

２ 犐狋犺犪狊狊狅犿犲狋犺犻狀犵狋狅犱狅狑犻狋犺狊狋狉犲狀犵狋犺．肌肉的耐力与力量有关
。

犺犪狏犲狊狅犿犲狋犺犻狀犵狋狅犱狅狑犻狋犺：与……有关。

３ 犈狀犲狉犵狔狆狉狅犱狌犮狋犻狅狀狉犲狇狌犻狉犲狊狋犺犪狋狅狓狔犵犲狀犪狀犱狀狌狋狉犻犲狀狋狊犫犲犱犲犾犻狏犲狉犲犱犫狔
狋犺犲

犮犻狉犮狌犾犪狋狅狉狔狊狔狊狋犲犿狋狅狋犺犲犿狌狊犮犾犲狊．要产生能量，
循环系统就得把氧和各种营养输送给

肌肉


。
宾语从句部分采用虚拟语气。当主句谓语动词为狊狌犵犵犲狊狋，狉犲狇狌犻狉犲，狅狉犱犲狉，犿狅狏犲等并

表示建议提议之类时，其宾语从句要用虚拟语气：狊犺狅狌犾犱＋动词原形（英国用法）或直接用动
词原形（美国用法）。

犈狓犲狉犮犻狊犲狊

１ 犃狀狊狑犲狉狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵狇狌犲狊狋犻狅狀狊狅狀狋犺犲狆犪狊狊犪犵
犲．

１）犠犺犪狋犱狅犲狊狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲狋犲犾犾犪犫狅狌狋？

２）犠犺犪狋犻狊狆犺狔狊犻犮犪犾犳犻狋狀犲狊狊？

３）犎狅狑犿犪狀狔犳犪犮狋狅狉狊犱狅犲狊狆犺狔狊犻犮犪犾犳犻狋狀犲狊狊犻狀狏狅犾狏犲？

４）犠犺犪狋狊犺狅狌犾犱狔狅狌犳犻狉狊狋犱狅狋狅犫犲犪犳犻狋狆犲狉狊狅狀？

５）犠犺犪狋犻狊犳犾犲狓犻犫犻犾犻狋狔？

６）犠犺犪狋犻狊犫狅犱狔犮狅犿狆狅狊犻狋犻狅狀？

２ 犜犪犾犽犪犫狅狌狋狆犺狔狊犻犮犪犾犳犻狋狀犲狊狊狑犻狋犺狋犺犲犺犲犾狆狅犳狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵
狅狌狋犾犻狀犲．

狆犺狔狊犻犮犪犾犳犻狋狀犲狊狊

狑犺犪狋犻狊犻狋？
狅狉犵犪狀犻犮狊狔狊狋犲犿狊：犳狌狀犮狋犻狅狀狑犲犾犾｛狉犲狊犻狊狋犱犻狊犲犪狊犲狊．．．

犳犪犮狋狅狉狊犻狀狏狅犾狏犲犱

犮犪狉犱犻狅狉犲狊狆犻狉犪狋狅狉狔犲狀犱狌狉犪狀犮犲
犿狌狊犮狌犾犪狉狊狋狉犲狀犵狋犺
犿狌狊犮狌犾犪狉犲狀犱狌狉犪狀犮犲
犳犾犲狓犻犫犻犾犻狋狔
犫狅犱狔犮狅犿狆

烅

烄

烆

烅

烄

烆

狅狊犻狋犻狅狀
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犉狅犮狌狊犚犲犪犱犻狀犵　5"*+#*#,& 3&% 6,"+ 7#)*

犖犲狑犠狅狉犱狊

ｔｉｓｓｕｅ／狋狌／狀．组织

ｒｅｇｕｌａｔｅ／狉犲犼犾犲狋／狏狋．控制，调节

ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ／犳狕犾犱犽犾／犪犱犼．
　生理（学）的
ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅ／犽犫犺犪犱狉犲狋／狀．
　碳水化合物

ｐｒｏｔｅｉｎ／狆狉狋犻狀／狀．蛋白质
ｃａｌｏｒｙ／犽犾狉／狀．卡路里，热量
ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ／犿狋犫犾狕犿／狀．
　新陈代谢
ｓｔｏｒｅ／狊狋／狏狋．存储

ｇｌｙｃｏｇｅｎ／犾犽犱犲狀／狀．肝糖，

　糖原质
ａｄｉｐｏｓｅ／犱狆狊／犪犱犼．脂肪的
ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ／犽?犿犫狀犲狀／狀．
　结合，化合
ｒｅｃｏｍｍｅｎｄ／狉犲犽犿犲狀犱／狏狋．推荐
ｓｉｍｐｌｅｓｕｇａｒ单糖

　

ｃｏｎｓｕｍｅ／犽狀狊犼狌犿／狏狋．消耗，消费
ｋｅｔｃｈｕｐ／犽犲狋狆／狀．调味番茄酱
ｓａｌａｄ／狊犾犱／狀．色拉

ｄｒｅｓｓｉｎｇｓ／犱狉犲狊／狀．调料
ｃａｎｎｅｄ／犽狀犱／犪犱犼．罐装的
ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｄ／犽?狀狊狀狋狉犲狋犱／犪犱犼．
　集中的，浓缩的
ｓｏｌｕｂｌｅ／狊?犾犼犫犾／犪犱犼．可溶的
ｖｉｔａｍｉｎ／狏狋犿狀／狀．维生素
ｉｎｓｕｌａｔｅ／狀狊犼犾犲狋／狏狋．使绝缘，隔离
ｖｉｓｉｂｌｅ／狏狕犫犾／犪犱犼．看得见的
ａｍｉｎｏａｃｉｄ氨基酸
ｓｙｎｔｈｅｓｉｚｅ／狊狀狊犪狕／狏．合成

ｌｅｇｕｍｅ／犾犲犼狌犿／狀．豆类
ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ／犱犳狀狊／狀．缺乏
ｅｎｚｙｍｅ／犲狀狕犪犿／狀．酶
ｈｏｒｍｏｎｅ／犺犿狀／狀．荷尔蒙
ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ／狀犼狌狋狉狀狊狋／狀．营养学家

犚犲犪犱狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵 狆犪狊狊犪犵犲 犮犪狉犲犳狌犾犾狔 犪狀犱 犱狅狋犺犲
犲狓犲狉犮犻狊犲狊．

　　Ｔｏｂｅｈｅａｌｔｈｙ，ｎｕｔｒｉｅｎｔｓａｒｅｎｅｅｄｅｄｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔｌｉｆｅ．Ｆｏｏｄｐｒｏｖｉｄｅｓｔｈｅｂｏｄｙｗｉｔｈ
ｔｈｅｎｕｔｒｉｅｎｔｓ．Ｌｅｔｓｄｉｓｃｕｓｓｔｈｅｔｈｒｅｅｆａｍｉｌｉａｒｎｕｔｒｉｅｎｔｓ．
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　　Ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓａｒｅｖａｒｉｏｕｓｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｓｏｆｓｕｇａｒ．Ｔｈｅｂｏｄｙｕｓｅｓｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ
ｍａｉｎｌｙｆｏｒｅｎｅｒｇｙ．Ｔｈｅａｖｅｒａｇｅｐｅｒｓｏｎｒｅｑｕｉｒｅｓａｂｏｕｔ２，０００ｋｉｌｏｃａｌｏｒｉｅｓｐｅｒｄａｙａｎｄ
ａｂｏｕｔ６０％ｏｆｏｕｒｃａｌｏｒｉｅｓｃｏｍｅｆｒｏｍｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ．Ｉｔｉｓｒｅｃｏｍｍｅｎｄｅｄｔｈａｔｎｏｍｏｒｅ
ｔｈａｎ１０％ｏｆｏｕｒｔｏｔａｌｃａｌｏｒｉｅｓｃｏｍｅｆｒｏｍｓｉｍｐｌｅｓｕｇａｒｓ．

Ｆａｔｓｐｒｏｖｉｄｅａｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｄｆｏｒｍｏｆｅｎｅｒｇｙ（９ｃａｌｏｒｉｅｓｐｅｒｇｒａｍ）．Ｆａｔｓｃａｒｒｙｔｈｅ
ｆａｔｓｏｌｕｂｌｅｖｉｔａｍｉｎｓＡ，Ｄ，Ｅ，ａｎｄＫ．Ｆａｔａｌｓｏｉｎｓｕｌａｔｅｓｏｕｒｂｏｄｉｅｓｔｏｈｅｌｐｕｓｒｅｔａｉｎ
ｈｅａｔ．Ｔｈｅｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｉｓｔｈａｔｎｏｍｏｒｅｔｈａｎ２５％ｔｏ３０％ｏｆｏｕｒｃａｌｏｒｉｅｓｃｏｍｅｆｒｏｍ
ｆａｔ，ｆｏｒｔｏｏｍｕｃｈｆａｔｉｎｏｕｒｄｉｅｔｉｓｋｎｏｗｎｔｏｂｅｃｏｎｎｅｃｔｅｄｗｉｔｈｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ．

Ｐｒｏｔｅｉｎｓａｒｅｃｏｍｐｏｓｅｄｏｆｃｈａｉｎｓｏｆａｍｉｎｏａｃｉｄｓ．Ｏｆｔｈｅｔｗｅｎｔｙｎａｔｕｒａｌａｍｉｎｏａｃｉｄｓ，
ｔｈｅｂｏｄｙｃａｎｓｙｎｔｈｅｓｉｚｅａｌｌｂｕｔｎｉｎｅｅｓｓｅｎｔｉａｌａｍｉｎｏａｃｉｄｓｆｒｏｍｔｈｅｆｏｏｄｓｗｅｅａｔ．Ｗｈｅｎ
ｅｖｅｎｏｎｅｅｓｓｅｎｔｉａｌａｍｉｎｏａｃｉｄｉｓｍｉｓｓｉｎｇｆｒｏｍｔｈｅｄｉｅｔ，ａｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｃａｎｄｅｖｅｌｏｐ．
Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔｓｒｅｃｏｍｍｅｎｄｔｈａｔ１２％ ｔｏ１５％ ｏｆｏｕｒｃａｌｏｒｉｃｉｎｔａｋｅｂｅｆｒｏｍｐｒｏｔｅｉｎ，

ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙｔｈａｔｏｆｐｌａｎｔｏｒｉｇｉｎ．

犖狅狋犲狊狋狅狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲

１ 犉狅狅犱狆狉狅狏犻犱犲狊狋犺犲犫狅犱狔狑犻狋犺狋犺犲狀狌狋狉犻犲狀狋狊．食品给肌体提供营养
。

狆狉狅狏犻犱犲作为动词，作“供应；供给”有多种搭配。
１．狆狉狅狏犻犱犲狊犫狑犻狋犺狊狋犺给某人提供某物，例如：
犜犺犲狔狆狉狅狏犻犱犲狌狊狑犻狋犺犳狅狅犱．他们给我们提供食物。
２．狆狉狅狏犻犱犲狊狋犺犳狅狉狊犫为某人提供某物，例如：
犠犲狆狉狅狏犻犱犲犱犳狅狅犱犳狅狉狋犺犲犺狌狀犵狉狔犮犺犻犾犱狉犲狀．我们为饥饿的孩子们提供食物。

２ 犐狋犻狊狉犲犮狅犿犿犲狀犱犲犱狋犺犪狋狀狅犿狅狉犲狋犺犪狀１０％狅犳狅狌狉狋狅


狋犪犾犮犪犾狅狉犻犲狊犮狅犿犲犳狉狅犿
狊犻犿狆犾犲狊狌犵犪狉狊．从单糖摄入的热量最好不宜超过总量的１０％

。
主语从句部分采用虚拟语气。当主句谓语为狊狌犵犵犲狊狋，狉犲狇狌犻狉犲，狅狉犱犲狉，犿狅狏犲等表示建

议提议之类动词时，其主语从句要用虚拟语气：狊犺狅狌犾犱＋动词原形（英国用法）或直接用动词
原形（美国用法）。

３ 犗犳狋犺犲狋狑犲狀狋狔狀犪狋狌狉犪犾犪犿犻狀狅犪犮犻犱狊，狋犺犲犫狅犱狔犮犪狀狊狔
狀狋犺犲狊犻狕犲犪犾犾犫狌狋狀犻狀犲

犲狊狊犲狀狋犻犪犾犪犿犻狀狅犪犮犻犱狊犳狉狅犿狋犺犲犳狅狅犱狊狑犲犲犪狋．在２０种天然氨基酸中，除了９


种必需氨基

酸我们要从食物中摄取外，人体能合成其余所有的氨基酸


。
犫狌狋表示不包括的“除外”，相当于犲狓犮犾狌犱犻狀犵。例如：
犖狅狅狀犲犫狌狋犿犲狌狀犱犲狉狊狋犪狀犱犈狀犵犾犻狊犺犺犲狉犲．这里，除我以外没别人懂英语。
比较：犫犲狊犻犱犲狊表示包括的“除外”，相当于犻狀犮犾狌犱犻狀犵。例如：
犅犲狊犻犱犲狊犈狀犵犾犻狊犺，犐犽狀狅狑犑犪狆犪狀犲狊犲．除英语外，我还懂日语。
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犈狓犲狉犮犻狊犲狊

１ 犇犲犳犻狀犲狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵
狋犲狉犿狊

１）犮犪狉犫狅犺狔犱狉犪狋犲—
２）犳犪狋—

３）狆狉狅狋犲犻狀—

２ 犆犺狅狅狊犲狋犺犲犫犲狊狋狅狀犲犳狉狅犿狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵狋狅狊犺狅狑狔狅狌狉犮狅犿狆
狉犲犺犲狀狊犻狅狀狅犳狋犺犲

狆犪狊狊犪犵
犲．

１）犢狅狌犿狌狊狋犫犲犪狑犪狉犲狋犺犪狋狋犺犲　　　　犻狊狀犲犲犱犲犱犫狔狋犺犲犫狅犱狔狋狅犫犲犺犲犪犾狋犺狔．
犪）犲狀犲狉犵狔　　 犫）犳狅狅犱 犮）狀狌狋狉犻犲狀狋　　 犱）狋犻狊狊狌犲

２）犠犺犪狋犪狉犲犮犪狉犫狅犺狔犱狉犪狋犲狊犿犪犻狀犾狔狌狊犲犱犳狅狉？　　　　
犪）犕犲狋犪犫狅犾犻狊犿　　犫）犈狀犲狉犵狔 犮）犌狉狅狑狋犺　　 犱）犕狅狏犲犿犲狀狋

３）犐狋犻狊狊狌犵犵犲狊狋犲犱狋犺犪狋狑犲狊犺狅狌犾犱狋犪犽犲犾犲狊狊狋犺犪狀　　　　狅犳狅狌狉犮犪犾狅狉犻犲狊犳狉狅犿犳犪狋．
犪）６０％　　 犫）４０％ 犮）３０％　　 犱）１５％

４）犎犲犪狉狋犱犻狊犲犪狊犲狊犿犪狔犫犲犮犪狌狊犲犱犫狔　　　　．
犪）狋狅狅犿狌犮犺犳犪狋　　 犫）狋狅狅犾犻狋狋犾犲犳犪狋
犮）犻狀犮狅犿狆犾犲狋犲狆狉狅狋犲犻狀　　 犱）犮狅犿狆犾犲狋犲狆狉狅狋犲犻狀

５）　　　　犮狅狀狊犻狊狋狅犳犪犿犻狀狅犪犮犻犱狊．
犪）犜犻狊狊狌犲狊　　 犫）犈狀犲狉犵狔 犮）犛狌犵犪狉　　 犱）犘狉狅狋犲犻狀狊

６）犠犺犻犮犺狅犳狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵狊狋犪狋犲犿犲狀狋狊犻狊狑狉狅狀犵？　　　　
犪）犐狋犻狊狊狌犵犵犲狊狋犲犱狋犺犪狋狀狅犿狅狉犲狋犺犪狀１０％狅犳狅狌狉狋狅狋犪犾犮犪犾狅狉犻犲狊犮狅犿犲犳狉狅犿狊犻犿狆犾犲
狊狌犵犪狉狊

犫）犇狅犮狋狅狉狊狉犲犮狅犿犿犲狀犱狋犺犪狋狀狅犿狅狉犲狋犺犪狀２５％狋狅３０％狅犳狅狌狉犮犪犾狅狉犻犲狊犮狅犿犲
犳狉狅犿犳犪狋

犮）犜狅犫犲犺犲犪犾狋犺狔，狑犲狅狀犾狔狀犲犲犱狋犺狉犲犲狀狌狋狉犻犲狀狋狊
犱）１２％狋狅１５％狅犳狅狌狉犮犪犾狅狉犻犮犻狀狋犪犽犲犫犲犳狉狅犿狆狉狅狋犲犻狀，狆犪狉狋犻犮狌犾犪狉犾狔狋犺犪狋狅犳狆犾犪狀狋

犉狅犮狌狊犠狉犻狋犻狀犵　8)&*)&.) 03**)+&2（9）

用英语写作，首先就要对英语基本句型有所了解。英语句子千变万化，但是也有一定的
规律，这种规律就体现在英语的句型之中。
英语句子主要有这样几种形式：
１．犛＋犞
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２．犛＋犞＋犆
３．犛＋犞＋犗
４．犛＋犞＋犗＋犆
５．犛＋犞＋犗＋犗
下面分别进行介绍。
１．犛＋犞：即主语＋谓语，表示主语（某人或某物）所做的行为。如：
１）犢狅狌狉犱犪狔犫犲犵犻狀狊犲犪狉犾狔犻狀狋犺犲犿狅狉狀犻狀犵．
２）犕狅犱犲狉狀狋犲犮犺狀狅犾狅犵狔犺犪狊犮狅犿犲犪犾狅狀犵狑犪狔．
这种句型很少以简单的“主语＋谓语”出现，通常都要带上定语或状语。
２．犛＋犞＋犆：即主语＋谓语＋主语补语，说明主语（某人或某物）是什么（此时主语补
语由名词或其同等结构构成）或是怎样的（这时表语由形容词、副词或其同等结构构成）。
例如：
１）犅犾犲犲犱犻狀犵犻狊狋犺犲犲狊犮犪狆犲狅犳犫犾狅狅犱犳狉狅犿狋犺犲犫犾狅狅犱狏犲狊狊犲犾狊．
２）犅犾犲犲犱犻狀犵犮犪狀犫犲犻狀狋犲狉狀犪犾．
３．犛＋犞＋犗：即主语＋谓语＋宾语，表示主语（某人或某物）对宾语（另一某人或某
物）所做的行为。例如：
１）犐狀１９７３狋犺犲犃犿犲狉犻犮犪狀犎狅狊狆犻狋犪犾犃狊狊狅犮犻犪狋犻狅狀犱犲狏犲犾狅狆犲犱犪犘犪狋犻犲狀狋狊犅犻犾犾狅犳犚犻犵犺狋狊
２）犢狅狌狊犺狅狌犾犱犳犪犮犲犱犻犳犳犻犮狌犾狋犻犲狊狊狇狌犪狉犲犾狔犪狀犱狅狏犲狉犮狅犿犲狋犺犲犿．
４．犛＋犞＋犗＋犆：即主语＋谓语＋宾语＋宾语补语。宾语补语表示宾语是什么（此
时宾语补语由名词或其同等结构构成），是怎样的（这时宾语补语由形容词或其同等结构构
成），或者表示宾语的动作（这时宾语补语由不定式或分词构成）。例如：
１）犜犺犲犫狅犪狉犱犿犪犱犲犺犻犿犱犻狉犲犮狋狅狉狅犳狋犺犲犺狅狊狆犻狋犪犾．
２）犜犺犲狆犪狋犻犲狀狋犱狅犲狊狀狅狋狑犪狀狋狋犺犲犲狓犪犿犻狀犪狋犻狅狀狋狅犫犲狆狉狅犾狅狀犵犲犱狌狀狀犲犮犲狊狊犪狉犻犾狔．
５．犛＋犞＋犗＋犗：即主语＋谓语＋间接宾语＋直接宾语。本句型主要表示主语（某
人或某物）将直接宾语所表示的某人或某物给予间接宾语。例如：
１）犜犺犲狀狌狉狊犲犵犪狏犲狋犺犲狆犪狋犻犲狀狋犪狆犻犾犾．
２）犎犻狊犮狅犿犿犪狀犱狅犳犈狀犵犾犻狊犺狅犳犳犲狉犲犱犺犻犿犪犵狅狅犱狅狆狆狅狉狋狌狀犻狋狔．

犈狓犲狉犮犻狊犲狊

１ 犃狉狉犪狀犵犲狋犺犲狊犲狑狅狉犱狊犻狀狋犺犲犻狉狉犻犵
犺狋狅狉犱犲狉．

１）犪犱狅犮狋狅狉狋犺犲狔狅狌狀犵犫犲犺犻狀犱犿犪狀狊犻狋狋犻狀犵犪狀犱狑犲狉犲犪狑狅犿犪狀
２）犮犪犾狅狉犻犲狊犲犪犮犺犳狅狌狉犵狉犪犿犮狅狀狋犪犻狀狊狅犳犮犪狉犫狅犺狔犱狉犪狋犲
３）狆狉狅狋犲犻狀狊狋狉狌犮狋狌狉犲犪犾狊狅犺狅狉犿狅狀犲犻狊犪狀犱犪犲狀狕狔犿犲狆狉犻犿犪狉狔狅犳犮狅犿狆狅狀犲狀狋
４）犳犪狋狋犺犲狉犲犳狌犾犳犪狋犫狅犱狔狆犲狅狆犾犲狉犲犱狌犮犲狊犺狅狌犾犱犺犲犾狆犱狅狋狅犲狓犲狉犮犻狊犲犿狅狉犲
５）犳犪狋狋犺犲狉犲犮狅犿犿犲狀犱犪狋犻狅狀犳狉狅犿犻狊犮狅犿犲狋犺犪狋犮犪犾狅狉犻犲狊狀狅狅狌狉犿狅狉犲狅犳狋犺犪狀２５％狅犳
３０％狋狅
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犉狌狉狋犺犲狉犛狋狌犱狔

１ 犛犻狋狌犪狋犻狅狀犪犾犇犻犪犾狅犵狌犲：犌狉犲犲狋犻狀犵
狊

１）犖狌狉狊犲：　犎犲犾犾狅，犕狉．犛犿犻狋犺．犐犿犖犲犾狊狅狀，狋犺犲狀狌狉狊犲犺犲狉犲．
犘犪狋犻犲狀狋：犎犲犾犾狅，犕犻狊狊犖犲犾狊狅狀．
犖狌狉狊犲： 犠犺犪狋狊狋犺犲犿犪狋狋犲狉狑犻狋犺狔狅狌？
犘犪狋犻犲狀狋：犐犳犲犲犾狊犻犮犽．
犖狌狉狊犲： 犇狅狔狅狌狑犪狀狋狋狅狊犲犲狋犺犲犱狅犮狋狅狉？

犘犪狋犻犲狀狋：犢犲狊．
犖狌狉狊犲： 犐狊狋犺犻狊狔狅狌狉犳犻狉狊狋狋犻犿犲犺犲狉犲？

犘犪狋犻犲狀狋：犢犲狊，狋犺犪狋狊狉犻犵犺狋．
犖狌狉狊犲： 犜犺犲狀，狔狅狌犺犪狏犲狋狅犳犻犾犾犻狀狋犺犲狉犲犵犻狊狋狉犪狋犻狅狀犮犪狉犱犳犻狉狊狋．
犘犪狋犻犲狀狋：犜犺犪狀犽狔狅狌，犺犲狉犲狔狅狌犪狉犲．
犖狌狉狊犲： 犠犺犻犮犺犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋犱狅狔狅狌狑犪狀狋狋狅狉犲犵犻狊狋犲狉狑犻狋犺？

犘犪狋犻犲狀狋：犐犱狅狀狋犽狀狅狑．犐狑狅狀犱犲狉犻犳犐犮犪狀犵犲狋狊狅犿犲犪犱狏犻犮犲犳狉狅犿狔狅狌．
犖狌狉狊犲： 犛狌狉犲．犆狅狌犾犱狔狅狌狆犾犲犪狊犲狋犲犾犾犿犲狑犺犪狋狊狑狉狅狀犵狑犻狋犺狔狅狌？

犘犪狋犻犲狀狋：犐犿狊狌犳犳犲狉犻狀犵犪狊犲狏犲狉犲犮狅犾犱．
犖狌狉狊犲： 犢狅狌狊犺狅狌犾犱犵狅狋狅狋犺犲狆犺狔狊犻犮犻犪狀犳犻狉狊狋．
犘犪狋犻犲狀狋：犜犺犪狀犽狔狅狌．

２）犖狌狉狊犲： 犠犺犪狋犮犪狀犐犱狅犳狅狉狔狅狌？

犘犪狋犻犲狀狋：犐狊狋犺犻狊狆犺狔狊犻犮犻犪狀狊狅犳犳犻犮犲？
犖狌狉狊犲： 犢犲狊．犐犿犑狅犺狀狊狅狀，狋犺犲狀狌狉狊犲犺犲狉犲．
犘犪狋犻犲狀狋：犐犿犛犿犻狋犺．犐犺犪狏犲犵狅狋犪犫犪犱犮狅犾犱犪狀犱犐狑犪狀狋狋狅狊犲犲狋犺犲犱狅犮狋狅狉．
犖狌狉狊犲： 犎狅狑犾狅狀犵犺犪狏犲狔狅狌犫犲犲狀犻狀犮狅犾犱？

犘犪狋犻犲狀狋：犑狌狊狋狊犻狀犮犲狔犲狊狋犲狉犱犪狔．
犖狌狉狊犲： 犆犪狀狔狅狌犱犲狊犮狉犻犫犲狋犺犲狊狔犿狆狋狅犿？

犘犪狋犻犲狀狋：犕狔狀狅狊犲犻狊犫犾狅犮犽犲犱犪狀犱犐犳犲犲犾犮犺犻犾犾狔犪狀犱犳犲狏犲狉犻狊犺．
犖狌狉狊犲： 犇犻犱狔狅狌狉狌狀犪犺犻犵犺犳犲狏犲狉？

犘犪狋犻犲狀狋：犢犲狊，犐犺犪犱犪犺犻犵犺犳犲狏犲狉犪犮犮狅犿狆犪狀犻犲犱犫狔狊犲狏犲狉犲犼狅犻狀狋狆犪犻狀犪狀犱犵犲狀犲狉犪犾犿犪犾犪犻狊犲．
犖狌狉狊犲： 犘犾犲犪狊犲狆狌狋狋犺犲狋犺犲狉犿狅犿犲狋犲狉狌狀犱犲狉狔狅狌狉狋狅狀犵狌犲．
犘犪狋犻犲狀狋：．．．
犖狌狉狊犲： ３８．２°犆．犢狅狌狉犲狊狋犻犾犾犻狀犳犲狏犲狉．犜犺犲犱狅犮狋狅狉犻狊狑犪犻狋犻狀犵犳狅狉狔狅狌．犎犲狑犻犾犾

犵犻狏犲狔狅狌犳狌狉狋犺犲狉犲狓犪犿犻狀犪狋犻狅狀．
生词注释：
１）ｒｅｇｉｓｔｒａｔｉｏｎ／狉犲犱狊狋狉犲狀／狀．登记　　　２）ｐｈｙｓｉｃｉａｎ／犳狕狀／狀．内科医师
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３）ｓｙｍｐｔｏｍ／狊犿狆狋犿／狀．症状 ４）ｃｈｉｌｌｙ／狋犾／犪犱犼．寒冷的
５）ｆｅｖｅｒｉｓｈ／犳犻狏狉／犪犱犼．发烧的 ６）ａｃｃｏｍｐａｎｙ／犽犿狆狀／狏狋．陪伴
７）ｊｏｉｎｔ／犱狀狋／狀．关节 ８）ｍａｌａｉｓｅ／犿犾犲狕／狀．不舒服
９）ｔｈｅｒｍｏｍｅｔｅｒ／犿?犿狋／狀．体温计

２

犠狅狉犱犉狅狉犿犪狋犻狅狀
语言是随着人类社会的不断发展而发展的，人们不断地创造出一些新词，而新词的产

生，有其规律可循，这种规律便是构词法。
对于医护人员来说，学点英语的构词方式，可以了解词的结构。在阅读专业文献时，碰

到生字可以由已知构词成分去分析词的含义，甚至可以“猜字”。例如，如果我们知道了词根
犫犻狅（生物，生活）的意思，就不难理解下面几个词的含义：犫犻狅犾狅犵狔（生物学）、犫犻狅犾狅犵犻犮犪犾（生物
的）、犪狌狋狅犫犻狅犵狉犪狆犺狔（自传）。
最常用的英语构词方法有以下三种：
１）转化法：转化法就是通过加后缀把一个词从一种词类转成另一种词类。例如：

犱犪狉犽．（犪犱犼．黑）→犱犪狉犽犲狀（狏．使黑），犮狅狀狀犲犮狋（狏．连接）→犮狅狀狀犲犮狋犻狅狀（狀．关联；关系）等。
２）合成法：合成法就是把两个以上的单词组合成一个复合词。如：狅狌狋狀狌犿犫犲狉（超过数
目）、狊狋犲犪犿狊犺犻狆（汽船）等等。

３）前缀法：前缀法指在词上附加前缀，构成新词。例如：犱犻狊犮狅狀狀犲犮狋：→犱犻狊＋犮狅狀狀犲犮狋
（使分开），犱犻狊犾犻犽犲：→犱犻狊＋犾犻犽犲（不喜欢）。
为方便起见，有必要先介绍几个有关词结构方面的概念。

１）词根：词根可以看作单音节的原始意义单位或看作同根词共有的可以辨认的部分，
不一定是单音节，也不一定是原始形式。比如：狅狆犺狋犺犪犾犿狅（眼），犲狊狅狆犺犪犵犲（食道），

犲狆犻狋犺犲犾犻狅（上皮），狉犲狋犻犮狌犾狅（网状），犲狉狔狋犺狉狅（红）等。
２）前缀：本来是独立的词或词根，但由于经常缀在其它词或词根的前面，辅助中心意
义，逐渐失去了其独立的形式而成为附加部分。前缀有一定的含义，如：犮狅犺狅狊狋→犮狅
［狋狅犵犲狋犺犲狉，狑犻狋犺］＋犺狅狊狋。
３）后缀：后缀只具有改变词的词类功能，而不改变其含义，但在医学上，有些后缀本身
有一定的含义。例如：犪狋犲（盐酸），犪狊犲（酶）等。
词一般由前缀＋词根＋后缀构成。可能只加前缀，或者只加后缀，或同时带前后缀。
在下面各课中，分别对常用词根、前缀、后缀加以介绍。
专业英语词汇往往都比较长，医护工作者记忆单词就会有极大的困难。下面通过列举

大量常用医学词汇的分解式实例，说明词根在快速记忆单词时能起到重要作用。这样，记忆
长的医学专业英语单词也就变得容易了。
１）犪犲狉（狅）：空气，空中
犪犲狉狅狆犺狅犫犻犪气体恐怖症；高空恐怖症
犪犲狉狅 ＋ 狆犺狅犫 ＋ 犻犪

空气 恐，怕 表疾病

犪犲狉狅犫犲：喜氧性生物
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犪犲狉狅犫犻狅犾狅犵狔：大气生物学
犪狀犪犲狉狅犫犲：厌气微生物
犪犲狉狅犫犻犮狊：有氧运动

２）犪犾犵：痛
犪狉狋犺狉犪犾犵犻犪关节痛
犪狉狋犺狉 ＋ 犪犾犵 ＋ 犻犪

关节 痛 表疾病

犪犾犵狅犿犲狋犲狉：痛觉计
犮犲狆犺犪犾犪犾犵犻犪：头痛
犮犪狉犱犻犪犾犵犻犪：心痛
犲狀狋犲狉犪犾犵犻犪：肠痛

３）犪狀：无
犪狀狅狓犲犿犻犪缺氧血症
犪狀 ＋ 狅狓 ＋ 犲犿犻犪

无 氧 血症

犪狀犲犿犻犪：贫血
犪狀犪狀犱狉狅狌狊：无雄蕊的
犪狀犪狀狋犺狅狌狊：无花的
犪狀犪犾犵犲狊犻犪：痛觉缺失

４）犪狀犱狉狅：人，男人，雄性
犪狀犱狉狅犿狅狉狆犺狅狌狊人形的，男人形的
犪狀犱狉狅 ＋ 犿狅狉狆犺 ＋ 狅狌狊

人，男人 形 ……的
犪狀犱狉狅狆犺狅犫犻犪：畏男症，憎恶男性病
犪狀犪狀犱狉狅狌狊：无雄蕊的
犪狀犱狉狅狊狆狅狉犲：雄芽孢
狋狉犻犪狀犱狉犻犪狀：三雄蕊的

３ 犚犲犾犪狋犲犱犓狀狅狑犾犲犱犵犲：犎狅狊狆犻狋犪犾犇犲狆
犪狉狋犿犲狀狋犜犲狉犿狊

综合医院　　　　犵犲狀犲狉犪犾犺狅狊狆犻狋犪犾
儿童医院　 犮犺犻犾犱狉犲狀狊犺狅狊狆犻狋犪犾
妇产医院　 狅犫狊狋犲狋狉犻犮狊犪狀犱犵狔狀犲犮狅犾狅犵狔犺狅狊狆犻狋犪犾
产科医院　 犿犪狋犲狉狀犻狋狔犺狅狊狆犻狋犪犾
整形外科医院　 狆犾犪狊狋犻犮狊狌狉犵犲狉狔犺狅狊狆犻狋犪犾
口腔医院　 狊狋狅犿犪狋狅犾狅犵犻犮犪犾犺狅狊狆犻狋犪犾
传染病医院　 犺狅狊狆犻狋犪犾犳狅狉犻狀犳犲犮狋犻狅狌狊犱犻狊犲犪狊犲狊
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结核病医院　 狋狌犫犲狉犮狌犾狅狊犻狊犺狅狊狆犻狋犪犾
肿瘤医院　 狋狌犿狅狉犺狅狊狆犻狋犪犾
中医院　 犺狅狊狆犻狋犪犾狅犳狋狉犪犱犻狋犻狅狀犪犾犆犺犻狀犲狊犲犿犲犱犻犮犻狀犲
精神病院　 犿犲狀狋犪犾犺狅狊狆犻狋犪犾
疗养院　 狊犪狀犪狋狅狉犻狌犿
诊疗所　 犮犾犻狀犻犮
联合诊疗所　 狆狅犾狔犮犾犻狀犻犮
急救站 犳犻狉狊狋犪犻犱狊狋犪狋犻狅狀
防疫站　 狇狌犪狉犪狀狋犻狀犲狊狋犪狋犻狅狀
内科　 犿犲犱犻犮犪犾犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋；犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犻狀狋犲狉狀犪犾犿犲犱犻犮犻狀犲
普通外科　 犵犲狀犲狉犪犾狊狌狉犵犲狉狔
小儿科　 狆犲犱犻犪狋狉犻犮狊犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
妇产科　 狅犫狊狋犲狋狉犻犮狊犪狀犱犵狔狀犲犮狅犾狅犵狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
眼科　 狅狆犺狋犺犪犾犿狅犾狅犵狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
牙科　 犱犲狀狋犪犾犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
耳鼻喉科　 犈犖犜（犲犪狉狀狅狊犲狋犺狉狅犪狋）犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
泌尿科　 狌狉狅犾狅犵狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
皮肤科　 犱犲狉犿犪狋狅犾狅犵狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋；狊犽犻狀犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
矫形外科　 狅狉狋犺狅狆犲犱犻犮狊狌狉犵犲狉狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
创伤外科　 狋狉犪狌犿犪狋狅犾狅犵狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
整形外科　 狆犾犪狊狋犻犮狊狌狉犵犲狉狔
麻醉科　 犪狀犲狊狋犺犲狊犻狅犾狅犵狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
病理科　 狆犪狋犺狅犾狅犵狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
心脏病科　 犮犪狉犱犻狅犾狅犵狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
精神病科　 狆狊狔犮犺犻犪狋狉狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
骨科　 狅狉狋犺狅狆犲犱犻犮狊犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
心脏外科　 犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犮犪狉犱犻犪犮狊狌狉犵犲狉狔
脑外科　 犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犮犲狉犲犫狉犪犾狊狌狉犵犲狉狔
神经科　 狀犲狌狉狅犾狅犵狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
神经外科　 狀犲狌狉狅狊狌狉犵犲狉狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
胸外科　 狋犺狅狉犪犮犻犮狊狌狉犵犲狉狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
中医科　 犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳狋狉犪犱犻狋犻狅狀犪犾犆犺犻狀犲狊犲犿犲犱犻犮犻狀犲
挂号处　 狉犲犵犻狊狋狉犪狋犻狅狀狅犳犳犻犮犲；狉犲犵犻狊狋狉狔
门诊部　 狅狌狋狆犪狋犻犲狀狋犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋；犗犘犇
住院部　 犻狀狆犪狋犻犲狀狋犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
护理部　 狀狌狉狊犻狀犵犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
诊室　 犮狅狀狊狌犾狋犻狀犵狉狅狅犿
候诊室　 狑犪犻狋犻狀犵狉狅狅犿
住院处　 犪犱犿犻狋狋犻狀犵狅犳犳犻犮犲
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急诊室　 犲犿犲狉犵犲狀犮狔狉狅狅犿
手术室　 狅狆犲狉犪狋犻狅狀狉狅狅犿
放射科　 犡狉犪狔犱犲狆犪狉狋犿犲狀狋
化验室　 犾犪犫狅狉犪狋狅狉狔
血库　 犫犾狅狅犱犫犪狀犽
药房　 犱犻狊狆犲狀狊犪狉狔；狆犺犪狉犿犪犮狔
病房　 狑犪狉犱
内科病房　 犿犲犱犻犮犪犾狑犪狉犱
外科病房　 狊狌狉犵犻犮犪犾狑犪狉犱
产科病房　 犿犪狋犲狉狀犻狋狔狑犪狉犱
隔离病房　 犻狊狅犾犪狋犻狅狀狑犪狉犱
观察室　　 狅犫狊犲狉狏犪狋犻狅狀狑犪狉犱


