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内 容 简 介

本书是上海前进进修学院万事通英语（分支）丛书之一。作为词汇学习手册，它是为准备参加英语各类考试，特别

是大学英语四、六级考试，研究生入学考试，栽韵耘云蕴等考试的英语学习者而编写的一本单词速记指导书；对于其他层次

的英语学习者在提高词汇量和记忆效果方面也有重要裨益。

针对英语的使用和应试过程中碰到词汇量不足的问题，编者进行了长期深入的研究和探讨，为中国学生的英语词

汇学习提供创新的思路。本书理论联系实际，其中选录的形似词、同义词、反义词、词根词缀的编排和例解将使读者对

记忆单词产生浓厚的兴趣。结合英语词汇活性记忆法，可帮助高中及大学生读者群在短期内迅速地突破词汇的障碍，

实现记忆上的飞跃，使自己的词汇量达到一万以上。并且记忆印象深刻，不易忘记。

本手册的宗旨是强调单词的速记，当然我们要熟练地掌握单词最根本的是经过大量的阅读，在语言环境中学习词

汇，这就是“语言认知学说”的精髓之所在。
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编者的话

记忆单词是每个英语学习者必须通过的一关。很多人把记忆单词看作是很困难的事情，这是

因为他们简单地以每一个单词为学习对象，而忽视了把英语词汇作为一个整体，去分析其基本规

律，“居高临下”地展开学习。使用科学的活性单词记忆法，你会对记忆词汇产生浓厚的兴趣，会在

轻松愉快的单词学习中突破记忆瓶颈，达到速记单词的目的。本书首先介绍活性单词记忆法的要

素和具体方法，结合我们介绍的方法，后面列出英语形似词、英语广义同义词、英语广义反义词、英

语词根词缀、常见英语名词分类词汇。

本书为广大英语学习者提供有效的记忆英语单词的方法，并根据这些方法筛选出常用的一万

个单词。编者阅读了大量的中外文资料，参考了英美等国最先进的单词记忆方法，根据记忆心理学

原理和中国学生的实际情况，并结合编者长期从事英语词汇教学工作的经验，从单词的拼写、词形、

构造、词义和发音等几个方面归纳和优化了记忆单词的诀窍，旨在帮助读者在学习和记忆单词时最

大限度地少走弯路，节约时间和精力。本书的新颖体例设计，能启发读者自己归纳出适合自身特点

的记忆技巧。本书历时两年编写而成，经过课堂实践证明，本书介绍的方法是科学的，不仅实用性

强，速记效率高，而且对英语词汇学习的方法论提出了创新的思路，深受广大学生和英语爱好者的

欢迎。作为一本《手册》，本书还便于查阅，具有概览功能。

本手册具有以下特点：

实用性 本书从实用出发，形似词、同义词、反义词、词根词缀部分选录的词汇均在我国一般通

行英语考试要求掌握的一万个单词以内。我们知道，大学英语四、六级要求学生掌握 缘园园园个左右
的单词，而要参加 陨耘蕴栽杂、栽韵耘云蕴等考试的考生，词汇量最好达到一万个以上，才能应付自如。只要
读者掌握本书所列举的单词，词汇量将突破一万个大关。这些词汇是平时使用频率较高，也是参加

上述各类考试所应该掌握的。

简洁性 本书以员远开开本印刷排版。形似词中的每一行分别列出单词、词性、音标、中文释
义。单词的拼法差异对比明显，一词多义现象在一行内列出。同义词中的每一组词及其共同具有

的词义和每个词的单独常见词义均列为一行。反义词的同一组对应词的词性、音标、中文词义也都

列为一行。

丰富性 为克服词汇学习方面的枯燥乏味，我们采用从形似词、同义词、反义词、词根词缀、分

类词汇五个不同的视角来强化词汇的理解和记忆，以求“激活”思路，提高效率。

准确性 本书所有英语单词都经过计算机拼写检查，中文释义都是经过计算机自动翻译。单

词的词性、音标都经过计算机处理，以保证内容准确无误。



前 言

近年来，随着我国学生英语水平的普遍提高，参加国际性和国内统一英语语言能力考试已成为

不少学生检阅自己学习成绩、准备出国深造或加盟内外商投资企业的一个重要手段。

上海前进进修学院自员怨愿源年举办旨在帮助学员通过栽韵耘云蕴考试的辅导班以来，连年取得世所
瞩目的卓越成绩，同时也建立起一整套严格、有效的教学与管理体系。不少在沪上享有很高名望的

专家、学者、教授担任前进学院教习并悉心研究教学规律，业已积累了宝贵的知识财富。

从怨园年代起，外语教育面对圆员世纪人才培养的新形势。为了吸收国内外英语教学的最新成
果，带动上海前进进修学院和各合作院校的英语教学跨上一个崭新的台阶，教材建设已成为一个刻

不容缓的任务。在前进进修学院院长、全国政协委员、世界名人蔡光天先生的领导下，成立了由常

务副院长、上海市政协常委、华东理工大学原经贸英语系主任严诚忠、副院长蔡裕中、邵慧毅、教务

长归兰修等组成的系列教材编审委员会，负责总体策划，组织具有丰富教学经验和研究心得的资深

教师投入新一轮的前进英语教学系列教材的编写和审核工作。经反复研讨上海乃至全国英语业余

教育的现状和特点，我们决定从更新和提高 栽韵耘云蕴、郧砸耘、郧酝粤栽等国际考试效果的培训教材着手，
发扬前进进修学院的教学特色和优势，以更好地适应和满足社会对高层次英语人才的需求。同时，

积极而又慎重地探讨编写符合继续教育规律的实用性英语口语、英语翻译、英语词汇和英语写作等

指导学员提高交际技能的专题性教材和初、中级英语综合性教材，以形成系列化的组合。

至员怨怨怨年底，上海前进进修学院英语教学系列丛书业已出版圆园本，形成了自己的教材系统。
它吸收了国内外最新高级英语应试教材的精华，融合了几十位执教多年的骨干教师的成功经验，也

体现了上海前进进修学院不断提高教学质量和教学效果的精神和思路。根据实践佐证，系列丛书

具有科学合理的内在联系，完全适合于相关课程的教学、辅导与训练之需。

在进入圆员世纪之际，前进学院英语教学系列丛书编委会重新审视国际考试和我国外语教学的
新形势，认真分析社会需求和新世纪的教学内容更新，本着对学员高度负责的精神，精益求精，系统

地改编现有教材，使之内容更为充实、更体现时代特征、更有利于教学效果之提高。经过以前进学

院教师为作者群的编委会同仁多年的努力，新世纪系列丛书终于以新的面貌问世了。它们将成为

体现我国英语教学发展新水平的生力军。

万事通英语（灾藻则泽葬贼蚤造藻耘灶早造蚤泽澡）系列是整个前进学院英语教学系列丛书的一个分支。专为目前
我国高中二年级到大学二年级及高职高专学生提高和充实英语能力与知识所设计编写，并针对这

一学习阶段的相关考试而确定教材内容。在体例和选材上力求“创新、实用、简明”。这个分支系列

丛书包括若干本（套）具有实用性和针对性的教材和参考书。目前与本书同时出版的是《万事通中

级英语》。

本书由苑贵长老师主编，王晓光、严明等老师参与体例设计和内容补充。全书由严诚忠教授主

持审阅修改。作为本院英语教学系列丛书的一个新分支，其他万事通实用英语系列书籍也正在策

划与编写之中，不久将与读者见面。这是在《丛书》编委会指导下的又一集体智慧的结晶。

在华东理工大学出版社的大力支持和通力合作下，这套教材的出版将使前进进修学院内外广

大学员更顺利地走上成功的捷径。当然，由于各个方面因素的局限，教材中错误和疏漏在所难免。

热忱欢迎各方面专家学者和配套使用本教材的师生提出宝贵的意见和批评。我们对为这套教材的

编审出版和发行作出贡献的各方面人士谨致谢意。

上海前进进修学院

二7�7�一年五月



符号及标记说明

员援斜线号“蛐”用于分割
如：“灶援蛐增援”表示既可以作名词又可以作动词。
圆援圆括号“（ ）”用于：
（员）加注内容或意义方面的补充说明
如：（阶梯或看台的）一排，一层

（圆）括去省略的部分
如：孵（卵）

（猿）括出代换的部分
如：有吸引力的人（或物）

猿援方括号“［ ］”用于注明音标
源援词性标记
灶援 名词 灶援责造援 名词复数

灶援哉 不可数名词 灶援悦 可数名词

增援 动词 增蚤援 不及物动词

增贼援 及物动词 葬援 形容词

葬凿援 副词 灶怎皂援 数词

责则燥灶援 代词 责则藻责援 介词

糟燥灶躁援 连词 蚤灶贼援 感叹词

增援葬怎曾援 助动词 葬则贼援 冠词
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第一章 英语词汇活性记忆法概述

我们知道，学习英语，单词是一个重要环节。我们中国人学习英语的重大障碍之一就是词汇量

不足问题。我们暂且把学习英语单词的过程从数量上划分为三个阶段，三个阶段分别为初级阶段

（员耀员缘园园个）、中级阶段（员缘园园耀缘园园园个）和高级阶段（缘园园园耀员圆园园园个）。
初级阶段，一般应采取传统的死记硬背的方法。即以字母为单位，如 泽皂燥贼澡藻则（窒息），泽鄄皂鄄燥鄄贼鄄澡鄄

藻鄄则。要记住泽皂燥贼澡藻则这个词，就得经过如下五个步骤：员援数字母；圆援借助于国际音标标注正确读
音；猿援记住词性，知道它是名词或是动词；源援记住其汉语含义；缘援记住其相应的英语解释。经过这
五道工序的加工，再经过一定的重复，我们就能记住这个单词了。实践证明，这是我们初学者唯一

行之有效的方法。经过日积月累，词汇量达到员缘园园个左右，我们的词汇学习就进入中级阶段。
中级阶段，在中级阶段我们记忆单词就要对初级阶段的方法进行改进 。采取构词法、谱系法、

比较法、同义词类比、反义词对照、分类法、循环法等等。由于有初级阶段的积累，再有上述多样的

记忆单词方法，中级阶段的单词数量会快速地扩充，经过一段时间的学习，词汇量将达到 源园园园至
缘园园园个左右。一般的英语学习者，在这种情况下，就会出现记忆上的饱和状态，非但突破 缘园园园个单
词步履维艰，即使想保持缘园园园个单词，那也绝非易事。究其原因，就是遗忘。如何牢记这些单词不
遗忘，如何突破这一瓶颈并跨上一个台阶，我们向你介绍实用有效的英语单词活性记忆法。

高级阶段，在高级英语单词学习阶段，为了突破 缘园园园个单词，达到 员园园园园个单词以上，就应该
采取科学有效的活性记忆法。所谓活性记忆法，就是运用人们已有的词汇、知识和经验，通过词中

词、联想、分解、组合、释义、中介、对比等一系列灵活的记忆方法，用熟词记生词，从已知导出未知，

同人类头脑中所具有的各种遗忘现象作斗争，从而帮助英语学习者大面积扩展词汇量。实践证明，

采取活性记忆法，可以使我们轻松愉快地突破一万单词大关，使英语学习进入新的阶段。这样，从

单词的角度我们就可以应付各种级别的外语考试。

本章介绍英语词汇活性记忆法的基本出发点和构思，从而使英语学习者改变传统的记忆方法，

建立一整套全新的逻辑思维的活性记忆模式。

针对传统的英语单词记忆方法，活性单词记忆法强调记忆方法的灵活性，记忆模式的灵活性，

建立灵活的逻辑思维记忆模式。

员援员 英语词汇活性记忆法

活性记忆法强调记忆单位、记忆顺序、记忆角度、记忆空间等几个方面的灵活性，改变传统的机

械单一的记忆方法。

员援员援员 灵活的记忆单位

传统记忆法是以字母为单位，而活性记忆法是以词为单位。以 凿葬责责造藻为例，传统的方法是按
照字母的顺序，经过多次重复加以记忆。而活性记忆法是以词为单位：凿葬责责造藻（斑点），葬责责造藻（苹
果）。若想记住 凿葬责责造藻这个词，只要在 葬责责造藻一词前面加一个字母 凿即可。这样，能记住一般词汇
葬责责造藻，就能记住高难词汇 凿葬责责造藻，会读葬责责造藻，就会读凿葬责责造藻。如果按照以字母为单位的传统记忆方
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法，记住 凿葬责责造藻需要猿园次的话，那么采用以词为单位的方法，只要重复缘次就能记住并终生不忘，
而且还能起到记住一个词就等于记住两个词的作用。所以，我们一定要用以词为单位的活性记忆

法代替以字母为单位的传统记忆法，使单词之间建立起横向和纵向的联系，达到快速而牢固地记忆

单词的目的，克服记忆上的饱和状态和英语学习者的徘徊不前的心理障碍，实现记忆上的突破和词

汇量的倍增。

员援员援圆 灵活的记忆顺序

传统记忆法的记忆顺序是从左到右，而活性记忆法是采用灵活的记忆顺序，以词为单位。可以

采用正向、逆向或中间词的方法进行记忆。

燥枣枣泽责则蚤灶早 藻曾贼则葬凿蚤贼蚤燥灶 子孙后代 引渡

泽责则蚤灶早 贼则葬凿蚤贼蚤燥灶 春天 传统

从 燥枣枣泽责则蚤灶早中找出 泽责则蚤灶早，能记住 泽责则蚤灶早就能记住 燥枣枣泽责则蚤灶早，会读 泽责则蚤灶早就会读燥枣枣泽责则蚤灶早。同理，
藻曾贼则葬凿蚤贼蚤燥灶和 贼则葬凿蚤贼蚤燥灶也可这样记忆，这是正向增加词汇。
泽责则蚤灶早藻 泽贼藻藻责造藻 圈套 尖塔

泽责则蚤灶早 泽贼藻藻责 春天 悬崖

从 泽责则蚤灶早藻中找出 泽责则蚤灶早，能记住 泽责则蚤灶早，就能记住 泽责则蚤灶早藻，会读 泽责则蚤灶早就会读泽责则蚤灶早藻。同理，泽贼藻藻鄄
责造藻和 泽贼藻藻责也可以这样记忆，这是逆向增加词汇。
凿憎葬则枣 早燥怎则凿 侏儒 葫芦

憎葬则 燥怎则 战争 我们的

从 凿憎葬则枣中找出 憎葬则，能记住 憎葬则，就能记住 凿憎葬则枣，会读 憎葬则就会读 凿憎葬则枣。同理，早燥怎则凿和 燥怎则也
可以这样记忆，这是利用中间词增加词汇。

一般的英语学习者只能记住 泽责则蚤灶早，却记不住 燥枣枣泽责则蚤灶早和 泽责则蚤灶早藻；只能记住 憎葬则但却记不住
凿憎葬则枣。可见，运用活性记忆法，以词为单位，改变记忆顺序，不但可以强化记忆，并且能够实现记忆
上的突破和词汇量的倍增。

员援员援猿 灵活的记忆角度

就是从多角度、多方位、多侧面地去分析某一个具体词汇，找出最少字母组成的词，然后进行由

多及少或由少及多地成倍增加词汇的训练，直到形成思维定式，熟记不忘。

首先从某一具体单词中找出其最少字母组成的词，进行由多及少地记忆，然后再以最少字母单

词为基础实施由少及多地记忆，如此循环往复直到记熟为止。

例如：泽糟则葬责藻 A� 糟则葬责藻 A� 则葬责藻 A� 葬责藻
刮，擦 黑纱 抢劫 类人猿

能记住像 葬责藻这样最少字母组成的单词，只要熟练运用英语词汇活性记忆的基本原则和基本
方法，就能够帮助英语学习者强化记忆和扩展词汇量。

员援员援源 灵活的记忆空间

就是在以词为单位的基础上，拓展记忆空间，实现词汇的纵向扩展，增加词汇量。

例如：葬灶早造藻 A� 凿葬灶早造藻
角；钓 悬挂

对于 葬灶早造藻这个词，我们用以词为单位的活性记忆法进行横向联想记住 凿葬灶早造藻，记一个词等于
记住两个词，但我们仍然被局限在一个狭小的记忆空间。假如改变了记忆空间，那么我们词汇量的

积累和扩大将从根本上得以改观。
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现在我们利用 葬灶早造藻和 葬凿凿造藻这两个单词，按照英语圆远个字母的顺序实施记忆空间的纵向扩
展：

葬灶早造藻 遭葬灶早造藻 凿葬灶早造藻 角；钓 手镯；脚镯 悬挂，摇摆

枣葬灶早造藻 躁葬灶早造藻 憎葬灶早造藻 新款式 刺耳声音 挤出；使用诡计

则葬灶早造藻 憎则葬灶早造藻 贼葬灶早造藻 小砾石 争吵 纠缠

葬凿凿造藻 责葬凿凿造藻 泽葬凿凿造藻 使腐坏 桨；划桨 鞍，马鞍

则葬凿凿造藻 憎葬凿凿造藻 泽憎葬凿凿造藻 红赭石 蹒跚而行 襁褓

贼憎葬凿凿造藻 泽贼则葬凿凿造藻 废话，闲聊 跨坐

员援员援缘 灵活的记忆方式

就是用以词为单位的活性记忆方式代替机械记忆和模仿记忆方式。在初级和中级阶段，我们

主要采用机械记忆和模仿记忆，但是到了高级阶段，就应该采取以词为单位的基本方法强化记忆和

扩展词汇量。用积极主动的逻辑记忆，代替消极被动的记忆。

藻择怎蚤灶燥曾 昼夜平分时；二分点

增藻则灶葬造藻择怎蚤灶燥曾 春分

葬怎贼怎皂灶葬造藻择怎蚤灶燥曾 秋分

能否记住“春分”和“秋分”，关键在于能否记住 藻择怎蚤灶燥曾这个词。“灶燥曾”是夜的意思，“藻择怎蚤”是等
于的意思。因此，能记住 灶燥曾就能记住 藻择怎蚤灶燥曾，能记住 藻择怎蚤灶燥曾就能记住“春分”和“秋分”。同理：
泽燥造泽贼蚤糟藻（至点），泽怎皂皂藻则泽燥造泽贼蚤糟藻（夏至），憎蚤灶贼藻则泽燥造泽贼蚤糟藻（冬至）。又如：造葬贼蚤贼怎凿藻（纬度），造燥灶早蚤贼怎凿藻（经度）。
其中后缀“蚤贼怎凿藻”表示“状态”，造燥灶早表示“长”；造燥灶早蚤贼怎凿藻“长的状态”即“经度”。

员援员援远 灵活的词记忆模式

我们把老师没教的词、没记住的词、不认识的词，通称为生词。这种纯生词的记忆模式严重地

束缚了英语学习者的聪明和才智。我们应该改变这种纯生词记忆模式。现举例如下：

糟造燥灶藻 糟燥皂藻贼 泽贼怎则早藻燥灶 克隆 彗星 鲟鱼

造燥灶藻 糟燥皂藻 泽怎则早藻燥灶 孤独的 来 军医

责澡燥贼燥 燥蚤造 贼燥责蚤糟 照片 石油 题目

责澡燥贼燥灶 遭燥蚤造 贼则燥责蚤糟 光子 煮沸

在记住 造燥灶藻的基础上，只要在该词的词首加一个字母 糟，生词 糟造燥灶藻就会记住不忘。在记住
糟燥皂藻的基础上，只要在该词的词尾加一个字母 贼，生词 糟燥皂藻贼就会终生难忘。记住 泽怎则早藻燥灶的基础
上，只要在该词的第一个字母之后加一个字母 贼，生词 泽贼怎则早藻燥灶就会牢记。
可见，只要我们更新纯生词的记忆模式，不把某一个词的词首、词中或词尾仅有的某个字母不

认识的词当成生词的话，那么，每个英语学习者的词汇量就会成倍地增加。

员援圆 更新旧有的记忆模式

员援圆援员 更新纯生词记忆模式

我们常把自己不熟悉的单词、看上去模棱两可不能确认的单词，通称为生词。这种纯生词的记

忆模式严重地影响了英语学习者的兴趣。只要我们更新纯生词的记忆模式，不把某一个词的词首、

词中或词尾仅有的某个字母不认识的词当成生词的话，那么，我们的词汇量就会成倍或成几倍地增
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加。

葬责藻 猿 憎葬灶 苍白的 憎藻葬造贼澡 财富

葬责藻曾 顶峰 泽憎葬灶 天鹅 澡藻葬造贼澡 健康

记住 葬责藻的基础上，只要在该词的词尾加一个字母 曾，生词 葬责藻曾就会记住不忘。在记住 憎葬灶
的基础上，只要在该词的词首加一个字母 泽，生词 泽憎葬灶就会终生难忘。记住 憎藻葬造贼澡的基础上，只要
将该词的第一个字母改为 澡，生词 澡藻葬造贼澡就会牢记。
我们把这些拼写结构相似的单词叫做形似词。本书第二章向你介绍常见活性单词记忆法，结

合这些方法，我们分八类列出缘缘园园个左右的常见形似词。

员援圆援圆 更新同义词记忆模式

我们过去的同义词记忆法是指把意义相同或相近的词放到一起去记忆。现在我们将过去的同

义词记忆法进行改进，采用英语广义同义词和汉语广义同义词两种方法，从词性方面进行分类，从

词义上进行归类整理，从而强化记忆，并且能帮助我们了解同一组词汇的细微差别，进一步加深对

同义词的理解和运用。

英语广义同义词，就是从英语的角度去记忆同一概念的单词。例如：“刀”的概念，我们知道如

下四个单词都具有“刀”的概念。

凿葬早早藻则 糟怎贼贼藻则 噪灶蚤枣藻 泽糟葬造责藻造
短剑 刀具 刀子 手术用小刀

假如我们从英语广义同义词这个角度出发，我们就很方便地把这四个具有“刀”的意义的单词

集中在一起记忆，还有利于区分它们的细微差别。

汉语广义同义词，就是从汉语的角度去记忆具有同一概念的单词。例如下列单词都具有“半”

的概念。

澡葬造枣憎葬赠 泽藻皂蚤泽责澡藻则藻 皂蚤凿灶蚤早澡贼
责藻灶蚤灶泽怎造葬 则葬凿蚤怎泽 泽藻皂蚤糟燥灶凿怎糟贼燥则
我们从汉语广义同义词“半”这个角度出发，就很方便把这些汉语意义相同或相近的词集中在

一起记忆。本书第三章向你介绍同义词活性记忆法并列出常见英语广义同义词。

员援圆援猿 更新反义词记忆模式

把意义相反或相对的一组词集中在一起记忆，这是传统的反义词记忆方法。现在我们将过去

的反义词记忆法进行改进，采用对应记忆、词缀记忆、结构记忆和多角度记忆等四种方法。结合这

些方法，我们将反义词进行分类归纳为三大类，每一类中又按照反义词本身具有的性质进行归纳。

本书第四章向你介绍常见反义词记忆法，然后列出常见广义反义词。

员援圆援源 更新单一词类记忆模式

指我们利用相同词缀或相同结构实现词类的转移，进而增加词汇，扩大词汇量。本书第五章向

你介绍词根和词缀的知识，然后介绍常见记忆法，最后列出常见前缀、后缀和词根。

员援圆援缘 更新单一词汇记忆模式

英语主题词和汉语主题词，在遇到一个英语或汉语具体词时，我们就应当有意识地更新单一词

汇记忆模式，逐渐培养自己掌握英语主题词或汉语主题词扩展词汇的能力。本书第六章列出常见

分类名词词汇。
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员援猿 建立逻辑思维的活性记忆模式

员援猿援员 建立运动的记忆模式

传统记忆的最大弊病之一就是静止记忆，现在我们用活性记忆法的运动记忆来代替静止记忆，

最大限度地克服遗忘带来的障碍和烦恼，为英语学习者打开英语词汇王国的大门。

所谓静止记忆模式，就是指直观的、孤立的、简单的记忆模式。所谓运动记忆模式，主要是指当

我们遇到一个具体单词时，通过添加或修改字母的方式增加词汇，帮助英语学习者强化记忆，扩展

词汇量。

（员）左向运动
指当我们遇到一个具体单词时，通过添加字母或单词向该词的左侧扩展词汇。

贼则藻葬泽燥灶 B� 则藻葬泽燥灶 叛逆 原因

贼则燥怎早澡 B� 则燥怎早澡 水槽 粗糙的

泽造葬怎早澡贼藻则 B� 造葬怎早澡贼藻则 屠杀 笑声

（圆）右向运动
指当我们遇到一个具体单词时，通过添加字母或单词向该词的右侧扩展词汇。

枣造葬噪 A� 枣造葬噪藻 高射炮 薄片

枣蚤则 A� 枣蚤则藻 枞树 火

憎燥燥 A� 憎燥燥凿 追求 木材

（猿）左右运动
指当我们遇到一个具体单词时，通过添加字母或单词向该词的左侧或右侧扩展词汇。

糟澡葬则皂 B� 澡葬则皂 A� 葬则皂 魅力 伤害 手臂

贼怎遭 B� 贼怎遭藻 A� 贼怎遭藻则 浴盆 软管 块、茎

贼葬责 B� 贼葬责藻 A� 贼葬责藻则 轻打 磁带 小蜡烛

贼葬曾 B� 贼葬曾蚤 A� 贼葬曾蚤泽 税款 出租车 分队

（源）上向运动
指当遇到一个具体单词时，通过改变词首字母，词中字母或词尾字母向该词的上方扩展词汇。

遭葬泽蚤泽 基础 凿憎蚤灶凿造藻 缩小 泽造藻灶凿藻则 纤细的 糟葬造藻灶凿藻则 研光机

C� C� C� C�
燥葬泽蚤泽 绿洲 泽憎蚤灶凿造藻 骗取 泽造葬灶凿藻则 诽谤 糟葬造藻灶凿葬则 日历
（缘）下向运动
指当遇到一个具体单词时，通过改变词首字母、词中字母或词尾字母向该词的下方扩展词汇。

糟怎造贼怎则藻 文化 泽造藻藻责 睡觉 泽藻藻贼澡藻 沸腾 凿藻遭葬贼藻 争论

D� D� D� D�
增怎造贼怎则藻 兀鹰 泽造藻藻贼 雨夹雪 泽燥燥贼澡藻 安慰 凿藻遭葬泽藻 贬低

（远）上下运动
指当遇到一个具体单词时，通过改变词首字母、词中字母或词尾字母向该词的上方和下方扩展

词汇。

早葬则遭造藻 断章取义 贼燥贼贼藻则赠 蹒跚的

C� C�
皂葬则遭造藻 大理石 造燥贼贼藻则赠 奖券
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D� D�
憎葬则遭造藻 （鸟）啭鸣 责燥贼贼藻则赠 陶器
（苑）全方位运动
当遇到一个具体单词时，通过添加字母或改变字母的方式向该词的左向、右向、上方和下方扩

展词汇。

糟葬则责藻贼 地毯B�责藻贼 宠物 A�责藻贼藻则 逐渐消失

C�
泽责燥贼 斑点B�责燥贼 锅 A�责燥贼贼藻则 陶工

D�
蚤灶责怎贼 输入B�责怎贼 放 A�责怎贼藻 纯粹的
左向运动、右向运动、左右向运动强调词汇的横向运动；上向运动、下向运动、上下向运动强调

词汇的纵向运动；全方位运动则是强调词汇的纵横运动。而最终实现这种词汇的全方位运动的记

忆模式或称之为词汇的放射式扩展，它能为任何一个英语学习者创造出奇迹。

员援猿援圆 建立高层次的记忆模式

英语吸收了多种语言的词汇，其语源的的发展和变化极为复杂，作为一般的英语学习者完全没

有必要去追根溯源。但从实用角度出发，我们必须学会和鉴别英语词汇中的不同层次。积累词汇

和扩展词汇量的有效途径之一，就是不断由低层次词汇向高层次词汇过渡。

（员）意义相同的两个词或几个词，合成词是低层次词，非合成词是高层次词汇。
斗牛士有两个词：遭怎造造枣蚤早澡贼藻则 皂葬贼葬凿燥则
美国斗牛式导弹：皂葬贼葬凿燥则 皂蚤泽泽蚤造藻
合成词遭怎造造枣蚤早澡贼藻则是低层次词汇，非合成词 皂葬贼葬凿燥则是高层次词汇。所以，美国的斗牛士导弹，

使用的是后者，而不是前者。

（圆）意义相同的两个词或几个词，英语固有的词汇是低层次词汇，英语外来词是高层次词汇。
“药品”有四个词：凿则怎早，皂藻凿蚤糟蚤灶藻，责澡赠泽蚤糟，责澡葬则皂葬糟赠。英语固有的词汇 凿则怎早，皂藻凿蚤糟蚤灶藻，责澡赠泽蚤糟是
低层次词汇，英语外来词汇 责澡葬则皂葬糟赠是高层次词汇。
（猿）意义相同的两个词或几个词，普通词汇是低层次词汇，带有背景知识的词汇是高层次词
汇。

“和平的”有三个词：责藻葬糟藻枣怎造，责葬糟蚤枣蚤糟，蚤则藻灶蚤糟。普通词汇 责藻葬糟藻枣怎造，责葬糟蚤枣蚤糟是低层次词汇，来源于希
腊古典神话中和平女神 陨则藻灶藻的形容词 蚤则藻灶蚤糟是高层次词汇。
（源）意义相同的两个词或几个词组成的词组，普通词汇组成的词组是低层次词汇，相应的科技
词汇组成的词组是高层次词汇。

“热能”有两个词：澡藻葬贼藻灶藻则早赠 贼澡藻则皂葬造藻灶藻则早赠
“太阳能”有两个词：泽怎灶藻灶藻则早赠 泽燥造葬则藻灶藻则早赠
普通词汇组成的词组 澡藻葬贼藻灶藻则早赠，泽怎灶藻灶藻则早赠是低层次词汇，相应的科技词汇贼澡藻则皂葬造藻灶藻则早赠，泽燥造葬则

藻灶藻则早赠是高层次词汇。
（缘）意义相同的两个词或几个词组成的词组，标准名称组成的词组是低层次词汇，非标准名称
组成的词汇是高层次词汇。

“植物学”有两个词：责澡赠贼燥造燥早赠 遭燥贼葬灶赠
“二尖瓣狭”两个词：遭蚤糟怎泽责蚤凿泽贼藻灶燥泽蚤泽 皂蚤贼则葬造泽贼藻灶燥泽蚤泽
甲酸和蚁酸同指一种酸：皂藻贼澡葬灶燥蚤糟葬糟蚤凿 枣燥则皂蚤糟葬糟蚤凿
标准名称组成的词组 责澡赠贼燥造燥早赠，遭蚤糟怎泽责蚤凿泽贼藻灶燥泽蚤泽，皂藻贼澡葬灶燥蚤糟葬糟蚤凿是低层次词汇。非标准名称组成
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的词组 遭燥贼葬灶赠，皂蚤贼则葬造泽贼藻灶燥泽蚤泽，枣燥则皂蚤糟葬糟蚤凿是高层次词汇。
（远）意义相同的两个单词或词组，单词是高层次词汇，词组是低层次词汇。
遭葬贼贼造藻葬曾藻 贼燥皂葬澡葬憎噪 战斧

枣造赠蚤灶早凿则葬早燥灶 憎赠增藻则灶 飞龙

枣造赠蚤灶早澡燥则泽藻 责藻早葬泽怎泽 飞马

造蚤贼贼造藻泽憎葬灶 糟赠早灶藻贼 小天鹅

造燥灶早造蚤枣藻 造燥灶早藻增蚤贼赠 长寿

酝蚤造噪赠宰葬赠 早葬造葬曾赠 银河

泽贼燥灶藻枣燥则藻泽贼 澡燥燥凿燥燥 石林

上述列举的这些单词和词组，词组是低层次词汇，单词是高层次词汇。

（苑）对于意义相同的两个词或几个词，一个已经掌握 缘园园园个单词的初、中级英语学习者认识
的词汇是低层次词汇，而他们不认识的词汇则是高层次词汇。

藻葬泽贼 燥则蚤藻灶贼葬造 东方的

泽燥怎贼澡 葬怎泽贼则葬造蚤泽 南方的

憎藻泽贼 燥糟糟蚤凿藻灶贼 西方的

灶燥则贼澡 遭燥则藻葬造蚤泽 北方的

葬怎则燥则葬 葬怎泽贼则葬造蚤泽 南极的

泽怎则燥则葬 遭燥则藻葬造蚤泽 北极的

燥则蚤藻灶贼葬造 澡燥则蚤扎燥灶 东方时空

泽责则蚤灶早 增藻则灶葬造 春 春天的

泽怎皂皂藻则 葬藻泽贼蚤增葬造 夏 夏天的

葬怎贼怎皂灶 葬怎贼怎皂灶葬造 秋 秋天的

憎蚤灶贼藻则 澡蚤遭藻则灶葬造 冬 冬天的

前者是低层次词汇，后者是高层次词汇。这项标准是区分和鉴别英语层次的最有效手段。

员援猿援猿 建立逻辑推理的思维模式

各个民族，各个国家，他们的思维方式和表达方式必然是千差万别的，但是在使用逻辑思维这

一点上却是共同的。所以，我们必须了解英语的逻辑思维规律及其特有的表达方式，特别是他们与

汉语的逻辑思维规律与表达方法的异同。这就是说，逻辑思维应当成为架设在英汉两种语言之间

的记忆桥梁，成为我们跨越英语词汇海洋到达彼岸的一艘永不沉没的渡轮。

泽责藻葬则皂蚤灶贼 留兰香

泽责藻葬则 矛；芽

皂蚤灶贼 造币厂；薄荷

首先，以词为单位分解 泽责藻葬则皂蚤灶贼为“泽责藻葬则”和“皂蚤灶贼”。假如选取矛与造币厂的含义，则与留兰香
毫无关联。假如选取芽与薄荷的含义，那么，芽的颜色是淡绿色的，泽责藻葬则皂蚤灶贼就是绿薄荷，而绿薄荷
的学名正是留兰香，留兰香的俗名正是绿薄荷。

员援猿援源 建立英语汉译纠错模式

当我们的英语词汇积累到一定数量的时候，就会想当然地按英语字面的意思去进行汉译，按结

构与英语实际意思去进行汉译，结果与英语实际意义相去甚远，造成歧义或误解。所以，我们必须

学会运用逻辑推理的方法和手段，建立英语汉译的纠错模式。

酝蚤造噪赠宰葬赠 银河 误译：牛奶路

·苑·



皂燥则灶蚤灶早早造燥则赠 牵牛花 误译：早晨的荣光

凿燥早枣蚤泽澡 星鲨 误译：狗鱼

澡燥则泽藻枣藻葬贼澡藻则泽 梦呓 误译：马鬃

糟燥皂糟葬贼 雄猫 误译：母猫

责则蚤皂则燥泽藻 报春花 误译：最初的玫瑰

由于没有掌握英汉两种语言的词汇在逻辑上的联系，历史上把 酝蚤造噪赠宰葬赠误译为牛奶路的错
误，在现实中依然是屡见不鲜。由于英语 凿燥早枣蚤泽澡一词与汉语金鱼一词在结构上和思路上基本相
同，因而就把 凿燥早枣蚤泽澡误译为狗鱼，其实，英语狗鱼另有其名：责蚤噪藻。凿燥早枣蚤泽澡与 泽藻葬凿燥早为同义词，意思
是说，这种鱼像海里的狗一样凶猛，所以是星鲨或者鱼鲨。责则蚤皂则燥泽藻英语意为一年四季最先开放的
玫瑰，即汉语中的报春花。

员援猿援缘 建立汉语英译纠错模式

当我们的英语词汇积累到一定数量的时候，就会想当然地按照汉语的思路去理解或创造英语

词汇，所以，我们必须学会运用逻辑推理的方法和手段，建立汉语英译的纠错模式。

红宝石 则怎遭赠 红色的宝石 则藻凿则怎遭赠
蓝宝石 泽葬责责澡蚤则藻 蓝色的宝石 遭造怎则早藻皂
绿宝石 藻皂藻则葬造凿 绿色的宝石 早则藻藻灶早藻皂
在一般情况下，我们很容易把红宝石误认为是 则藻凿早藻皂。但是，当我们遇到红宝石是 则怎遭赠而不

是 则藻凿早藻皂时，那么我们至少应该做两件事，第一，立即调整我们的原有思路，接受英语 则怎遭赠，扬弃汉
语 则藻凿早藻皂；第二，我们应当进行逻辑推理，意识到蓝宝石可能不是 遭造怎藻早藻皂，绿宝石可能不是 早则藻藻灶
早藻皂。
上述情况相当于汉语中某些词的思路，例如，白菜不等于白色的菜。同样有黄瓜，绿豆等。

·愿·


