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总 序

    振兴上海，开发浦东，争取在下世纪初把上海建设成为国际经济、金融、
贸易中心之一，成为长江流域经济发展的“龙头”，这是党中央和国务院交给

全体上海人民的一项跨世纪历史任务。1994年11月7日，黄菊同志在上海

市市长国际企业家咨询会议上强调指出:“上海跨世纪发展战略能否顺利实

施和买现，从根本上说取决于能不能造就一大批面向新世纪的高层次人才”。

    为了加速人才培养，早在1993年上海市教委、成教委、市委组织部、市人

辜局就共同发起和组织了“紧缺人才培训工程”，并组建了十大紧缺人才培训

中心，遍布于各大行业，全面推进紧缺人才的培训工作。其中，上海市高校浦
东继续教育中心(PCEC)就是十大紧缺人才培训机构之一，它是由上海市教

育委员会、上海市人事局和浦东新区有关部门、以及十所高校共同组建的高

层次继续教育专业机构。

    随着上海改革开汾的深化、产业结构的调整、第三产业的迅速崛起、外资
和外商的大量涌入、.，,̂业务及外事活动急剧增加，高级口译人员迅速成为

社会的紧缺人才。然而，正规院校的培养能力总是相对有限的，培养高级口
译人才的最好渠道是通过继续教育。为此，“上海市紧缺人才培训工程联席
会议办公室”专门委托上海市高校浦东继续教育中心(PCEC)设立“上海市外

语高级口译岗位资格证书”项目，并开展相应的培训及证书考试工作，培养高

级口译人才。教材建设是培训与考试的基本条件，PCEC发挥自身优势，组
织了上海各高校的口译教学专家，群策群力、精心编写了具有较高水平的高
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级口译培训系列教材。教材在内容上具有科学、实用、新颖等特色。坚持在

兼顾“读、说、听、写”的基础上，突出培养高级口译能力。教材的出版具有以

下几方面的意义:
    1、为紧缺人才培训提供了保证;

    2,填补了外语教学在这一领域的空白;
    3、为外语教学改革提供了良好的借鉴;

    4、为在全社会推动证书教育，转变“文凭本位”观念起了良好的作用。

    语言是人际交往不可缺少的工具。展望21世纪，上海作为国际知名大
都市，国际交往必将更趋频繁，对高级外语口译人才的需求仍将十分旺盛。

因此，在下一世纪，“口译岗位资格证书”项目必将有更广阔的发展前途。“欲

穷千里目，更上一层楼”，我希望PCEC和吝位专家更加努力，通过买践，对教
材的内容、形式不断进行更新、改进和提高，使整个培训项目及教材具有权威

性。借此机会，我也希望有志翻译事业的苹羊学子都能通过“上海市外语高

级口译岗位资格证书”的考核，为21世纪上海的腾飞作出应有的贡献。

    上海市教育委员会副主任

上海市高校浦东继续教育中心董事长

              薛喜民

            1998年4月

一 2 一



目日 舀

    “上海市日语口译资格证书”的培训和考试是“上海紧缺人才

培训工程”的项目之一，由上海市委组织部、市人事局、市教育委员
会和市成人教育委员会联合主办。通过本项目市统考者，可获得

这四个部门统一颁发的“上海市日语口译岗位资格证书”。该项目

由上海市高校浦东继续教育中心承办。

    为满足培训需要，该项目专家组成立了日语口译资格证书教

材编写委员会，由张鸿成任主编，编委有陆静华、周道宏、黄秋萍、

陆国华、钱力奋。六位编委分头执笔撰写了《翻译教程》、《听力教

程》、《阅读教程》、《口语教程》和<口译教程》。可供各培训点教学
使用。这五本配套教材是根据《上海市日语口译资格证书考试大

纲》的要求及细则编写的，分别适用于笔译、听力、阅读、口语、口译

五门课程的教学。学生经过培训之后，能适应本资格证书的考试。

此外，本教程也可作为一种自学教材，供有一定日语基础的人员通

过自学来参加本资格证书的考试。本套教材的适用对象为通过国

际日语水平考试二级或相当于大学二年级水平者。

    我们认为:要成为一名合格的口译工作者，必须在听、说、读、

写、译这五个方面同时下功夫，齐头并进，缺一不可。据此，教材编

写委员会确定了统一的编写原则、范围、要求。总体上安排学生在

接受240学时(以每周15学时，共十六周计)的系统培训后，可达
到相当于国际日语水平考试一级程度，具有担当一般性口译的能

                                    一 3 一



力。具体地讲，通过市统一考试后，‘旧语口译资格证书”获得者应

能胜任各类外贸商务谈判、生活翻译、陪同翻译等口译工作。
    这套教材共有五本，是相辅相成的。即有统一要求，又有各自

的重点。在教学进度上，各教程均规定每周完成一课内容，五项训
练齐头并进。在具体教学中，我们认为:应以听、说领先，听、说和

读、写、译并重。听、说训练宜采用情景教学法，尽可能让学生多开

口讲、用耳听、动脑想。培养学生用外语来思维的能力。在译的方

面，以信、达为主，也就是要求忠实于原意，明白、通顺。在教学中，

也应尽可能让学生多译、多练。概括地讲，每本教程都强调实践为

主，在教学中始终以操练为主，充分发挥学员的主观能动性，让学

生在反复操练、实践的氛围中不断提高日语水平和各项技能。本
套教材的《听力教程》还配有录音，以便学生复习使用。

    本教材在编写过程中，自始至终得到陈德民先生的鼎力相助，

在此表示谢意。
    由于时间仓促，加之水平有限，书中难免有不足之处，真诚地

希望各位批评指正。

主编 张鸿成

  1998年5月



编者的话

    《口语教程》是按《上海市日语口译岗位资格证书考试大纲》要

求编写的，供具有一定日语基础，且有志于参加口译资格证书考试
者使用。本教程以强化培训口头表达能力为宗旨，收集了日本社

会、文化、自然、学校等交际中常用语汇。通过使用本教程对学员

进行综合性训练，可提高学员的日语口头交际能力。

    本教程由十六个相对独立的单元组成。每单元以培养学员在

实际场景中日语口语交际能力为主要目标，并在此基础上进一步

提高学员有条理地叙述、说明、描写的能力。

    每课内容安排:

一 短文:要求学员通过短文学习，对全文内容进行总体上的把

        握，并能不看教材对文章进行归纳、复述。

二 注释:详细解释该语言现象的应用场合，并辅以实例。

三 练习:着重练习句型及一些特定表达方式。学员通过反复操

        练，务求达到能脱口而出;同时能充分注意语音语调。

    本教程1-v8单元由陆国华编写，9一16单元由黄秋萍编写。
由于编者的水平、经验有限，书中难免有一些疏漏和缺陷，衷心希
望有关专家及使用本教程的师生指正。

      编者

1998年5月
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第一裸

A 前简

  日本‘二着协丁一遐简役、私6中村君0)家含豁拒赴。彼0)家( It

私铁0)沿腺-CAR b,, C-..,南土9速<tx}>o 静tr住宅街6z南乙。都

心力、乌豹一峙简力功》。九。

  疥接简忆通吞扎、中村君0)牡母吞人‘乙挨攒套U万协乙七乙石
‘:、妇父吞凡也出万来乌扎赴。扣父吞凡(d出版m保0)仕事含仓

吞。下协乙。二年前6:7'1 1)力忆来I;扎九L 仁、山田先生0)

貂介Z 逢4>匕万协乙内亡、初对面Z6土含‘、。

  考之万AK扎法中村吞凡貌子‘习东寸。力、9打世韶忆仓。下协
70o打父吞凡6Z6:今度日本‘二来7a 6Z南赴。万保靓人‘乙仓。乞协

tzt, }'t2 L,、春男君奋到立大学sz案内U万毛乌。九勺、了，考一卜吞

护U含手坛。万bh。九hU赴。

  日本(7)家庭含初abZ豁ba私1410)上‘二今I<寸为扎乙灯乙
今力、含艺七繁强匕下‘、九刃趁尔、通吞扎九部屋11日本简zs含

<、小吞‘功才、洋简2.土寸I刻手。己U九。L力、七、一方z6I乞t

。己期待套裹切乌扎九止今AC氦tU九。
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单藉

疥接rill/打今世。土/(名)会客室

初对面/匕Jk赴4' 凡/(名)初次见面

洋简/上今东/(名)西式房间

俘。七/(副)放心貌，叹气貌

参考例文

通才

  疟接简忆通ak扎、中村君OD打母吞儿忆挨摺 U万‘、6巴
  乙乙6z一

注:部屋含案内寸6.

1.打客全店、通UIU赴。

2.客简、通U万<t1f c}、、。

3.打客套二楷。通UiU九。
一下七、荟七二毛(t-)

一 中村君刃打母吞/,4Z 挨摺仓匕下护荟七二毛忆、打父吞儿

}b出万来h扎九。

注:r塌合、t止今艺子(7)峙JL、、今意味。

1.嗜套七乞协石七乙毛6z彼751现扎赴。

2.W0物忆出褂汁上弓L匕万协乙己乙毛忆友逢力‘来t o)T .

  一褚6z行<乙L忆U赴。

3.‘、‘、L乙乙忆来九b。一褚忆打茶含欲未含‘、。



三一 仁南九。丫

  }打父吞凡‘:‘:今度日本‘:来乙。:南九。二保IE人‘:仓。}
  }丁‘·九灯‘，九U一 }
  注:r一0)七叁忆」七‘、弓意味。

  1.乙0)突麟套寸乙‘二南赴。下、‘、<。力、注意L仓汁扎6f含h

    仓‘、乙L bit南乙。

  2.大学t -卒A寸乙cC南赴。万、扣世韶忆仓。九先生方iz韶念

    品含送乙乙巴忆L赴。

  3.今度0)事柴含成功吞甘乙忆南赴。〔1立多<0)人令0)偏力

      力寸必要分南乙。

四.氦扩亨毛

  }一方二。:、上。:期待。裹切。。:上。。，、L/tee
    注:「一0)cz弓忆思幻扎乙J巴‘、弓意味。

    1.A 前6z艺乙b, -C打目汇力、办。九上弓含氮尔U康寸尔

  B 奥6t私也吞。叁力、h圣今思。万妇9求匕九。

2.彼内今0)健康状熊分吐海外出强以t)上ALA理is J.弓仓

  氮力才寸乙。

3.水夕口夕1立地国T晃乙L日本6z近4>上今仓氮尔U赴护、类

  miz行。万再乙七案外速‘、。

糠晋Pr魔

( ) 6Z遭当含'} Q)含入扎仓吞协。

1.山田吞儿刃家( )葫拒乙。

2.中村csi儿( )( )寸。力、0书世韶6zts--;, Zv>Ta 0
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  3.月日( )怒。内解早‘
  4.期待( )裹切h扎九。

  5.了，母一卜( )搜寸。

  6.父do或先生( )U下协乙

  7.叠0)上( )座乙。

  8.日本藉b'上手t}, b" L,物( )( )不自由匕未廿凡。

二.( )丙中内乙巴df含逻儿分下腺部忆害春仓吞‘、。同匕二

  L if含二度使。乞‘扒、汁求廿儿。
  (协。乙弓忆、力、之。万、扣6士、吞之、U力‘匕、廿凡世凡、东趁次

  is t t)毛凡、世‘、、圣a)今之)

  1.日本人内名字a)中右到立外国人忆法 日本人忆

    L。丁t 匕协右内力了南9崖寸。

  2.A 医者汇注意吞扎九内分、打酒也夕，f口它

        v东协乙L忆U下。、i寸。

    B 子今分寸力、、分、子0)俊、、力功‘分寸力、。

    A 右今冲的下力、乌3r月6:-含乙儿分寸。 胃

        VXJ今6I 上<音乌含 4 >凡Z'寸。

    B 子扎吐协汁i甘凡h. 3-r -。乙锄叁寸 'Q)

        分乙上今。

  3.A ，陀U‘、力、‘、。

    B 今凡、新简含毓七U i 含 ,Jt。

  4.私内速耘吐 下手-C.才。
三.臀简

  1.中村君0)家IIE乙忆南勺土寸力、。

  2.肇者{It中村君内打父吞凡己今度{I初对面T寸力、。

  3.初的Z日本0)家庭含葫拒乙肇者以艺今UZ U万协赴
    内分寸力、。



B JI}L人简

  人raid昔力、乌、吞东答求is方法Z'、川套利用U万、川sz顿 }z

生IN毓汁万ix-九。占代文明内凳祥地6黄河冲、士才4 -川0)止弓
ti;大河0)流域T南乙。人简‘二L。下川1才欲再水含始e)、生活‘二

必要714:水0)供抬源分南。九匕、物查含逮l t.:e)o)重要is交通路

Zt南。赴。又、雨季忆含扎6f、上流力、乌上<肥之赴土含逮凡Z

叁万、晨巢OD 展含促寸乙L‘二tx .,九。乙弓匕九川0)惠再含存
分忆受6寸含力‘h、人翔61繁荣、内道含步A始Y)赴的灯巴协。万
‘、七、，

  二千年也前力、乌、水田含耕作匕Z}-4赴日本分1丈、人令(Iii}力、乌

A 用水含取乙二L‘二上。万、水田t-消U万} 11赴。又、欲Ak水L

U万乙、井户含掘。万、地下水t-汲再上伴乙上Q色犷。七前力、
乌洲(7)水Yd利用吞扎下},t20冲  blZ、大叁含叮6z人口b!a集中寸

乙忆。扎、水(7)需要t增L、川(7)水含取Y)入;1Aa t:d50)大规模ti

上水道力‘造h扎始Y)九。明治峙代仁ti: 16L、流水(7)力分雹氦含

起乙寸水力凳雹解行扣扎乙上今忆含 --I赴U、工巢0)凳逢七己也

忆川(7)水吐工巢用水LU下t、重要ti役割含占0) 7D乙L‘二仓。
九八

单藉

顿 7.) /tom:上乙/(自五)依靠，依赖

肥之?a/乙之7a/(自一)肥，胖;肥沃

促寸/弓含力‘寸八他五)促使，催促



惠Al (再/(名)恩惠

消寸/今乙打寸/(他五)弄湿，润

参考例文

一一 奄始的

  人简6z七。万川1止欲再水47始的、生活忆必要仓水内供抬

源z"A勺九匕一

  注:例七匕万主trt0);}- kI-f6己IN忆使今言菜。协，也「一

      套始Y)己U下JO)形Z使3。
  1.学者含始的(巴U万)多<v人赴t /h乙(7) R题`̀A味全持

      t东U九。

  2.先生全始a),夕于又内凡仓吞儿IIAK儿含夙邪含引口下协
      z。

  3.打母} h, }--始的、再凡含忆上毛匕<。

二.存分‘二

乙今U九川0)惠再含存分忆受汁含解  e:)一

注:厂思协通9、十分JL‘、弓意味。
1.存分忆才能含凳择寸乙。
2.存分cz食叹万<扎。

3.存分忆乙hUYJ万冲。赴。

Iy扩丁

  巾'  -c、大吞含盯cz人口力‘集中寸乙忆。扎、水o)需要V
  增U一

注:,-16 tc<、于o)今色忆」己、、今意味。

1.私右冲尔万30忆含9东寸。
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  2.子内尚题撼冲力‘万解决寸乙矛乙Jt，

  3.私色 力‘万留学寸乙，右9分寸。

四一 忆勺扎下

  一冲75、二、大叁仓盯忆人口力、集中寸乙。:。扎、水。需要t
    }增匕一

  注:一方2}t变为乙己子o)变为9方巴同匕程度忆地方t变扫L

      阴保全表寸。「一汇U九力f。万、一L胜t汇J胜协今意味。

  1.月日力‘怒。1二。扎万、、、冲仓乙己撼忘扎万U土L>土寸。

  2.金持t,忆含乙6z-)扎万、心配t多<含9东寸。
  3暗<含乙忆，扎万、星尔灯凡灯凡冕之万吞土U九。

五一 七七乞‘二

注:厂一褚沁、L同峙忆J上‘、今意味全表才。

1.戟争0)掂大胜胜也忆社会不安(土i寸I寸应力;。万协二九。

2.卒案匕Z社会、出乙X61嬉U、、上胜也1乙自配分也南乙。

3.午1) 卜教L胜愁汇西洋0)文化色日本6z坛之乌扎赴。

糠晋rRq题

( )V ̀- 当含助洞 入扎含吞协

I川 ( )顿  -  c生叁杭汁万叁赴。

2.烟( )耕寸。

3.凳展( )促寸。

4.繁荣( )( )道仓步A始Y)乙。

5.盯( )人口邓集中寸6
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