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    日本文化虽然是东方文化传统的产物，但是却独具特征。如

果要用一句话来概括日本文化的特征，似乎可以说日本文化更追

求内涵。所谓内涵，似乎可以解释为精神。因此可以说，日本文化

与辉煌的外表相比更重视精神，应该说日本文化是一种精神文化。

举个例子来说，表现日本文化特征的“} 0} }南为扎�、 +打梦    �、 .. ,}. } Ù

U}”等词汇，其深刻含义究竟何在?究竟表现了日本人的一种什么

精神?对于这个问题，即使是学过多年日语并了解日本文化的人，

恐怕也是一时难以琢磨透的。因为精神是看不到、摸不着的，只有

通过长期体会才能深刻领会。

    一般来说，文化是在历史发展的过程中不断形成的。当然，日

本文化也不例外。要深刻理解当代日本文化，学习、研究日本历史

恐怕是必经之路。否则，对当今日本文化的理解只能停留在肤浅

的表面，最多也不过是知其然不知其所以然。尤其是精神方面的

东西，决不是一朝一夕才能形成的，更需要我们去追本求源。举一

个大家都熟知的例子，我们常说要学习日本人的团队精神。确实，
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日本人总是愿意把个人置于团队之中，孤掌难鸣，孤雁难行，这种

思维观念在日本人的头脑中早已根深蒂固。今天，日本人表现出

来的这种团队精神，有其深刻的历史根源。有资料记载，说是日本

人的团队精神始于稻作(弥生时代)，因为种植水稻需要团结协作，

互相配合才能完成，这样才逐步养成了团队精神。我个人认为，其

道理恐怕并非如此简单。试问，我国历史上也应该经历过稻作时

期，我们也应该养成团队习惯，为什么今天要向人家学习呢?其

实，日本人团队精神的形成背景是很复杂的，原因也是多种多样

的，其主要原因并非稻作。日本人受中国传统的儒教思想影响颇

深，孔子的中庸之道成为许多日本人，特别是老一代日本人的行为

准则。“人怕出名，猪怕壮’和“树大招风”(出乙杭}}打f}}'L乙)是

许多日本人的处世哲学。把个人置于集体之中，这样更有安全感，

可以说这是日本人团队精神的思想基础。再举一例，我们常评论

说，日本人对待工作态度十分认真，办事计划性强，循规蹈矩等等。

可以说，这是日本民族的显著特征之一。有研究证明，自古以来，

日本人“权者顺从”的思想倾向严重，尊重“秩序”，喜于把自身置于

“框框’的束缚之下。这些行为都与历史紧密相关，割断历史，空谈

现象，当然只能成为茶余饭后的闲聊，谈不上学习与借鉴。

    众所周知，文化是语言赖以生存的土壤，缺少文化底蕴的外语

即使学得再好，也难以灵活得体并恰当准确地应用它。而本书是

以有一定日语阅读能力者为对象编写的，通过阅读这本《日本历史

与文化(古代篇)》，可以纵向地了解日本社会以及文化的发展，在

扩大知识面、深层次接触日本社会、风俗、文化的同时，又能提高语

言水平，丰富词汇量。
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七七言为扎乙。人颊力f出现匕万力、}}也、地球上吐

氮候o}周期的变化o} }} }h、北半球o}大陵。大部分

力>t}回。二扣}}。万u.k =}菏。:打}}扫扎九力、、圣。}+} 6}
人颊}}、石套打朽力、协赴石器}}<Y}、火套使‘、吐

匕的f}。日本列岛吐中国刃北京原人力i使用匕}}
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a}社会6}大叁<变化匕、文明刃夜明汁套迎之t}}Z}}ao

.原始社会OJ生活七文化
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      ~ ’ - -一 办终办汁 ‘、如 匕啼< }}ir打

                        笠e +}村岩 宿刃丘内切通LZ、地元
                      南},9如赴七 u石
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七考之屯扎下} t}阴束口一.},屠 o}仓 }}办h、人简 }'加工匕赴 }
                牛 },}}
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款6}<}}}之吞扎、日本6}旧石器文化内南-} 7̀} , = } }J'南叁h }}

忆含。九。岩宿遣胁出土OJ石器以2万4000年以前E}誉}}0}4}石
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                                                                              .7i.冲 尽 艺  c'Y  h
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  琴 }} }} 七人
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6}匕东} }}座散乱木遣赫Z 6} .4万年以上右前}}}}}h扎

石t}敏石器}}}}}扎九。干o}c}t}v、手c}、年代}} h考之}d:
                                                急冲，匕儿

木'} ;}尹)L夕一IL人匕同匕旧 人}= }t}可能性力f南}d o
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  1985(昭和60)年、宫城}}焉塌擅 n遣助} Z' 6.} , 20万年前}} ̀c

}}0}6}'乙}}h才L乙地屠力、h打裂石器力;凳见叁才L}} 乙矛Ld}=.上
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                之凡匕人 i}凡匕凡 急v} }匕人 七人匕l
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  日本人刃原型6},乙刃上弓忆了少了大睦南部内化石人骨忆求

的石::力}T、日本列岛力，大隆:切洲，仓冬扎九Lx }贫 t; 3}}"}}}}
                                                  牛 上‘、 七 yw
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。霭盆}<0力、之u万、现在。日本人力、形成吞扎}}:考之h扎
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                                                                                                      乙今心 念

日刃地形6}近‘、形套作。下}}}t}}}、地胃学'Z4'}更新世(洪覆

世二水河峙代)刃水期‘}6}.海面}}下降匕万、大隆七地。叮}}

仓}t.:。

  更新世刃峙代}}考古学上内旧石器峙代6}相当七、圣内文化含

旧石器文化七、、今。力“。下}}、旧石器文化}}日本列岛6}存在U
                                                          ‘、打 匕冲《

含力、。众七考之乌扎t‘、九。U力、匕、岩 宿遣胁仍凳兄俊(1949
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  }日石器峙代人挂、r}},}}}"d}.}r}。下。岩力、汁冲r; <-}}b}'}}1}J Y}。人::近<。二住
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弓L办幻 Jri女七力弓7   }I 7力，梦

牛川、仲握}} 港 川、静圆}}三份〔!仓艺力、4}}5}}}}'LZ}}

乙。

肠棍文文化

                                    r”.弓廿;}

  更新世力、乌完新世(神 稽世)仁女乙七、人

颊}}新石器峙代仁人V}、:卜器毛作Y)始}}}}
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匕Z}> >}}。石器2 d}、打掣石器t}}现扎、石斧、石锤}}: 狩狐
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-a-干 幻 含
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管理匕万}}赴乙} fJ'扣力“乙。

  人令Z}、集落近边Z狩撒'渝捞·植物探集刃自抬自足内生活套

‘，上介 .二戈上:,廿念

营 儿分协九力‘、石器内原料}td:?}黑嗜石(火山岩}   }桓   }冲廿
                }心 急 ‘、L 乙}含上<

只力了卜(覆岐石、安山岩}-植)、装身用具的硬 玉 含 、近<

忆崖出匕t}4}物青}}.速隔地汇出力、汁下探取寸乙办、庆九(}交易

d}上。下手6}入扎九 o

  一般6}..束日本o}集落遣跻刃密度力f高<、人口}'西日本c}比叹

下多办。九内吐、自然璋境o}}}}L}}}}}食料查源c}比较的惠玄

扎万协赴赴的巴考之h扎乙。

.棍文峙代刃社会巴信仰
  棍文峙代内社会6}、数

千年内是期6}幻t}。{心

乙'}' }, }d.凳展}}}}}九。于}}、食料攫得刃技衍}}道步匕t}

乙}冲、人口}}增加匕九乙七以、集落的规模}掂大宁数内增大力、

h推测寸石乙七};Z}}a。b力、U、探集怒济6} 汁石技1f?}遴
                                                乙 力、勺

步以、乱镬c} }乙查源o}枯渴内危险}} }}d今o} 、狩狐勤物

。乱镬规制}}乙}}扣扎九七考之h扎} }}0 o } }}、自然条件力‘

恶化寸石:赢矗，。:，玄扣扎石::‘南。、一般‘:平均寿命c}
短}}}t}.。
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  瞥-f}rtic }'住居跻含艺‘:残c}扎}}:遗物}J' }'}二万.i文峙代。人梦
七以、狩狐、7}l捞冲植物探集6}上。万2卜活匕、圣}Lb}便利f}海、

)，。、翔Lt i1}1.}7 } G:近、、台地冲山}} }}-}穴住居o}集落含一，<一，下、、九‘
                                                      九 矛J

棍文中期以降4}挂、植物内幢子含东<赵l少U)原始的女晨耕}}}

行一J万、、九巴晃}}才L 7a。

  人U}}6}、骨角,.}’翰   ,U寸}}td二作，，九硫端'} }I }}。、。丁
                                                        t.t-} L

筋Y) }}' } Z身}筋 r)、成人含示寸拔菌}行、、、尸勺菌}}刻}}}
                                                        r_ (}，

才L、土众女性冲勤物套力、赴艺。九土偶含作，，赴Y)匕九,} 才L自
                    主 .卜匕r,

内夙}}} .魔上汁、东}}病氦奎治寸赴} U)呢 ‘、己、、才，才乙万}}
                                                                  < 于 1

乙。。求f}、手足全折勺曲伴万埋葬寸}a屈葬也行}对Z}}

  住居OJ规模}'葬法td}4}南未Y)差}̀,}}ta4}}Z,土f}社会} }-

上下、贫富刃差}' to力、。九七晃h扎?}‘} t}、特定U)1};;1自}.彦,.}

r},石含材料七U九石器解、力‘仓U雕扎t}地域力，‘，究兄:}才LI,} U)

2 ,I}}} 四4}为九。下交易}r t};才L万}}}}二赶fi}}才}fi'?}，

目系髦文晨耕qff}
  土掘Y)用U)们’裂石斧力‘存在可.乙乙y }}

定着的f}集落}J' 速寸}J乙七力、户J、批文

峙代4}原始的td:耕力‘南。}} 寸乙学piL /} }南乙 植物'}I食料内

比重}J'高}}乙己}}一般忆W} } }'J才Lt协乙力f、描文峙代全般‘二勺

‘、万、本格的fa.栽培技衍}‘存在匕}}fi}}}}今力、仁'}}}Z吐意见力‘

扣力·扎下、、乙。东赴、佐贺某舅猫r 福圆。，被-nrT}遗}} Z'}}
文峙代晚期七} L,扎乙水田胁}J'}}u}才L九乙}}}}%、乙})峙代

仍末期6}6}稻作套打乙含。下}}众己才}}税色出吞才L万‘、乙。，
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2.水稻F耕o}普及七社会o}变化

.弥生文化
  耙元前4世耙o}俊半、北九州T大睦内影

婆奋受汁t}新 匕}}文化}T起乙0、短期简}

今} 6}束方、房}}}Z .握文文化七交代L赴。乙内文化i} . 文

                                                              廿合力}}}r< 专 止‘、

土器上h}一般6}'}'}高}}温度Z烧ti}t}赤褐 色 v}弥生土器含

七} t}弓}}弥生文化七‘、弓。圣才Ldp耙元3世耙己石}z杭},

九}}.乙仍峙代c}水稻蔑耕七金属o}使用}}本格化匕、日本o}社会

i}大誉<变化L}} o
                                                                                                                廿 冬

  弥生文化s}、水稻耕作七金属器刃使用含特微七U、土器也赤

箱省}弥生土器⑦‘:力、为。赴。警躺慕冲戮器。金属器、木材加
            廿合.3,          i3 ‘、L4} }i九上弓 未 泄、、

工用刃石斧冲相内穗含力、勺七乙石厄 丁 f}艺刃磨裂石器内裂

作、13fc f}。技:� j- t}-吐、中国冲朝解半岛力、H,坛之‘扎赴‘。
Z南石o东t}、西日本T凳觅吞扎下、、乙弥生人骨}仓}}V}d}.捅

文人‘:<h-}Z背}}高<、朝群半岛}人令6}近}}要素}}h才L

乙。} } 7}}，、f} Z}}笑住居。横造冲土器.打裂石器。裂作}d.。:
(} .视文文化的伍貌}}今汁} }}扎}}}rd 弥生文化}}、日本在来

}棍文文化七中国冲朝鲜半岛力、}叁赴}f}h匕}}文化} 75}接

触.叛答LZ、，，}}吞扎}}‘。:考之‘才L ?a。
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肠水稍晨耕刃普及

                }.i.-fir

  福圆具0)板付遗跳 }' 见}t才L、

九州北部分}}、才}"仁矛U)乙?}水

稻晨耕}J'始东..,Z }}九乙} }J'明h力，}̀ 才L赴。，匕力‘匕、他U)地

域d:- }水相晨耕力‘普及U、本格化}} } o>以、%}}'I文化内峙代6}

含一，{力、}} Z南}d。
                      七 乙 力},. .几

  静同某内登吕逍跻、山本逍胁宁奈良梁U)唐一},}遗胁女}}jJ'}}、

水田}胁} 具t};力‘多数癸见谷才L万}}},力‘、行才L6}上?,}七、水

田G}低湿地忆作}} } L、南-}=o}土<.}_才L含防令九的、矢板冲人}}

<、、 (矛， j\ I }  11'  /.: 一，} /.

杭套立Z仓}, } }'}、晨具6}主6}木掣}'、揪、锄、}}}卜欲、臼、昭
含扫 匕IJ，土3 ’k 、、曰 t i},I) 以

杆td 力‘用} } t'}才L九。稻c}一播c}、尖乙上磨掣内石厄 一]‘c}穗

< rx it 7}}}J}匕二/,:1rW} itrw Li: }含康t}:}6}保r}":f}匕、，。.“、柞论川、、二脱*'}:

f, 7r}}。套行、、、一般。:力、的二煮二.}'}:二:。，水相ui.}(E( }}耕甘、，}，

国。攀  t, rq "i力、},渡来L }}二南乙，:、亨扣扛二、、:.大去.y}a}'i} I ifi} rA
艺o}裁培右行扎才L、布仑撇 ?},乙} },始土 i}}4、左

;%金属器刃使用
  乙  o) ff:i}代6-= :} l兴契4i器}}} li}(川、、

F,才乙艺‘、i._力‘、1}，L。!C" '1L :C r=L，、}}JJ lr}}} >}}.

}}} } }下新U<4-r> }} -}赴金属器}J' ,Ll:_}}6}-乙才LG}'-,Y_，，一〔为、扣 ，

九。、

                                                                      、,,}.

  中国亡以系己元前1,500年己乙、))u U川寺代}-1’11同器o} 1J.!川'rJ'始

麦。)、滴，代。:‘;圣。全盛期全迎之赴力、、‘二。。)is)}.J代。:‘:铁rfi iinr ,})}}、

现匕、雀代。二吐:}'L}'急速。:普及:::』IF}'}!王};}}Je:}}}}}}:前:‘):年、
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朝鲜半岛。:‘势力}}}二秦f;ti}1}}}}现在。命镶付近)t}.' } }
投置匕}}}Z ,乙乙G}漠文化}' }力，之、于内影瞥}'日本G}右及人

灯}Z 南ra。

                                                                                        力、主 七=} }

  日本‘l}、青铜器上Y} 早<铁器}T伍来匕、跌裂刃嫌、刀子t}

艺}'用、'h扎下、大规模仓水田含作乙二七力t可能}仓})、水稻
                                                                          r-}}t凡 sa乙 }}}

耕}}急速6:. }展U}}。一方、青铜器y匕下吐、铜刻铜钵、,f}l戈t};

艺力‘南} }}力‘圣扎h 6}朝鲜半岛南部}}乙癸晃忽}'L Z、、r}‘，铜}}J

t} } 6}大陵坛来o}毛 o}艺日本国彦o}也 o}七}T南乙}'、日本国崖
        ‘上l工U乙

品}}幅店Z刀力}}},不协仓协内分、本来}}武器Z南}}}仑}

力、、(}7鑫冲蔡 。万日本忆坛为一，赴:思} }'L乙。

函社会生活内变化
  当峙内人Ù  } }住居6} ,乙才L东

Z}大差}t};}}翌穴住居T南-} t}

}}、集落6}水稻晨耕仁便利t};低台地c:.常东扎乙乙} }>多<t}; -,

九。晨耕}}上乙收镬量}}、自然探集上r) '}C}?a}'6:.大誉<.赊  G

也亡台}d } Z、生活}}安定匕、集落乙大规模仁含。赴。他方}"以

水报晨耕(} .多<}共同作巢}}必要Z南Y} . 赴自然条件}}大叁

<左右急扎石。二、尚絮的t}指尊者力、必要z南一〕t} o:。指溥
者洁、冲护〔集落o}支配者} }} }、社会6}..陪极}'现}"L九。乙内峙

                                            办儿 盛3     L 廿 念

代6} 6}、九州北部Z }' }棺墓冲支石墓}}力、人E}作h扎、求}}

日本全国的‘:方形胃薄墓仑。<‘才L九护、于才L乌。中‘:以铜

刻、铜镜、铜t癫 J,,}1 }I!、玉短t}} }}}1葬七九。。。冤‘才L ra。二才L6}
集落刃含}}Z}有力者}3出砚U}}乙}}物A '1万}}乙。


