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我在西安作华山一日游时，曾有这样的感觉：我好不容易走尽一

个山头，气喘吁吁，还没有缓过劲来，又将奔越另一个更高更大的山

头了。如今，当我们向旧世纪告别，迎接新世纪时，我出现了类似的

感受。这是由赵艳芳老师的《认知语言学概论》一书激发的。

从事语言学教学和研究的都知道，主导二十世纪下半叶语言学

发展的是乔姆斯基的转换生成语法和韩礼德的系统功能语法。他们

为语言学的发展作出了各自的贡献，以崭新的思想把众多学者聚集

在自己的周围，解决了许多语言学难点；但是他们也给我们留下有待

进一步探索的课题。乔姆斯基认为幼儿天生具有语法的机制，果真

是这样吗？我们得到的是既不能肯定也不能否定的朦胧的回答。韩

礼德为我们描写了英语的功能范畴和系统网络，但他不得不无遗憾

地却是坦然地承认“就目前的知识状况，我们还不能描写语言的语义

系统。”"这些事实意味着，我们还不太清楚我们是如何认识世界和

形成概念的？我们还不太清楚我们是如何通过语言来表述自己的概

念的？为了回答这些问题，我们要向认知科学，包括认知语言学进

军，这就是我们要在二十一世纪攀登的高峰之一。

当我仰望这个高峰时，我发现赵艳芳老师已经先我一步，走在前

面了。我有幸在北京一次会议上和她相识，聆听她的发言，受益良

多。她对主观主义、客观主义和经验主义的精辟阐述，她对大脑进化

与认知关系的理解，她对范畴化与原型理论的通晓，她对隐喻、象似
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性、语法化和推理的掌握，多么深邃！

当然，这也会招来非难。一位电脑专家曾发起挑战：你们搞这些

东西有什么用？本书的第十一章从外语教学、汉语语言和人工智能

三个方面回答了这个问题。

赵艳芳老师，您大胆地往前走！

9<<<年<月9A日
北京大学畅春园

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前 言

认知与语言的问题是哲学家、心理学家、语言学家、人类学家历

来关心的一个重大问题。现代语言学各种理论百家争鸣的局面和科

学技术的迅速发展使人们又开始重视认知与智能的研究。认知语言

学也是适应了这种需要应运而生的。我本人对认知的兴趣来源于对

语用学和隐喻的研究。我的硕士论文即从语用学的角度研究隐喻。

语用学讲究语境，讲究语言使用与推理的原则。但无论什么原则都

无法圆满解释人们使用和理解语言的认知过程，这不仅涉及过程，还

涉及大脑的认知环境。对于隐喻的使用，语用学也显得无能为力了。

隐喻语言属于正常的语言，是语言重要的组成部分，只有能够更好地

解释隐喻语言的理论才能揭示语言的本质。于是，我开始这方面的

探讨，读了几本书，写了几篇文章，引起了一些同行的兴趣。说来也

巧，正在这时，认知与语言研究方面的书也陆续出版，并逐渐形成认

知语言学派。认知语言学从一个崭新的角度研究语言，很有意义。

于是，我决定写一本综合介绍和阐释认知语言学的书，以便全面介绍

和借鉴国外的理论，为我所用，为我国汉语研究与教学服务。

认知语言学是#$世纪8$年代以来在美国和欧洲兴起的新的语
言学科，处于语言研究的前沿。自9<8<年在德国杜伊斯堡召开第一
次国际认知语言学会议以来，已召开过四届，并发表一系列专著。从

这一语言学科的发展趋势看，认知语言学将是#9世纪重要的语言学
研究领域；但国内目前还处在零散介绍阶段，还没有系统的、综合性

的认知语言学的研究专著引进或出版，因此，尽快填补这一空白对我

国语言学研究和对汉语研究是非常必要和迫切的。北京外国语大学



’ 前 言

王福祥教授和刘润清教授在给国家教委的一份报告（后发表在《外语

教学与研究》9<<A第=期）中也指出“二十年之后，认知语言学将是
最热门的课题。”

认知语言学一方面从人的认知（即人们认识客观世界的方式）的

角度观察和研究语言，另一方面通过观察语言现象，找出规律性的东

西，分析语言反映的认知取向，从语言的各个层面探讨认知与语言的

关系及其性质，说明语言是认知发展的产物。本书不仅系统论述了

国外认知语言研究的成果，同时也阐述了个人的研究和见解：

第一章和第二章主要介绍认知语言学与其他认知科学的关系，

认知语言学的内涵、研究对象以及认知语言学的产生、发展和确立，

说明认知语言学是新的认知科学对语言研究的共同成果。

第三章和第四章阐述了认知语言学的哲学及认知观，在此基础

上论述了语言的生理和物质基础，说明语言是建立在人的生理、物质

世界和认知能力之上的。

第五章介绍了范畴理论和认知模式，依此探讨了基本范畴等级、

基本关系和意象图式对人们认识和理解世界和对语言形成的作用。

第六章主要阐述概念的形成及概念结构，以及语言词汇在大脑

词库中的组织结构，说明大脑内部的词汇的结构是依据认知结构而

建构的。

第七章论述了重要的认知手段（即隐喻和转喻）在语言形成和发

展中的重要作用。

第八章、第九章是关于语言单位（即词、短语、句子及其组成成

分）的认知过程，包括意象、图形／背景理论、语言的象似性、语法化

等。

第十章从语言理解的角度，阐述相关理论以及对话语理解的推

理机制。

第十一章是关于语言认知研究对语言研究、语言教学及人工智

能，以及从认知角度对汉语进行研究的重要意义等。



前 言 (

本书在撰写过程中，受到了系、科研处领导的关心和支持，对此

表示感谢。北京大学英语系胡壮麟教授在百忙当中抽出时间通读全

文，提出了宝贵的意见，并为拙著作序；上海外语教育出版社的专家

也提出了具体的补充修改意见，在此均表示衷心的谢意。

在写作过程中也遇到一些问题和困难，一是对一些新的概念和

术语有一种“难分辨、理还乱”的感觉，二是对以前的语言学理论和目

前的认知理论应该怎样评价的问题。所以，在此想说明以下几点：

（9）认知语言学是近一二十年才发展起来的新的学科，其研究
范围尚无定论，也还没有形成统一和固定的模式和框架。认知语言

学是一个离散的联合体，它整合了在经验现实主义哲学观和认知观

下对语言一些基本问题的探讨与分析，因此，各种新术语层出不穷，

甚至相同的概念亦有几套术语，对其进行详细全面的论述是困难的。

所以，本书撇开各种繁杂的术语和其内部观点的不同，力求用通俗易

懂的语言，以认知语言学的主要理论和观点为主线，对目前进行的研

究进行总结性阐释，以求方便读者从中领略其真谛。

（#）在写作过程中，本人感觉自己好像处于一个“陷阱”中。我
们在谈论认知与语言，却又无法摆脱语言而“客观超然”地对待我们

谈论的对象，大有“只缘身在此山中”之感。但除了语言这一工具外，

我们找不到任何其他途径描述和表达“认知”。这也正说明了认知与

语言的密切关系。

（=）我们不能全面否定和抛弃以前的语言理论。认知语言学所
研究的问题不是什么新问题，而是语言学家一直感兴趣的一些语言

的基本问题，它不过是采取了新的视角和观念，从认知的角度研究语

言，从而展现了语言的又一个侧面，丰富了对语言的研究；但它不能

替代以前的理论和研究。原因有二：第一，我们不能割断历史，没有

以前的研究，就不会有今天的发展；第二，语言研究是多层次、多视角

的，各种语言理论互相补充才能推动对语言的全面、深入的研究。

由于本人水平有限，再加上是作“吃螃蟹”的尝试，所以难免有



) 前 言

“敢吃而难啃”的味道。但愿能使读者通过我的尝试领略一下“螃蟹”

的滋味，亦心满意足矣。书中的错误，全部由本人负责，望广大读者

提出尖锐的批评。

赵艳芳

9<<<年9$月于洛阳

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一章 导 论

新一代认知科学与语言学结合成一门新的边缘学科———认知语

言学，这是近一二十年的事情，表明了语言研究的一个新的发展趋

势。认知语言学对传统的语言学理论提出了全新的、富有挑战性的

观点。莱考夫（P!2KC)DD）在他的巨著《女人、火和危险事物———范
畴揭示了思维的什么奥秘》（0%.1"，*)$1+"&2+"31$%’456)"34
— 06+#7+#13%$)148191+,:;%’##61<)"&，以下简称《范畴》）前言
中宣称“我们正处在思维研究历史的重要转折点，关键是要纠正我们

两千年来关于思维的错误观念（Q1K(1K’F(131&’K’K&-GF)(’K&’
’+(&-&/F)-&’-&’H1H-3’)(L)D’H13’+*L)D’H1G-&*!%’-30-’KE’HK’
’H1G-3’KC1&0-1I3KB)+’’H1G-&*’HK’HK01B11&I-’H+3D)(’I)
’H)+3K&*L1K(3B1,)((1,’1*!）（F!R0-）”。国内语言学家在谈到语言
学研究现状和发展趋势时也断言：“二十年后，认知语言学将是最热

门的课题”（王福祥、刘润清，9<<A）。那么，什么是认知语言学？它的
认知理论基础是什么？它的学科性质、研究对象又是什么？本章将

作一概述。

第一节 关于认知的含义

认知（,)/&-’-)&）一词源于拉丁语,)/&-’-)（’H1K,’-)&)(DK,+ES
’L)DC&)I-&/)(E1K(&-&/），是心理学研究的重要领域之一，指人获
得知识或学习的过程。心理学的研究大概可分为三大领域：一是意

愿（,)&K’-)&），二是情感（KDD1,’），三是认知（桂诗春，9<<9）。可见，
认知是心理过程的一部分，是与情感、动机、意志等心理活动相对应



的大脑理智的认识事物和获取知识的行为和能力。在心理学特别是

现代认知心理学研究的历史上，由于对认知的性质认识不同，对认知

的定义也不同。美国心理学家休斯敦（T!@!?)+3’)&）归纳了认知
心理学关于认知的五种定义：（9）认知是信息加工；（#）认知是心理上
的符号运算；（=）认知是解决问题；（:）认知是思维；（A）认知是一组相
关的活动，如知觉、记忆、判断、推理、解决问题、学习、想像、概念形

成、语言使用等（朱智贤，9<87）。（9）和（#）属狭义的认知心理学，即
信息加工论；（=）和（:）认为认知的核心是思维；（A）属广义的认知心
理学。可见，对认知的定义是分狭义和广义的。但不论是狭义还是

广义的认知定义都认为思维是认知的核心，因为它是信息加工过程

中最高的综合阶段，是在感知觉、表象、记忆等的基础上形成的，又反

过来影响着感知、表象、记忆的过程。思维既是认知的核心，又是属

于认知过程的，所以，从不严格的意义上讲，思维与认知是互相等同

的。但狭义的认知心理学将人脑看做类似于计算机的信息加工系

统，将计算机作为人的心理模型，企图对人的心理和计算机的行为作

出某种统一的解释，这不符合认知语言学对认知的理解。认知语言

学不是一个全面研究认知的学科，也未给认知下一个明确的定义。

但可以看出，在认知语言学中，认知属广义的，即包括感知觉、知识表

征、概念形成、范畴化、思维在内的大脑对客观世界及其关系进行处

理从而能动地认识世界的过程，是通过心智活动将对客观世界的经

验进行组织，将其概念化和结构化的过程。但就认知的两个方面

———结构和过程———而言，认知语言学更重视结构。它不着重研究

人认识事物的过程，而是注重研究认识事物的结果———认知结构，注

重认知如何对世界的经验进行组织，从而形成有意义的概念和概念

结构。概念结构不是等同于客观世界的外在结构，而是人与客观现

实的互动过程中形成的。在概念形成和推理过程中，人的生理构造、

身体经验以及人的感知觉能力（观察、选择、注意力）和人的想像力

（图式组织、心理意象、隐喻和转喻认知方式）扮演了重要角色。而

且，认知语言学是从认知的角度研究语言，特别注重认知与语言的关
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系，认为语言是认知对世界经验进行组织的结果，是认知的重要组成

部分。由于认知活动本身难以观察到，所以，语言成为观察与研究认

知的一个窗口，使得认知语言学成为建立在人们对世界的经验以及

对世界感知和概念化的方式基础上新的语言学科。为了加深对认知

语言学中关于认知的含义及其观念的理解，我们必须把它放在认知

科学关于认知及其与语言关系的背景中加以进一步说明。

第二节 认知科学的基础

认知科学是从哲学、心理学、计算机科学、语言学等多角度研究

人类智能系统的性质和工作原理的一门综合学科。它主要研究以下

问题：人类是怎样感知和理解外部世界的？大脑是如何将感性知识

抽象为理性知识，即如何形成概念、进行推理的？人的认知模式和概

念体系是如何构成的？人类是否有共同的认知体系？认知成为多种

学科研究的对象，其理论也影响着对语言的研究。

一、哲学基础

认知之所以成为哲学研究的对象，主要是因为在哲学史上一直

存在着争论不休的关于知识起源的问题。哲学认识论的基本问题是

思维和存在的关系问题，包括两个方面的内容：第一方面，什么是本

质的？是意识还是物质？也就是思维和存在，哪一个是第一性的问

题。第二方面，人是怎样认识世界的？知识是怎样得来的？在西方

哲学的历史上存在着唯心主义（理性主义、先验论）与客观主义理性

论（包括唯物主义经验论、逻辑实证主义等）两种不同的哲学观。唯

心论认为世界是主观意识活动的产物，人的意识是认识世界的主要

手段，可以脱离物质条件任意发挥。客观主义理性论虽然认为世界

是物质的，存在是第一性的，但认为外部世界具有独立于人以外的特

性，对世界的认识是对其特性直接的和消极的反映，符合客观的知识

才是真正的知识，而思维和理性是纯抽象的符号之间的逻辑运算。
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莱考夫将这两种哲学观统称为客观主义*。它们看起来不同，其实

质是一样的，前者夸大理性的作用，后者虽认为知识来源于客观世

界，但割裂感知与理性之间的联系。所以，两者都将主观和客观相分

离，认为思维可以脱离形体和物质世界进行抽象的操作，这其实都是

形而上学的东西。

在智能哲学中，哲学家对智能的性质也有不同的看法。法国哲

学家笛卡儿（U!V13,K(’13）属唯心主义唯理论，他提出了著名的二
元论，认为心智（G-&*）与身体（B)*L）是两种截然不同并可以分离的
实体；智能的本质是思想，能够脱离身体而存在。其语言观认为语言

是个人的直觉、思想、情感的表现，意义是主观的，是不能充分传递

的。与之相对的物理主义（FHL3-,KE-3G）智能观，强调一切心智来自
大脑的生理过程和物理世界，所有有意义的表述必须直接或间接地

源于可观察到的事物及其属性。主张语言来源于客观世界，词语具

有明确的、能客观反映现实世界的意义。

认知语言学的研究是在摒弃了以上唯心主义和客观主义的观点

的基础上提出的，其哲学基础是主客观相结合的经验现实主义（1RS
F1(-1&’-KE(1KE-3G）认识论，简称经验主义。它不同于旧的经验主义，
是随着新一代认知科学的深入发展而形成的。经验主义认为没有绝

对客观的现实，也没有离开客观现实而独立存在的感知和思维，只有

相对于一定环境（自然环境和社会文化环境）的认知。经验主义强调

经验在人的认知和语言中的重要性。人类的经验源于人与大自然

（物理的、生理的）、人与人（社会的、文化的）之间的相互作用，来源

于人类自身的感觉动力器官和智力与自然环境的互动（吃、穿、住、

行）及人与人之间的交往（社会、政治、经济、宗教等）。但大脑不是

像一面镜子一样一成不变地反映客观世界，而是具有自身的认识事

物的结构和规律。每一种经验都遵循一定的规律，具有一定的结构，

正是这种多维的结构构成了经验的完型。因此，客观现实反映在大

脑中形成了认知世界（,)/&-’-01I)(E*）或认知结构（,)/&-’-013’(+,S
’+(1）。认知语言学就是研究这一认知结构及其规律对语言的影响。
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在此基础上，对传统的范畴理论、知识、意义、理解、语言、推理、真理

等都提出了新的解释。

二、心理学基础

在心理学研究的历史上，由于哲学观点的不同，对人的认知在

心理活动中的地位和作用的认识也不同。唯理主义者笛卡儿强调思

维或理智的作用，“我思故我在”是他的名言。但是早期的经验联想

主义者却强调经验对认知的作用，认为人的心理最初像一块“白板”，

环境的事物及其关系在没字的白板上随意书写，形成了人的联想或

概念。这些联想或概念是按一定规律形成的。这些规律在古代亚里

士多德那时就已经提出来了，即接近、相似、对比等。以后的心理学

派基本上继承了唯理主义和早期经验主义的基本观点。

在智能的来源问题上，当代心理哲学中有天赋论（-&&K’-3G）和
建构论（,)&3’(+,’-0-3G）两大派。乔姆斯基受到笛卡儿的影响，信奉
天赋论。他认为人的智能结构和认知能力是人类大脑生物结构所固

有的，人类所有的知识都是从这个天赋予的大脑结构特征中来的。

建构论的代表人物是瑞士心理学家皮亚杰（W!@-K/1’）。他受从洛克
（W!2),C1）到斯宾塞（?!4F1&,1(）的古典经验论的影响，提出了认知
起源于主客体之间的相互作用的相互作用论（-&’1(K,’-)&-3G），强调
认知结构是后天建构的，智能、知识来源于后天的经验、活动和实践。

早期的心理学主要关心的是心理活动的生理机制。到#$世纪

=$—:$年代，由于科学技术的发展，人的智力、认知受到高度重视，
影响了心理学的发展，心理学开始尝试对内部心理过程进行研究。

始创于德国的完形心理学开始研究知觉及思维活动的整体结构。皮

亚杰独树一帜研究儿童思维的发展，使他成为儿童思维心理学最早

的一名主将。;$年代计算机的产生、控制论和信息论的出现使心理
学企图将信息加工过程论和心理认知过程联系起来，将人脑看做类

似于计算机的信息加工系统，用信息的输入、贮存、加工、输出等概

念来描述从感觉、表象到记忆、思维的全过程，甚至试图用计算机来
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模拟人的认知活动，从而有可能用程序和流程图来说明人的认知、思

维的内部奥秘。这就是现代认知心理学（狭义认知心理学）的基本观

点和核心理论。

现代认知心理学在;$—7$年代得到迅速发展，成为占主导地
位的心理学的一个新的分支。它的主要贡献不仅在于它提供了研究

认知内部心理机制的新方法———信息加工论，还在于它认为人的一

切行为受其认知过程的制约，所以，主张研究认知活动本身的过程和

结构，从而揭示智力的本质。认知语言学继承和发展了经验联想主

义和认知心理学的一些成果，崇尚皮亚杰的相互作用论，但否定了大

脑作为机器（G-&*SK3SGK,H-&1）的论点。它从人的生理基础出发，认
为大脑与人身不可分，提出了“身在心中，心在身中”（’H1G-&*-&
’H1B)*L，’H1B)*L-&’H1G-&*）观点，即认为大脑的认知是以自身
为基础向外扩展的，大脑的思维开始于大脑所存在的、与外界发生作

用的人自身。认知是人对客观世界的感知与经验的结果，是人与外

部世界相互作用的产物。认知不是机械地反射人的客观世界，而是

对经验具有组织作用，它的最基本的要素是基本范畴和动觉图式，因

为基本范畴和动觉图式是通过人自身与外界发生作用而直接被理解

的，其他概念和范畴是通过隐喻认知、转喻认知模式而间接被认识

的。认知具有自己动态的和完整的结构和模式，由此形成经验的结

构与规律，不是机器可以模拟的；而语言正是这种经验模式和认知组

织的反映。

三、认知与语言观

在语言研究的历史中，也具有两种不同的认知与语言观。传统

的语言观认为自然语言具有独立于人的思维和运用之外的客观意

义，词语也具有明确的、能客观描述现实的语义；物体有其独立于人

之外的内在特性，语言就是表现其特性的外在符号；语言是封闭的、

自足的体系。对语言的研究即描述语言如何与客观现实相对应和等

同；认知与语言都是对客观世界的直接反映。新的语言观强调人的
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