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　　认知语言学这个名称，有广义和狭义两种理解。
凡是将人的语言能力当作一种认知能力来加以研究

的，或专门研究语言和认知之间关系的，都叫认知
语言学，这是广义的认知语言学。在这个广义的认
知语言学内，粗略地说，有两种对立的立场或基本
假设。一种认为语言能力是一种特殊的认知能力，
本质上完全不同于人的其他认知能力，这就是当今
在美国仍然占主导地位的 “生成语言学”的立场和
观点。还有一种则认为语言能力不是一种特殊的认
知能力，它同人的一般认知能力没有什么本质上的
差别，这就是狭义的 “认知语言学”。这样两分是比
较简单的做法，事实上有一些探究语言与认知关系
的语言学家其立场或观点是介于两者之间的。上海
外语教育出版社组织出版的这套丛书，从内容和作
者的学术背景来看，主要是狭义的 “认知语言学”
（加引号的），同时也兼顾一般意义上的认知语言学。
和一般意义上的认知语言学不同，狭义的 “认

知语言学”不是语言学的一个分支，而是代表语言
学界近年兴起的一个新的学派或思潮。它也不是一
种单一的理论，而是代表一种研究范式，其特点是
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着重阐释语言和一般认知能力之间密不可分的联系。这个学派有
一些代表人物，如犆．犉犻犾犾犿狅狉犲，犌．犔犪犽狅犳犳，犚．犠．犔犪狀犵犪犮犽犲狉，

犔．犜犪犾犿狔，犑．犜狔犾狅狉，犑．犎犪犻犿犪狀，犌．犉犪狌犮狅狀狀犻犲狉，犃．犌狅犾犱犫犲狉犵
等，他们各自的观点不尽相同，但对语言所持的基本假设大同小
异。此外，从历时角度研究 “语法化”（犵狉犪犿犿犪狋犻犮犪犾犻狕犪狋犻狅狀）或
词义 引 申 的 人，如 犈．犜狉犪狌犵狅狋狋、犅．犎犲犻狀犲、犈．犛狑犲犲狋狊犲狉、

犑．犅狔犫犲犲等也基本上认同 “认知语言学”的基本假设。还有从事
功能语法研究的犜．犌犻狏ó狀，从事语言类型学研究的犅．犆狅犿狉犻犲
和 犠．犆狉狅犳狋，从事语义元素 （狊犲犿犪狀狋犻犮狆狉犻犿犻狋犻狏犲狊）研究的

犃．犠犻犲狉狕犫犻犮犽犪，他们也或多或少接受 “认知语言学”的基本
假设。
过去的两三年里，国内的外语院校邀请了 犌．犔犪犽狅犳犳，

犚．犔犪狀犵犪犮犽犲狉，犌．犉犪狌犮狅狀狀犻犲狉还有犃．犌狅犾犱犫犲狉犵这样一些著名
的代表人物来访问演讲，听众很多，影响不小。打开最近的一些
外语期刊，介绍和评述 “认知语言学”的文章几乎每期都能见到
一两篇。“认知语言学”在国内产生这么大的影响，原因是多方
面的，首先我想是因为这种理论本身具有吸引力。记得我十几年
前在国外某大学当访问学者，去图书馆还书，其中一本就是

犔犪犽狅犳犳的那本经典之作 《生活离不开隐喻》，借这本书时还是预
定的，因为有别人在看。还书时遇到一位 “老外”，不像是搞语
言学的，问我觉得这本书怎么样，我还没有来得及回答，他先伸
出大拇指晃晃，显然是表明他自己读后的感受。他的感受也正是
我的感受。常说语言学跟文学相比枯燥乏味，但是跟 “形式语言
学”相比，“认知语言学”关注的语言现象丰富多彩，使语言学
研究变得饶有趣味。兴趣是从事研究的原动力，有没有研究的兴
趣可不是一件小事情。
从分析和综合这两方面讲，“认知语言学”更注重综合，是

不是这种综合的思维方式比较接近中国人的思维特点，这不大好
说，好像有一点关系但又不尽然。前年逢 《心理空间》的作者
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犌．犉犪狌犮狅狀狀犻犲狉来苏州大学访问演讲，他正在撰写新著 《我们的
思维方式》，现在这本书已经出版。我真想跟他说，你讲的那种
“概念整合”的思维方式正是典型的中国人的思维方式。后来忍
住了没有说，综合的方式究竟是不是中国人的思维特点，这是有
争论的。有不少人就认为，分析和综合相辅相成，只分析不综
合，或者只综合不分析，都是不可能的。我曾经在一篇文章里说
过一段话，不妨引述如下：“有人说，汉语的语法研究从 《马氏
文通》起基本上是借鉴西方分析的方法，对注重意合的汉语不见
得适合。遗憾的是，汉语究竟怎么个意合法，我们自己并没有说
出什么道道来。现在西方语言学界的有识之士也注重综合，对语
言结构意合的研究据我所知已取得不少成果，这一点值得引起我
们的反思。” “认知语言学”讲综合，讲 “整体大于部分之和”，
很有洞察力，也讲出了不少道道来，值得我们学习借鉴。但是讲
综合不是不要分析，现在有一些从事 “认知语言学”研究的人，
综合有余而分析不够，对一些最基本的语言分析手段掌握不好。
分析能力不够，讲综合也就好不到哪里去。
还有一个原因是 “认知语言学”比较关注不同语言之间的差

异，注重形式上相似语句的意义差别，因此跟语言教学，包括外
语教学和对外汉语教学，比较贴近。有好几位语言教师跟我说，
他们觉得 “认知语言学”对语言现象的一套解释对教学还真管点
用。这两方面的原因都是正面的，可能还有一个反面的原因，那
就是 “形式语言学”比较抽象，采用许多符号公式，如果没有一
点数理逻辑的基础，连什么是 “全称量词”、 “部分量词”、 “辖
域”都不太清楚，人家的论文都没有办法读懂，更谈不上去研
究。而我国语言学界这方面的基础普遍比较薄弱，“形式语言学”
虽然在国外占主导地位，但是国内不少人对它望而生畏，避而远
之。我不反对许多人对 “认知语言学”感兴趣，将某种理论运用
到语言教学中去，如果运用得法而有成效，更是值得提倡。不
过，对于那些想主要从事语言理论研究的人来说，在你选择 “认

·Ⅲ·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



认 知 语 法 概 论

知语言学”作为方向时要有理性的思考，要通过和其他理论在学
理上的认真比较之后再做出决定。跟其他理论一样，“认知语言
学”有它的长处，也有它的弱点。不要跟风、赶潮流、追热点，
通过学理上的比较后作出的选择才是理智的选择。
跟 “生成语言学”注重形式、从形式出发相反，“认知语言

学”注重意义、从意义出发。这两种研究方式也是对立而又互补
的。我国的语法学界，早期是从意义出发的传统语法理论占主导
地位，后来是从形式出发的结构主义语法占主导地位。现在来了
“认知语言学”，又开始从意义出发。当然这不是循环往复，而是
螺旋形上升，现在讲意义要比传统语法讲意义高明得多。不过，
一种倾向掩盖另一种倾向，国内从事 “认知语言学”研究的人有
不少在讲意义的时候完全不讲形式，至少是忽视形式。这样的研
究在我看来不是语言学的研究，而是语义哲学的探讨。我不止一
次说过，脱离语言的形式而谈论语言的意义 （在语言学里）是没
有意义的。
最后，语言学家主要任务是什么？是研究语言，而不是研究

语言理论。语言学家是干什么的？是研究语言的，研究语言的现
状和历史，研究语言的结构和用法，研究语言的习得和丧失。语
言理论是在研究之前或研究之后提出的有关语言本质的假说。有
各种各样的理论和假说，它们也可以是研究的对象，但是这项工
作主要是 “语言学史”专家的任务，语言学家的任务是研究语
言。语言学家在研究语言的时候当然也要对已有的各种理论和假
说加以比较和评价，但是这样做的目的还是为了研究语言。国外
出来一种新的理论和假说，就如 “认知语言学”，我国的外语学
界最为敏感，首先将它引进介绍进来，加以阐释和评价，功不可
没。公正地讲，引进和介绍是必要的，他山之石，可以攻玉，今
后也还要继续做好引进和介绍的工作。要做好这项工作也不是一
件容易的事，我自己也尝试做一些。但是介绍和阐释人家的理论
不能代替我们自己对语言的研究，不然我们就永远跟在人家屁股
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后头，给人家的理论做注解。至于已经有人介绍和阐释过的东
西，不闻不问，还重复地去介绍和阐释，这种浪费就更要不得
了。还有一种不好的倾向是拿少许的语言实例，蜻蜓点水，隔靴
搔痒，不做深入、系统的分析，就对人家的理论说三道四，补充
修正。这两种倾向都应该避免。
在新的世纪里，我们语言学家应该跟哲学家、心理学家、神

经科学家、人工智能专家等一起为认知科学的发展作出自己应有
的一份贡献。这套丛书主要反映了我国外语学界介绍、阐释、研
究认知语言学 （主要是狭义的 “认知语言学”）的现状和水平。
研究不能靠一时之 “热”，希望今后的研究工作能在此基础上更
加深入、更加扎实，也更加与我国的语言和语言生活相结合。

沈家煊

２００５年４月
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　　本书主要基于犔犪狀犵犪犮犽犲狉、犜犪狔犾狅狉、犔犪犽狅犳犳、

犑狅犺狀狊狅狀、犜犪犾犿狔等认知语言学家的基本理论，结
合语言教学实践，主要论述认知语法的基本观点
及其应用。
第一章主要论述了认知语法的主要观点和新

的分析思路，如：语言和句法都是非自治的，以
语义 （等于概念化）以及人类的基本认知能力和
认知方式为研究出发点，运用象征单位、识解等
分析方法为语法作出统一解释。认知语法还尝试
通过典型事件模型来解释英语基本句型，并认为
语法具有象似性和模糊性。
第二章主要论述了犔犪狀犵犪犮犽犲狉如何运用识解

（犆狅狀狊狋狉狌犪犾，原来运用的术语为犐犿犪犵犲狉狔，它包括
详略度、辖域、背景、视角和突显），来为语法分
析作出统一的认知解释。
第三章论述了认知语法与生成派语义学、生

成语法之间的联系和异同，从而有助于我们进一
步了解认知语法形成的历史背景。
第四章主要论述了用象征单位为语法范畴和
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语法构造作出的统一解释，并列述了语法构造的主要特征。
第五章根据犔犪狀犵犪犮犽犲狉的弹子球模型 ［本书基于这一模

型设计出一个新图形 （图５．１）］和舞台模型论述了英语基本
句型的体验性来源，并运用舞台模型分析了英语被动句的应
用情况。
第六章对比了犔犪狀犵犪犮犽犲狉和犜犪犾犿狔的事件框架分析方法，

并以此为出发点论述了两种语言类型的划分：动词框架语言
和卫星框架语言。
第七章总结了确定分句语法主语的八种主要理论，重点

从 “图形—背景”、 “射体—界标”角度对分句主语择用情况
作出了认知阐述。本书还尝试运用上述理论来分析 “小王晒
太阳”、“太阳晒小王”等语句的主语择用基础。
第八章根据距离象似性原则分析了英语词汇的词素构成

情况，并列出了两张例示表：（１）表示数量的前缀和极易与数
量概念结合成单词的名词性词根；（２）表示方向的前缀和极易
与方向概念结合成单词的动词性词根。这两张表为迅速扩大
词汇量提供了一个十分有效的学习方法。
第九章讨论 “语法化”问题，在简要介绍其研究背景的

基础上论述了其主要研究内容、语法化的十组特征、语法化
与主观化的关系，并具体分析了英语犺犪狏犲和犫犲犵狅犻狀犵狋狅的语
法化过程。
第十章在回顾认知语法几个基本观点的基础上，重点论

述了认知语法的这些观点是如何被扩展运用到语篇分析之

中的。
书后附录１列出了本书主要人名汉译对照表及主要学者

索引；附录２列出了本书所用主要术语以及汉译对照表，并
标注了页码，以便查询。
本书为２００２年度国家社会科学基金项目 （０２犈犢犢００１）
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的部分内容。北京大学胡壮麟教授对我的这项研究给予了很
多鼓励和支持，广东外语外贸大学王初明教授也自始至终十
分关心这项研究，他们都对本书提出了许多宝贵意见。同时，
该书还得到教育部人文社会科学重点研究基地基金资助。我
的同事和研究生，特别是我的秘书赵永峰，也提供了很多帮
助，笔者在此向他们一并表示真挚的感谢！
最后还要感谢我的妻子李弘，她为我多处奔走查寻资料，

不厌其烦地认真校对整部书稿。

编　者

２００４年６月
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