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人生与命运

从以前的人手中接过火炬，再将它传给后来者。使

火炬不熄灭，或更进一步增加它的光，便是人生的意义

和价值。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯人生 圆

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯生命 员员

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯生死 员怨

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯价值 圆源

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯个人 圆苑
集 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯体 猿员

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯贡献 猿源

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯劳动 猿苑

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯利益 源缘

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯责任 源愿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯财富 缘园

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯尊严 缘猿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯儿童 缘苑

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯少年 远员

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯青年 远圆

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯青春 远缘

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯中年 远苑

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯老年 苑园

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯幸福 苑缘

员
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯机遇 愿圆

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯成功 愿缘

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯顺境 愿愿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯逆境 怨园

理想与追求

生活好比旅行，理想是旅行的路线，失去了路线，

只好停止前进了。生活既然没有目的，精力也就枯竭了。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯理想 怨圆
希 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯望 怨缘

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯志向 怨愿
抱 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯负 员园猿
目 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯标 员园源
未 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯来 员园苑

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯信仰 员员园

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯真理 员员远

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯爱国 员员怨

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯追求 员圆源

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯信心 员圆远

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯意志 员圆愿
行 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动 员猿员

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯精神 员猿源
事 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯业 员源圆

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯工作 员源缘

圆



⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯奋斗 员源怨

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯创造 员缘圆

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯探索 员缘缘

学业与求知

一个人可能具有的审美力的大小，是以他天赋的

感受力为转移的；而它的培养和形成则取决于他所生活

的社会环境。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯求知 员缘愿
知 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯识 员远园

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯文化 员远源

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯学问 员远远

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯学习 员远怨

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯读书 员苑员
好 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯学 员苑源

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯教师 员苑远

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯学生 员苑怨

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯才能 员愿园
智 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯慧 员愿猿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯德育 员愿苑

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯智育 员愿愿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯美育 员怨园

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯体育 员怨员

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯尊师 员怨猿

猿



婚姻与家庭

对男子来说，社会是战场，是令人不断处于紧张状

态的舞台，而家庭则是心灵惟一的绿洲和安憩之地。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯爱情 员怨远

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯恋人 员怨怨
初 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯恋 圆园员
忠 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯诚 圆园源

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯婚姻 圆园苑

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯择偶 圆员员

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯结婚 圆员源

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯夫妻 圆员苑

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯丈夫 圆员怨

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯妻子 圆圆员
恩 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯爱 圆圆猿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯家庭 圆圆缘

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯父母 圆圆愿
父 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯亲 圆猿员
母 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯亲 圆猿猿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯子女 圆猿远

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯后代 圆猿怨
家 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯教 圆源园

源



交际与处世

如果你能从别人的角度多想想，你就不难找到处理

问题的方法，因为你和别人的思想沟通了，就有了彼此

理解的基础。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯交际 圆源源
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯处世 圆源苑

友 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谊 圆缘猿
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯交友 圆缘愿
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯识人 圆远员
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯择友 圆远源
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯朋友 圆远苑
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯知己 圆苑员
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯交往 圆苑源

人 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯情 圆苑远
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯待人 圆苑苑
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯信任 圆愿园
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯尊重 圆愿圆

理 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯解 圆愿源
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯赞扬 圆愿缘
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯团结 圆愿苑

批 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯评 圆愿怨
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯互助 圆怨圆
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯守信 圆怨源

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯礼貌 圆怨苑

缘
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道德与品格

道德是一种在行为中造成正确选择的习惯，并且，

这种选择乃是一种合理的欲望。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯道德 猿园圆

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯美德 猿园苑

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯教养 猿园怨

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯人格 猿员园

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯品格 猿员猿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯个性 猿员远

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯良心 猿圆园

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯气节 猿圆猿
正 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯直 猿圆缘
高 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯尚 猿圆愿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯磊落 猿猿员

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯善良 猿猿圆

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯宽宏 猿猿缘
勤 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯劳 猿猿愿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯俭朴 猿猿怨
勇 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯敢 猿源员

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯坚强 猿源源

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯诚实 猿源远

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谦虚 猿源愿
自 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯尊 猿缘员

远



自 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯爱 猿缘源
自 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯强 猿缘苑

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯自信 猿远园

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯自知 猿远猿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯自制 猿远缘

心灵与情感

心灵的眼睛恰似肉体眼睛那样，能看到新的目标，

对那些眼皮底下的东西反而视而不见。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯情感 猿远愿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯热情 猿苑猿
激 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯情 猿苑苑
同 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯情 猿苑怨

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯理智 猿愿圆
快 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯乐 猿愿愿

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯忧国 猿怨圆

身体与健康

不管一个人的容貌多丑，当他因美德和才智而闻名

时，他决不会显得丑陋，即使丑陋也不会给人留下任何

坏印象。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯气质 猿怨远
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯仪表 猿怨苑

苑



⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯风度 猿怨怨
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯健康 源园园
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯锻炼 源园源
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯养生 源园远
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯节食 源员园

心 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯灵美 源员员
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯朴素美 源员源

生活与娱乐

生活的意义在于美好，在于向往目标的力量。应当

使生活的每一个瞬间都具有崇高的目的。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯生活 源员远
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯休息 源圆园
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯情趣 源圆猿
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯旅行 源圆缘
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯阅读 源圆苑

音 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯乐 源猿园
附 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯录：部分名人小传 源猿猿

愿
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ＲＥＮＳＨＥＮＧＧＥＹＡＮＬＵ

每个人的一生是一场战役，那是一场长期的多灾多难的战役。

———艾匹克蒂塔

人的一生可能燃烧也可能腐朽，我不能腐朽，我愿意燃烧起来。

———奥斯特洛夫斯基

人生每一寸时刻都应该有它高尚的目的。

———高尔基

没有思想的人生，就像没有舵的船。

———池田大作

人生行路就是连续不断的跌倒。

———英国谚语

人生好像一盒火柴，严禁使用是愚蠢的，滥用则是危险的。

———芥川龙之介

人生的大悲剧不是人们死亡，而是他们不再爱人。

———毛 姆

人生贵相知，何必金与钱。

———李 白

人 生

２
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ＲＥＮＳＨＥＮＧＹＵＭＩＮＧＹＵＮ

人生芳秽有千载，世上荣枯无百年。

———谢枋得

人生须自重。

———陆九渊

人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当年轻的

时候。

———柳 青

人一生在我看来就是一个长途的旅行。

———纪 德

人生在世最大的难题，就是不胡说八道而活着。

———陀思妥耶夫斯基

人生并不以金钱为对象，因为我们的对象是人群。

———普希金

生活中最大的满足就是意识到应尽的义务。

———盖兹利特

人生的价值，是由人自己决定的。

———卢 梭

世上只有一个真理：忠实于人生，并且爱它。

———罗曼·罗兰

３
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ＲＥＮＳＨＥＮＧＧＥＹＡＮＬＵ

人生最大的快乐不在于占有什么，而在于追求什么的过程。

———班 廷

人生的意义就在于人的自我完善。

———高尔基

人生在世，竞争不止。

———佚 名

人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。

———托尔斯泰

人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。

———萧楚女

路是脚踏出来的，历史是人写出来的，人的每一步行动都在书

写自己的历史。

———吉鸿昌

谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远是一个

奴隶。

———歌 德

人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。

———列夫·托尔斯泰

我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的奥秘，并以此为人类

造福。我们在世的短暂一生中，我不知道还有什么比这种服务更好

４
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ＲＥＮＳＨＥＮＧＹＵＭＩＮＧＹＵＮ

的了。

———爱迪生

我以为人们在每一个时期都可以过有趣而且有用的生活。我们

应该不虚度一生，应该能够说，“我已经作了我能作的，人们只能要

求我们如此，而且只有这样我们才能有一点快乐。

———居里夫人

踏上人生的旅程，前途很远，也很暗。然而不要怕，不怕的人的

面前才有路。

———有岛武郎

人生，对痛苦的人来说，是漫长的岁月，对幸福的人来说则是短

暂的片刻。

———培 根

人生是一出悲剧，我们作了一会儿的旁观者，然后扮演其中的

角色。

———斯威夫特

人生是什么？难道它不是在不断变换？———从忧愁到忧愁？

———结束一个烦恼，又开始另一个烦恼？

———斯特恩

人生总是不尽合理，而且往往充满痛苦，可是归根到底它仍然

饶有趣味。

———门 肯

５
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ＲＥＮＳＨＥＮＧＧＥＹＡＮＬＵ

在人生的旅途上，我愿我的生活天天充满快乐、希望和欢歌。

———酝郾悦郾戴维斯

人生的道路布满了荆棘，我所知的惟一办法是从荆棘中迅速通

过。

———伏尔泰

人生的任务就是前进。

———约翰逊

人生，请相信，不是梦，不是哲人所说的那么阴暗的梦；一点儿

晨雨，往往就预示了美好的一天。

———夏洛特·勃朗特

人生目标有二：首先是得到所要；然后享受所得。后者惟最聪明

之人始能得到。

———蕴郾孕郾史密斯

人生是荒凉的海洋中的一个岛，它的磐石是希望，它的树木是

梦想，它的花朵是孤独，它的溪流是渴求。

———纪伯伦

人生如一出戏：重要的不是长度，而是表演的出色。

———塞内加

大多数人前半生的度过会使其后半生变得充满痛苦。

———拉布吕耶尔

６
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ＲＥＮＳＨＥＮＧＹＵＭＩＮＧＹＵＮ

人们往往在回忆过去、抱怨现在和害怕未来中度过一生。

———粤郾里瓦罗尔

人生是介于过去与未来之间的一瞬。

———卡莱尔

人一生在我看来就是一个长途的旅行。

———纪 德

在漫长的人生旅途中，有时要苦苦撑持暗无天日的境遇；有时

却风光绝顶，无人能比。

———松下幸之助

有劳动有欢乐，有好景有坏运，这就是人生。

———汉姆生

人生是过去和未来之间的一刹那，既受过去影响又影响着未

来。要想人生过得有意义，惟一的办法就是高瞻远瞩放眼量。

———威·埃·钱宁

人生的第一要义，在于发展自己所有的一切，所能成就的一切。

———莫罗亚

人生如逆水行舟，不进则退。

———陈独秀

人生是一所学校，在那里比起幸福，不幸是更好的老师。

———弗里奇

７
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ＲＥＮＳＨＥＮＧＧＥＹＡＮＬＵ

不要用悲伤的音符对我说，

人生只是一个空虚的梦选
因为沉睡的灵魂没有生命，

一切事物并非像它们看来那样。

———朗费罗

举凡人生，皆消耗殆尽于欲望和达到欲望这两者之间。

———叔本华

人生是个舞台，所以你得学会演好自己的角色。

———帕拉达斯

人生好比一台戏，优秀的演员可能扮演乞丐，而拙劣的演员却

可能扮演王侯。

———福泽谕吉

没有比人生更难的艺术。因为其他的艺术和学问，到处都可以

找到很理想的教师。

———塞内加

人生像一本书，愚人哗啦哗啦地翻它，而贤者潜心细读。

———郧·保罗

人在一生当中的前四十年，写的是本文；在往后的三十年，则不

断地在本文中加添注释。

———叔本华

人生是一匹马，轻快而健壮的马。人，要像骑手那样大胆而细心
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