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全脑学习十大要素

一、中西合壁———中外读书学习方法精华的超级

组合，既反映东西方的科研成果，又符合中国学生的

实际需要。

二、科学前沿———脑能与潜能的探究与激发，相

当程度地反映出世界脑科学研究领域的尖端技术和前

沿水平。

三、体系完备———脑能、阅读、记忆、上课、作

业、写作、自学、考试八大子系统形成一个完整的母

系统，掌握并实施这个强力体系，就能在战术上成为

考场赢家，在战略上成为天才。

四、策略智慧———指导性强：如何学得更好，更

快，更有效，更快乐，更策略，更智慧。

五、快速高效———大道至简。操作简单，易于掌

握，一经运用于读书与学习，成效凸显。

六、强化实战———考战技术实用于各种考试，把

握考场主动，赢得考试成功。虽然它不能直接进攻考

题，却让人们拥有巨大的挑战实力，彻底征服考题。

七、普及实用———极具兼容性，适合初中、高
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全脑英语风暴
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中、中专、中技、大专、大学等学生及家长，以及社

会各阶层读书学习人士。在教师和家长指导下，小学

生同样也可以很好地有效使用。

八、深入浅出———理论研究普及化，抽象内容形

象化，学术问题大众化，具体内容条理化———“四

化”处理，通俗易懂。

九、胜任快乐———知识密集，容量大，信息多，

导致学习压力大，只有胜任才能快乐；也只有赢得竞

争，方能拥有把握人生的快乐。

十、出奇制胜———超能全脑开发，速读技术，记

忆训练，作业强化，文章写作，学用结合，考题公

关，是针对素质教育与应试教育的双轨成功对接。尤

其是全脑学习培训、全脑学习活动以及相关产品正在

各地展开，有力地推动和配合在读书学习中持续发挥

强大的功能。
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内容简介
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摇

中国人的母语是汉语，与英语的字母语言有

较大的差别，所以学起英语来有一定的难度，但

还是有很多人学得很好。中国人讲英语比其他非

英语国家的人讲得要好，比如日本人、韩国人、

新加坡人、菲律宾人等，都不如中国人英语讲得

地道和流利。可见，中国人语言天赋总体上来说

是很高的。

有许多人抱怨英语难学，其实英语要比汉语

容易学得多，只不过中国人学英语都比较晚，不

像学习自己的母语在未出生之前就已间接开始接

触了，出生之后长期的耳濡目染，再加上良好的

家庭教育和正规教育。如果有这样的英语环境，

学英语则更是一件容易的事情。我们提倡学英语

要尽早入手，甚至越早越好，但如果以前没有条

件，学晚了，也不必后悔或担心，只要方法得

当，持之以恒，就一定能够学好。

有许多人很努力，但就是学不好；而有的人

并不太努力，却可以学得不错。核心的秘密就在
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于方法！有好的方法学英语可以事半功倍，没有

方法学英语则事倍功半。一反一正，差异很大。

全脑英语学习作为一种学习方法和策略，总结了

外国人学习英语的研究成果和中国人学习英语的

经验教训，博采众长，融会贯通，能有效地帮助

大家全面提高英语水平和能力。

《全脑英语风暴》是作者“全脑学习”系列

研究成果之一，是一本关于开发脑能以求轻松、

有效地学习英语的书。它运用基准法、唱乐法、

解构法、音乐浴、全速法五合一的英语全脑学习

方法，纵横交错，环环相扣，强力推进学习与记

忆英文单词、句型、语法、对话，英语思维等全

面发展和提高，以达到高效高能学习、掌握和使

用英语的目的。

“基准法”提出了活用和记忆英语词汇的技

巧；“唱乐法”要求像唱歌一样反复吟唱英语会

话中常用的句型；“解构法”通过分析英语句型

的基本结构、变化形式等，让学习者掌握英语句

子的基本构成规律；“音乐浴”则根据特定频率

的音乐打通大脑中八个智力区域信息通道的原

理，精选了英文歌曲及笑话，让学习者在边乐边

学的状态中获得最高效率；“全速法”则提出了

运用英语思维的七种方法，同时列出各种英语网

站及网上英语词典，网络中的虚拟英语世界有助

圆
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于人们更感性地学好英语。

该书汉语讲解与英文举例相结合，内容深入

浅出，明白易懂。该书实用性极强，实用范围广

泛，对于那些想要事半功倍地学好英语的人士来

说，无疑是良师益友。

作者在美国研究和在加拿大办学以及在国内

讲学中都在实际教学中运用这一方法。许多学习

者用全脑学习英语，效果非常好。学习英语，同

学习其他知识本质上是相通的。只要方法好，并

且运用好，不管什么年龄，不论什么程度，都可

以学好英语。
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走进清华摇走进哈佛

中国中部的鄂豫皖交界处，有一座钟灵毓秀、人杰地灵

的大山———大别山。那儿是中国革命的一个摇篮。员怨源苑年，
“刘（伯承）邓（小平）大军挺进大别山”，拉开了解放战

争战略转折的序幕。那儿也是我生命的摇篮⋯⋯

新中国成立早期的大别山区，世界最大的人工灌区———

淠史杭水利电力工程全面开工。当时我的父母从上海辗转前

来支援，参加新中国的远东第一坝大会战。大别山麓的响洪

甸水电站，正在热火朝天建设之中。响洪甸所在的金寨县，

是全国最著名的将军县，出了缘怨位将军。其中，洪学智是中
国唯一的两次被授予上将军衔的将军，为世界所罕见。洪学

智将军及乡亲们的房屋为建电站被淹在了水下，再次为国家

作出了贡献。就在那个地方沉浸水底之前，一个新生儿哇哇

大叫，响声如洪，卷地如甸———那个小家伙就是我。

我父亲因为工作出色，荣立三等功。当时支援中国建设

的苏联专家亲自接见了他，并摄影留念。在会战紧要关头，

我爷爷领着我，回到上海杨树浦路的家中。我在上海接受了

早期教育。

刚上四年级时，正值“山雨欲来风满楼”的文化大革命
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初期。我爷爷奶奶思乡心切，落叶归根。在几十口人的大家

庭中，爷爷奶奶最偏爱我，不顾家人的劝说，领着我到了他

们的家乡合肥。后来我在美国、加拿大生活了八年多时间，

亲身感受到无数海外侨胞回归祖国的那种杜鹃啼血的真情。

祖国家乡在游子心目中是无比神圣的。我热爱自己的祖国家

乡———思国情切，恋家心苦———那份真挚，长期远离祖国家

乡的人更能体会到。北美著名的《世界日报》还刊登了采访

我的照片和文章。所以，后来我更加理解爷爷奶奶当年的心

境和做法。合肥是中国最具魅力的地方之一。大宋绍熙年间

著名诗人赵师秀有一首诗，写的就是那儿的情景：

黄梅时节家家雨，青草池塘处处蛙。

有约不来过夜半，闲敲棋子落灯花。

那儿的山水、草木、日月、星空、楼台、庭阁⋯⋯无时

无刻不在我生命的内涵中，为我的生活注入了血运旺盛的激

越灵动的活力，我在那儿熏染着现代文化和民间气息交织的

原味，酝酿了我日后的人格特征⋯⋯

回想当年，到了新学期，我去西北角小学上四年级。那

时比较有趣的事情是冬天去上学，早上早起，穿上衣服，一

走一大帮。小伙伴们连蹦带跳，边跑边走，一会儿他超过我，

一会儿我超过他，追跑中露水把裤管、鞋子和袜子都打湿了。

学校教室用的是一座祠堂的房屋，课前课后大伙儿经常一人

跺脚，众人相和，形成共振，教室里咚咚咚咚响成一片，如

同电影、电视里杨家将大战金沙滩，战鼓隆隆。那段时光我

和大伙儿都很快乐。

当时文艺宣传活动相当活跃。在祠堂二楼上，演出反映

抗战时期的名剧《歌唱二小放牛郎》，我在剧中主演王二小。

圆
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王二小那为国献身的精神深深地感动了我那幼小的心灵。那

时我想，我没有生活在他的时代，无法去做民族英雄，但我

立下志向，将来要更好地为大伙儿服务，做一点实实在在的

事情。从那时起，我开始担任学生干部工作。从此以后，一

路走来，就再也没有离开这种服务性工作了。

有一次，我和一位叫吴道海的同学在教室里比赛写字，

看谁写得又快又好，但胜负难分。我们跑到河边垂柳下接着

赛，甚至顽皮地以撒尿来“尿”字。而后，我们经常进行各

种比赛，虽是对手，我们竟一次也没有争吵过，在比学赶帮

超中，结下了深厚友情。往后，陆续有同学加入进来，并没

有裁判，如有不服，还可以举手表决。从那时起，我意识到

写字的好坏和速度是很重要的。于是，我就想方设法提高写

字的速度和增强其美感。由此，我开始认识到方法的重要性，

同时竞争意识也在我的头脑中扎下根来。我将那些最初的心

得体会与同学们进行交流，不仅受到同学们的欢迎，也受到

老师的赞扬，这更加鼓舞了我。可不要小看了老师和同学们

一次简单的鼓励，它往往使一个人在后来更加有所追求和作

为。从此，我在语文、数学等科目的学习中，以及在做事过

程中，都积极地寻找方法，以帮助自己较快、较好地掌握所

学的知识，尽量把事情做完做好。

不久以后，我转学到了东北角小学。我的学习成绩一直

名列前茅。在那儿，我真切地感悟到了长乐的意境。在大伙

儿的感染下，我积极上进。在学校里，我一直是学生干部，

开会坐主席台，出小报、编板报、参加文体表演等，成为学

校的活跃分子。课余时间，我成了一班伙伴们的“孩子王”。

学校放暑假了，我回到上海。在黄浦江边外滩的新华书

猿
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店，我发现一本装祯精美、内容丰富的彩色图书，便买下来。

回家之后，一个人在阁楼上津津有味地阅读。在这本书的封

面上，海南岛金光闪闪的海边沙滩上，一位头戴斗笠的南海

美少女，身着红衫，下穿绿裤，暧湿的海风徐徐地吹吻着她

那椭圆丰润的脸庞，吹抚着她那曼妙灵动的两臂和双脚，吹

飘着她那黑油油的长发⋯⋯蔚蓝的大海岸边，高耸的椰子树，

依稀风舞着对红色娘子军后代优异成长的欣慰和欢乐———这

幅画，充分体现着人类无与伦比的精华，一瞬间点燃了我的

热情———正是这一年的夏天，也正是这样的机缘和环境等因

素，激发了我最初创作的灵感———原来生活有如此丰富的底

蕴，激活心灵中无限的思索和情感。如何把生活合情合理地

表达出来，真是一种富有挑战性的智力活动。由此，写作成

为我生命中其乐无穷的创造性的内容⋯⋯

我在那上面就画题诗，将我最初的“作品”献给了我心

目中美丽纯情的海南姑娘。有意思的是，若干年后，我借从

北京去广东出差的机会，乘船越海去海南追寻我童年时代的

美妙诗思。康德认为：“美是道德的象征。”马克思说：“社

会的进步就是人类对美的追求的结晶。”我想，人们不大可

能认为我能够如愿以偿。因为现实生活中，这样巧合的概率

微乎其微。但是，生活中总是会有意想不到，而我恰好就是

幸运者。我在海南南端三亚市的“天涯海角”，遇上了从北

部边城哈尔滨来海口市工作的李沛泓。她面庞姣好，风姿绰

约，较为丰满，让人一看便知是一位北国姑娘。但她受到南

音影响，用南北混融创新了的口音，引领我兴致勃勃地游完

了这个神往已久的被称为“东方夏威夷”的风景名胜。真是

有如天助———我刚一转身，一位海南女孩儿站在了我的面前，

源
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她竟然同那位彩色图书上的封面女孩以及我心中的想象全然

吻合！我禁不住啊了一声，同行的香港朋友吃惊地看着我失

态的表情，我便将我首次写诗的故事告诉他们。没想到海南

省委统战部派出的一位印尼归国华侨龙领队居然与她相熟，

并且把她介绍给我认识了。她叫邓斯斯，是一位闻名遐迩的

形象大使。我后来在海南的一些高档宾馆巨型壁照、画册封

面和香港出版的风光明信片等上面，多次领略到她那舒畅着

青春活力的独具魅力的微笑⋯⋯我们在此逗留了几天，彼此

建立了深厚的友情。那是一种像蓝天一样纯洁的友情！回到

北京后，我为她写作并发表了长篇散文《哦，海南风》、《太

阳的女儿》等。

一进入高中，我去的长临中学就在中国第五大淡水湖

———巢湖岸畔。那儿湖光山色，水甜景美，人情浓郁，是著

名的侨乡之一，素有“九里十三将”之称，出过被毛泽东称

之为“和平大使”的张治中将军，以及文化名人如台湾影星

吴静娴等。我最喜欢一个人乘着明媚的阳光或皎洁的月色在

巢湖的潮水中，搏击遨游于漫天漫地的波涛浪涌之中，俯仰

之间，在乎一心。尤其是全身放松，一动不动地躺在水面上，

双后交叉枕在脑后，舒畅地浸泡在赤裸裸的水天交融的灵光

之中。后来，我在太平洋边、大西洋边以及世界许多游泳胜

地，一次又一次地享用着这种大自然的纯情爱抚⋯⋯

有时，有一位叫吴新乐的同学同我一起去击浪。我们也

常常去周围走走。我去他们的一个叫“吴新一”的小村庄，

绿树婆娑之中，家家户户青砖小瓦，徽派建筑尽显妩媚。数

年后，我才知道，就是那儿走出了一位我后来的清华大学学

长、新世纪中国第一位委员长，他就是吴邦国。

缘
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由于略善歌舞，我被抽调到文艺宣传队，为大伙儿演出。

我还有幸短期被送去在芜湖的安徽师范大学学习歌唱。在那

段美好的时光里，我感到很有趣的事情是学放牛、打猪草等。

当我骑牛吹笛的时候，不知不觉地就进入了古人“牧童短笛

横牛背，野腔无调信口吹”的境界。有时，也吹奏从上海带

来的口琴，或者是拉二胡⋯⋯音乐是我的好伙伴。直到现在，

我一听到音乐尤其是内蒙古、西藏或西洋古典音乐等，就会

情不自禁地手舞足蹈起来⋯⋯

我与小伙伴们去打猪草，春天里和风吹暖了全身。我们

在一望无际的黄澄澄的油菜地里，钻进钻出，猪草打好了，

就依偎着绿油油的软绵绵的猪草垛，懒洋洋地躺在那儿，谈

天说地。有时，和女伙伴对唱着黄梅戏名段《打猪草》，体

味着严凤英大师的艺术化了的人类情感：“郎对花，姐对花，

一对对到田埂下，丢下一粒籽，发了一棵芽⋯⋯”若干年

后，我在北京的剧院中一次次观看好友———严凤英的黄梅戏

传人马兰、吴琼等在舞台上表演这个戏曲，引发了我深深的

回味与共鸣。吴琼后来在员怨怨猿年去美国演出时，我们在异国
他乡相逢，她的一曲小调，引起了我对祖国家乡无限的思

念⋯⋯

十一届三中全会后，时代发生了深刻的变化。邓小平主

政，高考在全国恢复，社会上再度重视知识。我重返校园，

先后在合肥市第九中学及第二十三中学上学。

合肥市系淝水合而肥之，是位居全国第二的最早三大园

林城市之一，也是全国知识最密集的科教城。当时一篇《哥

德巴赫猜想》使陈景润在全国家喻户哓，发现他的数学大师

华罗庚，就是位于合肥南城的中国科学技术大学数学系主任。

远
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我有幸聆听过他的讲话，后来我在清华当讲师时，知道他虽

然没有上过大学，但他在清华教过书，是清华人公认的大牌

名家教授。科大于员怨苑愿年猿月在世界上首创少年班。那时
候，科大少年班的学子们三三两两从我家门前走过，我心中

油然生起对科学知识的崇敬与憧憬。我后来在美国遇到一位

科大计算机专业的硕士梁继鸿，他在美国又连获德克萨斯大

学和达拉斯大学计算机硕士。那种“他乡遇故知”的感觉，

真是“亲上加亲”！就在科大周边不到几公里的地方，曾经

有一些赫赫有名的人物：包公、杨振宁，还有颇遭非议的一

代名人李鸿章、段祺瑞等人均载入了历史。

我没有他们所具有的灵气，我只能笨鸟先飞！

感谢母亲的引导———那一年，我随母亲走过了那段永难

忘怀的感悟历程：在品味了“五岳归来不看山，黄山归来不

看岳”那景那色中绝妙的松涛云海飞瀑之后，走过当年活跃

泾县的新四军总部的历史时空，穿越江南独具一格的旖旎风

情，直奔我舅舅家所在的新安江源头的中国竹乡。那儿是我

母亲幼时生活了员园多年的地方。我对那儿有一种一见如故的
天然的特殊感情。那儿千山竹绿，万水含翠，连绵逶迤的竹

子坚韧挺拔，高风亮节，孕育着的纯朴和善良的民风，此时

此刻融入了我的血脉⋯⋯母亲送我登上大竹筏，我一路唱和

着放排人饱含生命张力的歌声，顺江而下，到“上有天堂，

下有苏杭”中的杭州去领略西子那风姿绰约的淡泊宁静，更

要去饱览那万马奔腾的钱江潮。果然不虚此行！当时我在想：

一个人的生活就应该像钱塘江大潮那样波澜壮阔。德国诗人

海涅说：“没有波涛，不成为海洋”。美国著名女舞蹈家邓肯

引用他的诗说：“我在海岸，观看波浪的雪白的舞蹈”。它们

苑
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将我的思绪形象化了，我更加坚定不移地向前走。我心中确

立了一个信念：积极进取，无私奉献！我想我注定要为自己

的信念去奋斗不息了。

我以诗言志，在摸索中写了一批诗，装订成厚厚的几大

本；并且坚持写下了许多本日记，真实地记录了我的心路。

现在看来它们显得那样稚嫩，但却是十分真诚的，至今仍保

存在我的家中。

我向往的是南开大学，那是周恩来总理的母校。周总理

在中国和世界上赢得了广泛的尊重和赞誉。他那鞠躬尽瘁、

死而后已的精神深深地激励着我。我在考大学的时候，就渴

望能够进入总理的母校，所以我所填报的第一志愿就是南开！

也许是精诚所至，金石为开吧，我终于如愿以偿，南开大学

向我敞开了未曾“难开”的大门。在南开大学校园里的马蹄

湖中，我看到周总理的雕塑和手迹：“我是爱南开的”。进入

大学以后，我受到了全面的培养，我要努力让自己能够成为

一位有用的人才。我的生活从此开始了新的里程⋯⋯

进入南开犹如进入了知识的海洋，我的面前就是无比浩

瀚的知识。怎样才能在知识的大海中畅游？在更加用功学习

的同时，我积极寻找学习方法和策略。那时候没有书，也没

有人教自己该怎样学习才能效果好、见效快，我自己摸索，

并写下学习心得，与同学们展开交流。正是那时候，我开始

对传统文化情有独钟，受中国孔老夫子的儒家思想影响至深，

孔子辞去“大司寇”不做，走向基层，服务大众，这种精神

深深地感召着我！我开始研究中外著名人士尤其是教育家陶

行知、黄炎培、杜威等以及从教育转向文化和政治的新文化

运动主将、中共第一任总书记陈独秀、开国领袖毛泽东等，

愿
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以后还出版了我写的《黄炎培传》及主编的《毛泽东著作辞

典》等。我后来在纽约最繁华的曼哈顿岛上看到耸立的孔夫

子塑像，我希望自己有一天能像他一样两袖清风，一心教学，

周公吐哺，甘之如饴进入民间，做最基层的教育工作，发出

自己的光和热。这种动机就是我一往无前的动力！

我在南开时，主动锻炼自己，积极参加学校社团工作，

任学校广播站站长兼编辑组长及记者组长。在班级、系里和

学校都是活跃分子。我还开始发表文学作品、论文等，正如

我的散文所写的那样：“南开，我生命的起跑线⋯⋯”我将

跑向那里呢？下一站便是北京。大学毕业时，我被挑选来到

了北京，在机关工作了四五个年头。在我任中央统战部机关

团委委员的那些日子里，生活是丰富多彩的。我参加了中央

电视台新落成的大楼顶部及演播大厅的活动；在人民大会堂、

全国政协礼堂参加过会议；观瞻过天安门城楼和中南海；做

过大型活动的评委，并组织活动；到草原上骑马奔驰，牧民

还教会了我如何驾驭烈马；在解放军八一训练场打靶，教练

指导我把五四式手枪的准星瞄向靶心下边一点点，我掌握了

这个方法 ，头一次开枪，居然缘发缘中，打了源源环，周围
一片喝彩声；我写的《生活，给了我新的思索》，获得中央

直属机关团委征文竞赛一等奖第一名⋯⋯我的上级领导很满

意我的具体工作和成绩，找我谈话，要给我压担子。但我感

到那样难以直接为基层大众服务，按部就班的高楼深院，挡

不住我对更高更深知识的渴望。于是，我下决心重返校园。

这次我的目标是中国最有名的学府———清华大学。

我再次冲刺，直至进入清华。在清华，我得到了许多中

外有名的专家、学者的言传身教。用严谨扎实、厚德载物来

怨


