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前 言

全国公共英语等级考试（孕耘栽杂）于 员怨怨远年由国家教委考试
中心推出，自员怨怨怨年在北京、天津、辽宁、浙江、广东和山东等地
进行试点。其社会的影响力越来越大。它将是国内规模最大、

参与人数最多、考生群最为复杂、涉及面最广的英语水平考试。

公共英语等级考试的推出说明英语考试已从学校走向社会，考

生不再受年龄、职业和专业知识等各种限制。

中国入世以后，其国际化程度必然加快。英语即将成为人

们工作、生活中一种基本的技能和必不可少的交际工具。对多

数人来说，英语学习将不仅限于为了升学和取得学历，它将成为

求职找工作的必要条件。公共英语等级考试顺应了社会的需

要，标志着我国英语考试改革向前迈进了一大步。

为了帮助广大考生有针对性地准备考试，我们严格按照教

育部考试中心指定的《全国公共英语等级考试大纲》编写了《全

国公共英语等级考试（四级）·阅读与写作》，旨在帮助考生提高

英语阅读和写作能力。书中详细地介绍了四级考试中阅读与写

作的标准，内容与结构，提出了有针对性的应试策略，并根据考

试题型相应提供了大量的练习和参考答案。

参加本书编写的人员都是有二十年以上大学英语或英语专

业教学经验的教师，他们曾分别编写过多种不同种类的阅读和

写作教材，具有丰富的教学指导经验。阅读理解部分的选材新

颖，覆盖的领域广且有趣味性；写作部分中的例子典型、规范，大

多出自他们在教学中反复使用的范文或改写后的范文。

我们相信本书不仅会对广大考生顺利通过公共英语等级考

—员—
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试有所帮助，而且对有进一步提高英语阅读和写作能力愿望的

不同层次的英语自学者来说，也是一本很好的辅助教材。

如果读者对书中的内容有疑问，可以通过以下的 耘鄄皂葬蚤造地
址与我们沟通：泽憎曾躁曾岳凿怎枣藻援藻凿怎援糟灶援

编 者

圆园园圆年猿月

—圆—
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? 孕耘栽杂源考试标准概述 ?

首先，让我们从级别描述、语言知识和语言运用三个方面为

孕耘栽杂源考试作标准定位。（员）级别描述旨在对孕耘栽杂源考试的考生
的年龄、教育程度或工作背景等作一些参考性解释，但这并不意味

着每个考生都必须具备这些条件。孕耘栽杂源考试是面向社会的、开放
性的、非学历性的英语等级考试。一般而言，只要考生具备孕耘栽杂源
的英语水平，即可参加该级别的考试。（圆）语言知识部分对孕耘栽杂源
考生应掌握的语法、词汇等知识做了必要的说明，并考虑了大学公

共英语的教学实际。（猿）语言应用部分则描述了考生对处理各类语
言材料以及应用语言的能力。语言应用能力的分类和定义建立在

交际语言活动模式的基础上。交际性语言活动模式是近二十年来

国际外语教学界发展起来的一种新的教学模式，为英语教学人士提

供了一整套综合原则以帮助同行之间达成共识，从而以更清晰、连

贯的方式互相传递信息并确定合理的决策方向。

交际性语言活动模式对语言技能的描述可分为产出、接受、

互动和中介活动。产出活动包括口语和书面语的产出。语言使

用者生成口语或书面语，被一个或多个听众或读者接受。接受

活动包括听觉接受（听力）、视觉接受（阅读）、视听接受（看电影、

录像等）。语言使用者作为听众、读者或观众接受并加工口头、

书面或视听语言。

在产出或接受的活动中，语言使用者通常是语言主导者。

由于许多交际活动经常是互动的，因而参与者轮流充当产出者

—猿—
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和接受者，通过双方的合作性交流共同建立对话。

在多数情况下，语言使用者通过口头或书面语来表达个人

的意思。但有些时候，他们也可能作为一种交流渠道，为两个或

更多的由于语言不同或其他原因不能直接相互交流的人做中

介。中介活动包括口译和笔译，或者当原语言的含义过于生涩

难懂时所做出的概述和解释。中介过程可以是互动的，也可以

是非互动的。

孕耘栽杂源将对考生参与产出、接受和互动的能力进行测试，
而不对中介活动进行测试。尽管 孕耘栽杂源中含有简短的翻译题，
但其主要目的是为了测试考生的接受（阅读理解）能力，而非中

介（翻译）能力。

? 级别描述 ?

孕耘栽杂源考试是 孕耘栽杂考试五个级别中的中上级，达到这个
标准的考生应该在大学至少学习了猿～源年的公共英语或自学
了同等程度的英语课程。

准备参加该级别考试的考生一般在 圆圆岁以上。他们或打
算攻读普通高校非英语专业硕士学位，或打算获得从事各种专

业技术工作或高级管理工作应具备的英语能力。

通过该级别考试的考生，其英语水平基本满足攻读高等院

校硕士研究生非英语专业的需要，基本符合一般专业技术人员

或研究人员、现代企业管理人员等对英语的基本要求。

? 语言知识 ?

☆ 语法知识
孕耘栽杂源要求考生应能熟练运用基本的英语语法知识。该

级别考试的考查重点是英语的交际能力，但并不排斥对考生语

—源—
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法知识的考查。由于考生对语法知识的运用在一定程度上反映

了他们的交际能力，所以 孕耘栽杂源考试的内容包括了语法知识。
考生应该通过阅读与写作巩固和发展以往掌握的语法知识，在

听、说、读、写方面更准确、灵活、自如地运用基本语法知识。

☆ 词汇
孕耘栽杂源考生应该能够掌握 缘缘园园左右的词汇以及相关词

组。词汇教学在我国外语教学中起着比较重要的作用。从这一

传统出发，孕耘栽杂源考试有其词汇范围。需要说明的是，英语语
言的演化是一个世界范围内的动态发展过程，其中包括我国当

前科技和社会的迅速发展。孕耘栽杂源词汇表所面临的一个重要
问题，就是如何根据时代的发展及时增补或删除。由于 孕耘栽杂源
考试是非专业英语考试，考生应自行掌握涉及个人好恶、生活习

惯、宗教信仰，以及本人工作或专业等方面的特殊词汇。孕耘栽杂源
考试阅读材料中，对出现的超出四级词汇表的英语单词不给出

中文注释，但此类单词的数量将会受到严格控制。

? 语言应用 ?

孕耘栽杂源考生应具备用英语从事互动、接受和产出活动的能
力。具体地讲：

☆ 互动能力
即能在大多数日常工作和社会生活情景中用英语与外国人

交谈，能够有效地参加各种会议或学术研究。

☆ 接受能力
即能够听懂英文讲座、学术发言或论证的大部分内容。能

读懂商务信函、技术说明书以及本人从事专业的报刊文章和有

关书籍。

☆产出能力
—缘—
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即能够书写商务信函、简况、摘要、概要、读书笔记；同时也

能够写一般描述性、叙述性和说明性的文章。能够清楚地介绍

自己的工作或学术上能引起他人兴趣的事务或问题。

总之，孕耘栽杂源考生应具备正确地运用语言各种功能来表达各
种意念的能力。这就要求孕耘栽杂源考试的测试材料不仅应包括前三
个级别中的功能意念，而且在广度和深度上应有更大的扩展。

? 孕耘栽杂源阅读理解测试内容与结构 ?

该部分由粤、月两节组成，考查考生理解书面英语的能力。粤
节（圆园题），主要考查考生理解具体信息，抓住文章大意，猜测生词
并进行推测的能力。这部分试题要求考生根据所提供的源篇文
章（总长度约员，远园园字），从每题所给的源个选项中选出最佳的选
项。月节主要考查考生准确理解文章的能力。要求考生阅读员篇
约源园园字的文章，将其中缘个划线部分（约员缘园字）翻译成中文。
该部分所需时间约为远园分钟（粤节源园分钟，月节圆园分钟）。

考生在答题卡员上写上粤节答案，在答题卡圆上写上月节答案。
阅读理解题测试的阅读技能主要包括考查考生以下几个方

面的阅读能力，例如：

葬援掌握文中具体信息；
遭援根据上下文判断生词的含义；
糟援理解文章主旨、主题；
凿援重新判断、推理和引申；
藻援理解文中的概括性含义；

—远—
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枣援理解文章作者的意图、观点或态度。
以上各项能力涉及了对文章不同侧面的理解。第一侧面是

字面意思的理解。这要求读者搞清楚文章中词汇在语境中的含

义以及在句子中的准确意思。第二侧面是考查读者的归纳能

力，读者必须能够把握文章的主题思想。第三个侧面是考查考

生的推理能力。读者需要根据文章内容对其他有关内容或作者

的观点、态度做出推测、判断和引申。考生在考前准备时，应有

意识地加强以上各项能力的训练和培养。

? 孕耘栽杂源阅读理解题的应试对策 ?

? 如何培养阅读技能 ?

英语阅读技能包括对语言知识、篇章知识、背景知识的识别

和掌握。良好的阅读技能的培养必须兼顾以下几个方面。

☆ 语言知识
语言知识主要指词汇和句法知识。词汇是句子和文章的构

建基础，要做好阅读理解题，掌握一定的词汇量是关键。孕耘栽杂源
阅读理解虽然不直接考查句法知识，但包含了许多句法知识的应

用。考生虽不必识别错误句子结构、填充动词时态变化形式、变

换句子结构、分析主谓语等，但要读懂一篇文章，依然离不开通过

句法知识理出字里行间的正确语法关系。而句法知识无非包括

英语句子的基本语序、各种时态语态变化、英语单句常见结构和

句型、英语复合句常见句型特点及分析，以及标点符号的含义等。

—苑—

Ⅰ援ＰＥＴＳ 源Ｒｅａｄｉｎｇ Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ



☆ 篇章知识
篇章知识主要是指语篇结构、文章体裁以及上下文衔接等

方面的知识。一定的词汇量和句法知识是理解句子的前提和基

础。但是，阅读要处理的不是孤立的句子，而是在语义上具有

起、承、转、合等各种衔接关系的连贯篇章。阅读时不能只停留

在理解个别词汇、句子的层面上，必须在掌握一定词汇量和句法

知识的基础上，对英语文章的篇章层面进行分析、理解，熟悉各

句子之间的结构关系和组织规律。

篇章知识在句子之间的重要体现是句间的逻辑关系。这些

逻辑关系通常是靠一些特殊的信号词表现出来的。比如表示举

例、类推的词汇：造蚤噪藻憎蚤泽藻，泽蚤皂蚤造葬则造赠，糟燥皂责葬则葬贼蚤增藻造赠等就是表示同类
或相似事物的信号词；表示对立、相反的词汇：蚤灶糟燥灶贼则葬泽贼，燥灶贼澡藻
糟燥灶贼则葬则赠，燥灶贼澡藻燥贼澡藻则澡葬灶凿，澡燥憎藻增藻则等。总之，准确地掌握和识别
信号词，可以使考生迅速推测出上下文的内容，提高阅读效率。

另外，英文文章中的段落是围绕文章主题进行阐述的语义

整体。段落常由一个主题句和几个支持句组成。主题句是概括

段落中心思想的，辅助和支持句围绕中心思想进行更为详细的

描述、解释和论证。所以，主题句是段落的概括性的关键句，是

理解段落和整个文章大意的关键。它往往出现在段落的开头、

中间或结尾。但大部分情况，主题句是出现在句首。因此，读者

需要通过分析和概括，找出段落和文章的主题思想。

☆ 背景知识
要想提高阅读理解的速度和准确性，考生还必须有较宽广

的知识面。由于阅读理解部分的试题题材广泛，涉及人文、政

治、经济、地理、科技、体育、卫生、风土人情、名人轶事、历史典

故、人口理论、环境保护、交通运输、地质勘探、心理卫生、宇宙探

索、新兴科学等领域，因此要求考生不仅要有较强的语言技能，
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而且还要有较为宽广的知识面和常识性的知识，并要熟悉英美

国家的历史文化、风俗习惯和民族思维特点。否则，就无法深入

准确地理解英美人写的东西，并经常感到困惑或误解。在大多

数情况下，读者看不懂文章不是因为语言知识的问题，而是因为

对文章涉及的话题和领域不熟悉。因此，考生要特别注意知识

面的拓宽。文科专业的考生要了解一些理工科方面的常识，理

工科专业的考生要加强文史知识的修养。在以知识为基础的信

息时代，掌握一定自然科学和社会科学知识是高级人才的必备

素质，也是孕耘栽杂源考试的宗旨之一。

☆ 阅读习惯和技巧
要提高阅读能力，培养良好的阅读习惯至关重要。大部分

考生的主要问题是阅读速度慢。在有限的考试时间里，依然逐

字逐句、不紧不慢地阅读。鉴于这个问题，我们建议考生在备考

期间要有意识地掌握一些阅读技巧。如略读、寻读和研读等提

高阅读速度和效率的方法。

略读（杂噪蚤皂皂蚤灶早）是指快速跳跃式地阅读文章，在浏览文章
的过程中只注意表达主题思想的主题句、关键词和中心内容部

分，忽略细节内容的一种方法。考生在阅读文章之前，可以先浏

览一些问题和选项，对考查主旨的题目，个别关键词的题目，特

定信息的题目都可以采用略读的方法，即只细读段落中的主题

句，跳过那些无关细节不读，快速掌握段落和文章的中心思想、

词汇定义和具体信息。

寻读（杂糟葬灶灶蚤灶早）与略读不同，它主要是以扫视文章的方法，
搜寻所需要的特定信息，诸如数字、时间、地点、人名等。它的特

点是读者可以通过扫描式的阅读方法，迅速找出某个具体事实

和细节信息，而不需要阅读通篇文章。考生可以在阅读文章的

问题后，有针对性地扫读查找答案。
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研读（杂贼怎凿赠砸藻葬凿蚤灶早）是指为透彻全面地理解文章内容而对
文章中的某个部分进行的仔细阅读，反复阅读。主要用于回答

判断、逻辑推理等问题。

? 孕耘栽杂源阅读理解测试的基本题型及解题技巧?

我们在前面提到阅读理解部分的试题主要考查考生是否掌

握文中具体信息；根据上下文推测生词的词义；理解文章主旨或

主题；进行有关的判断、推理和引申；理解文中基本概念；理解文

章作者的意图、观点或态度等能力。因此，我们把阅读理解的题

目类型分为主旨题、判断题、词汇题、事实细节题、推论题和概念

定义题。下面将依次阐述各种题型的提问方式、答题技巧和题

例练习。

? 主旨题 ?

主旨题主要考查考生对一篇文章整体内容的概括能力。这

一题型要求考生对文章的主题大意，中心话题是什么做出回答。

主旨题的提问方式通常有：

宰澡葬贼蚤泽贼澡藻皂葬蚤灶蚤凿藻葬燥枣贼澡藻责葬泽泽葬早藻？
栽澡藻皂葬蚤灶责燥蚤灶贼燥枣贼澡蚤泽泽藻糟贼蚤燥灶皂葬赠遭藻遭藻泽贼藻曾责则藻泽泽藻凿葬泽
援

栽澡蚤泽责葬泽泽葬早藻蚤泽皂葬蚤灶造赠葬遭燥怎贼 援
陨灶贼澡蚤泽责葬泽泽葬早藻，贼澡藻葬怎贼澡燥则凿蚤泽糟怎泽泽藻泽责则蚤皂葬则蚤造赠 援
宰澡蚤糟澡燥枣贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早遭藻泽贼泽怎皂皂葬则蚤扎藻泽贼澡藻责葬泽泽葬早藻？
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粤遭燥增藻葬造造，贼澡藻责葬泽泽葬早藻贼葬造噪泽葬遭燥怎贼 援
宰蚤贼澡憎澡葬贼贼燥责蚤糟蚤泽贼澡藻责葬泽泽葬早藻责则蚤皂葬则蚤造赠糟燥灶糟藻则灶藻凿？
栽澡蚤泽责葬泽泽葬早藻皂葬蚤灶造赠蚤造造怎泽贼则葬贼藻泽 援
宰澡葬贼蚤泽贼澡藻葬怎贼澡燥则蒺泽皂葬蚤灶责燥蚤灶贼？
宰澡葬贼蚤泽贼澡藻贼燥责蚤糟燥枣责葬则葬早则葬责澡源？
韵灶贼澡藻憎澡燥造藻，贼澡藻葬怎贼澡燥则蛐责葬泽泽葬早藻葬则早怎藻泽贼澡葬贼 援
栽澡藻遭藻泽贼贼蚤贼造藻枣燥则贼澡蚤泽责葬泽泽葬早藻蚤泽 援
宰澡蚤糟澡燥枣贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早贼蚤贼造藻泽遭藻泽贼藻曾责则藻泽泽藻泽贼澡藻蚤凿藻葬燥枣贼澡蚤泽

责葬泽泽葬早藻？
栽澡藻皂葬蚤灶责怎则责燥泽藻燥枣贼澡藻葬怎贼澡燥则蚤灶憎则蚤贼蚤灶早贼澡蚤泽葬则贼蚤糟造藻蚤泽
援

主旨题的答题思路和技巧有：

☆ 辨认主题句。获取文章中心思想最直接的方法就是找
到主题句。关于主题句的位置，前文已经提到，通常在段首或段

尾，有时也位于句子中间，这就需要考生来分析判断。

☆ 抓住关键词。除了利用主题句外，还要留心文章中出现
的关键词。这些关键词在语义上紧扣文章主题，它可以是一个

词，也可以是相关的几个词，而且几次出现在文章中。

☆ 概括细节。有时段落中没有主题句出现，这时就要求考
生根据细节自行归纳隐含在句里行间的主旨大意。

【例员】
陨枣蚤贼憎藻则藻燥灶造赠灶藻糟藻泽泽葬则赠贼燥凿藻糟蚤凿藻憎澡藻贼澡藻则贼燥贼藻葬糟澡藻造藻皂藻灶贼葬则赠

泽糟蚤藻灶糟藻贼燥藻增藻则赠燥灶藻燥灶葬皂葬泽泽遭葬泽蚤泽燥则贼燥枣蚤灶凿贼澡藻早蚤枣贼藻凿枣藻憎葬灶凿贼葬噪藻
贼澡藻皂葬泽枣葬则葬泽贼澡藻赠糟葬灶早燥，燥怎则贼葬泽噪憎燥怎造凿遭藻枣葬蚤则造赠泽蚤皂责造藻援栽澡藻责怎遭造蚤糟
泽糟澡燥燥造泽赠泽贼藻皂，澡燥憎藻增藻则，澡葬泽灶燥泽怎糟澡糟澡燥蚤糟藻，枣燥则贼澡藻躁燥遭泽皂怎泽贼遭藻糟葬则则蚤藻凿
燥灶葬贼贼澡藻泽葬皂藻贼蚤皂藻援月藻糟葬怎泽藻憎藻凿藻责藻灶凿泽燥澡藻葬增蚤造赠怎责燥灶泽糟蚤藻灶糟藻葬灶凿
贼藻糟澡灶燥造燥早赠枣燥则燥怎则责则燥早则藻泽泽，憎藻皂怎泽贼责则燥凿怎糟藻泽责藻糟蚤葬造蚤泽贼泽蚤灶皂葬灶赠枣蚤藻造凿泽援
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月藻糟葬怎泽藻憎藻造蚤增藻蚤灶葬凿藻皂燥糟则葬贼蚤糟灶葬贼蚤燥灶，憎澡燥泽藻糟蚤贼蚤扎藻灶泽皂葬噪藻贼澡藻
责燥造蚤糟蚤藻泽枣燥则贼澡藻灶葬贼蚤燥灶，造葬则早藻灶怎皂遭藻则泽燥枣怎泽皂怎泽贼遭藻藻凿怎糟葬贼藻凿贼燥
怎灶凿藻则泽贼葬灶凿，贼燥泽怎责责燥则贼，葬灶凿憎澡藻灶灶藻糟藻泽泽葬则赠，贼燥躁怎凿早藻贼澡藻憎燥则噪燥枣
藻曾责藻则贼泽援栽澡藻责怎遭造蚤糟泽糟澡燥燥造皂怎泽贼藻凿怎糟葬贼藻遭燥贼澡责则燥凿怎糟藻则泽葬灶凿怎泽藻则泽燥枣
泽糟蚤藻灶贼蚤枣蚤糟泽藻则增蚤糟藻泽援
陨灶藻凿怎糟葬贼蚤燥灶，贼澡藻则藻泽澡燥怎造凿遭藻葬早燥燥凿遭葬造葬灶糟藻葬皂燥灶早贼澡藻遭则葬灶糟澡藻泽

燥枣噪灶燥憎造藻凿早藻贼澡葬贼糟燥灶贼则蚤遭怎贼藻贼燥藻枣枣藻糟贼蚤增藻贼澡蚤灶噪蚤灶早葬灶凿憎蚤泽藻躁怎凿早藻皂藻灶贼援
杂怎糟澡遭葬造葬灶糟藻蚤泽凿藻枣藻葬贼藻凿遭赠贼燥燥皂怎糟澡藻皂责澡葬泽蚤泽燥灶葬灶赠燥灶藻枣蚤藻造凿援栽澡蚤泽
择怎藻泽贼蚤燥灶燥枣遭葬造葬灶糟藻蚤灶增燥造增藻泽灶燥贼燥灶造赠贼澡藻则藻造葬贼蚤燥灶燥枣贼澡藻灶葬贼怎则葬造
泽糟蚤藻灶糟藻泽，贼澡藻泽燥糟蚤葬造泽糟蚤藻灶糟藻泽，葬灶凿贼澡藻葬则贼泽遭怎贼葬造泽燥则藻造葬贼蚤增藻藻皂责澡葬泽藻泽
葬皂燥灶早贼澡藻灶葬贼怎则葬造泽糟蚤藻灶糟藻泽贼澡藻皂泽藻造增藻泽援
杂蚤皂蚤造葬则造赠，憎藻皂怎泽贼澡葬增藻葬遭葬造葬灶糟藻遭藻贼憎藻藻灶糟怎则则藻灶贼葬灶凿糟造葬泽泽蚤糟葬造

噪灶燥憎造藻凿早藻援栽澡藻葬贼贼藻灶贼蚤燥灶燥枣贼澡藻责怎遭造蚤糟蚤泽糟燥灶贼蚤灶怎葬造造赠凿则葬憎灶贼燥灶藻憎
责燥泽泽蚤遭蚤造蚤贼蚤藻泽蚤灶泽糟蚤藻灶贼蚤枣蚤糟枣蚤藻造凿泽葬灶凿贼澡藻凿蚤泽糟燥增藻则赠燥枣灶藻憎噪灶燥憎造藻凿早藻；
贼澡藻泽藻泽澡燥怎造凿灶燥贼遭藻葬造造燥憎藻凿贼燥贼怎则灶燥怎则葬贼贼藻灶贼蚤燥灶葬憎葬赠枣则燥皂贼澡藻泽燥怎灶凿，
藻泽贼葬遭造蚤泽澡藻凿皂葬贼藻则蚤葬造泽贼澡葬贼枣燥则皂贼澡藻遭葬泽蚤泽燥枣糟燥怎则泽藻泽枣燥则遭藻早蚤灶灶藻则泽援
问题：

栽澡藻葬责责则燥责则蚤葬贼藻贼蚤贼造藻枣燥则贼澡蚤泽责葬泽泽葬早藻皂蚤早澡贼遭藻 援
粤援栽澡藻陨皂责燥则贼葬灶糟藻燥枣月葬造葬灶糟藻蚤灶耘凿怎糟葬贼蚤燥灶
月援韵灶耘凿怎糟葬贼蚤燥灶燥枣杂赠泽贼藻皂蚤灶孕怎遭造蚤糟杂糟澡燥燥造
悦援悦怎则则藻灶贼杂蚤贼怎葬贼蚤燥灶蚤灶匀蚤早澡藻则耘凿怎糟葬贼蚤燥灶
阅援陨皂责燥则贼葬灶糟藻燥枣栽藻葬糟澡蚤灶早杂糟蚤藻灶糟藻葬灶凿栽藻糟澡灶燥造燥早赠

分析：

问题问的是文章的最佳标题，是一个主旨题。文章第一段

讲了公共教育的必要性和教育现状，应该是背景知识，故可排除

出现主旨的可能。文章从第二段第一句话开始论述的就是教育

要平衡发展的主题，第三段是对第二段的论证和补充。从全文
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