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总 序 

曾经有人将夯实的英语功底和熟练的电脑技能作为界定 21 世

纪人才的两个重要参数，足可见二者对于现代人求贤的重要意义。

但在二者当中，或许仍可分出伯仲：走进互联网络，踏上信息高速

公路，若遇语言障碍，再高明的电脑操作也无力使它的主人享用网

络世界丰厚的内存资源，这更足以证明英语这个日益国际化的语言

的作用。现在，越来越多的人们已经无法抗拒掌握英语带来的便利，

纷纷将关注的目光和资金投向英语学习，而实现纵情于信息源流这

一美好愿望的最大众化的途径便是自学。 

诚然，自学方式的优势可以让人几番津津乐道，但检验自学效

果的考试却难免令人几度惨惨嘁嘁。没有经常可以传道解惑的师

者，没有日日举案齐眉的同窗，没有随时可以指点迷津的参考书

籍⋯⋯，这些的确能让考生视进考场而如临深渊。为了使曲径变为

坦途，为了圆融自学者的现实与理想，我们根据全国高等教育自学

考试指导委员会所指定的教材和有关考试大纲，从化解考生不堪重

负的学习压力，突破传统的被动应考方法出发，以自如、顺利通过

自学考试为宗旨，精心设计了这套《全国高教自考英语专业考试指

导》丛书。 

本系列丛书的编写严格在全国高教自考英语专业相关课程的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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考试大纲的圈定范围内运作。全套丛书构架由三大部分组成： 

一、题型分析与解题思路：以自学考试的标准样题为例题，指

出试题考点；分析命题目的；点拨解题关键.  

二、全真模拟试题：模拟试题的设置形式与难易梯度与各科考

纲及样题完全一致，根据各科不同要求而设置 5 套、10 套、20 套

模拟试题不等，供考生自测与强化训练。 

三、参考答案与试题精解：对模拟试题作解答，精心解析归纳

试题的要点、重点及得分点。 

全套书在内容上，覆盖全面，重点突出，充分抓住自考指定教

材的精髓加以运用，分析自考学习的难点、弱项编制试题，反复强

化、以石攻玉。在结构上，考点明晰，形式简约、顺达。 

《全国高教自考英语专业考试指导》丛书，包括本、专科两个

部分，共 14个分册。各分册分别由自学考试主考单位之一--大连外

国语学院以及来自各高等院校，长期从事自考课程教学及参与命题

的专家教授担任主编和主审，丛书内容与形式的选择都是深思熟虑

的结果，绝非朝夕之间的拼凑。“学而不化，非学也”，我们有志于

帮助自考者对原教材融会贯通，学有卓效。《荀子·劝学》中有一

脍炙人口的佳句：“吾尝终日而思矣，不如须臾之所学也；吾尝�

而望矣，不如登高之博见也。”如果自考者能藉此套丛书通达学路，

登顶揽胜，我们便可聊以自慰。 

全国高教自考英语专业 考试指导编写委员会 
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2000年 1月 

前 言 

“英语听力”是全国高等教育自学考试委员会针对自考英语专

业(专科段)所设置的一门必考课程，它的教学内容相当于大学英语

专业一、二年级的主要教学内容。根据《英语听力自学考试大纲》

的要求，英语听力的训练内容包括以下几个方面： 

* 辨别容易混淆的音素、单词和结构； 

* 培养对数字、时间、地点、方位的快速反应能力； 

* 学会选择听力训练材料中关键的词和句子； 

* 归纳所听材料的大意，并口头复述； 

* 学会掌握新闻报道、讲演、报告的要点； 

* 掌握所听材料中关键性的细节。 

本书是针对上述训练内容和考核目标，结合全国自考指定教材

《英语听力》，以“英语听力”课程内容为蓝本，扣准听力考试题

型而编写的听力辅助教材。 

全书共分四个部分：1.题型分析与解题思路; 2.课文同步训练; 3.

全真模拟试题; 4.参考答案与听力原文。其中“课文同步训练”中

的每课课文分三部分，课后练习形式多样，题材广泛，包括对话、

新闻报道、演讲、报告、专题讲座、采访、故事等，所选听力材料

均配有听力原文。 
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本书的编写特点：1.选材新颖：听力素材涉及近年来国内外的

社会热门话题及前沿学科。2.练习形式多样：扣准考试大纲所规定

的测试题型并充分考虑学生的特点，提供了像演讲、专题讲座、采

访等活泼多样的训练形式。3.结构设计实用：全书的设计既有画龙

点睛的理论指导，又不乏一对一的课文同步训练，加之依据考试样

题所设计的模拟试题使考生取得事半功倍之功效。 

本书适合于自考考生及社会上自学成才的英语爱好者，同时又

可作为高校英语专业一年级听力教材和各承办社会自考班的教学

机构的理想教材。 

本书由周刚、李秀英和刘文宇编写。全书由周刚设计、整理和

定稿。 

限于编者水平, 不妥之处在所难免, 敬请广大师生、读者指正。 

 

编 者 

2000年 1月  
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第一部分 题型分析与解题思路 

【考核目标】 

根据“全国英语听力考试大纲”的规定, 参加高教自学考试英

语听力测试的学生应达到高教自学考试英语专业基础阶段在英语

听力方面的三项要求:  (1）训练学生听懂英语国家人士关于日常生

活、社会文化的交谈或讲演, 以及难度相当于美国 TOFEL 考试中

minitalk 等中等难度的录音材料 , 要求学生理解材料的中心大意 , 

抓住主要论点或情节,并根据所听材料进行推理和分析，领会讲话

人的意图和态度。(2)训练学生听懂我国对外英语广播节目（Radio 

Beijing）和“美国之音”(VOA)与“英国广播公司” (BBC= British 

Broadcasting Corporation）广播的国际新闻的主要内容。 (3）训练

学生在 15 分钟内听写出根据已学语言知识编写的录音材料。听写

字数为 120~150个词, 一共念四遍：第一、四遍以正常语速不停顿

地朗读, 语速为每分钟 100 个词; 第二、三遍根据句子中的意群停

顿。听写的错误率不得超过 10%.  

【考核内容】 

英语听力的考试内容包括:有关日常生活、社会文化的对话、

讨论, 新闻节目、报道、采访, 中等难度的讲演、故事, 长度适宜

的听写材料等等。 

听力考试的基本题型为:多项选择题、是非题、填空、填写表

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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格、问答题、写摘要和听写等。其中的“多项选择题”和“是非题”

主要用于检测学生的理解能力, 特别是抓住录音材料的主要论点、

中心大意的能力。“填空”和“填写表格”侧重于录音材料中的细

节, 特别是关键词和关键内容。“问答题”用以测试学生的综合能

力, 问题可大可小, 即可以是有关中心大意的, 也可以是描述细节

的。“写摘要”训练学生的概括能力, 常常用于新闻体裁的听力训

练，而“听写”则用于考核学生听力、理解、拼写、书写等方面的

能力。 

【命题要求】 

1.英语听力测试为 30 分钟。命题应严格按照本大纲对于学生

听力技能的要求, 不能随意提高或降低标准。 

2. 由于时间的限制, 每套试题可选择大纲所规定的考试内容

中的 3 至 4 项, 基本题型中的 3至 4种。由于听写最能全面地体现

学生的听力水平, 因此, 每套题都必须包括听写这一内容。 

3. 每套试题要合理安排题目的难易层次。在一般情况下, 测试

中心大意的题目占 30%, 测试细节的题目占 40%, 听写占 30%.  

【题型说明】 

1.多项选择题 

多项选择题是国际上英语水平测试中最常见的一种题型, 也

常用于听力测试之中。这种题型要求考生根据录音在所列出的三种

或四种可能性中选择出一种, 作为问题的答案或用来完成一个句
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子。多项选择题往往用来检查考生是否掌握录音材料的中心大意或

关键内容, 但有时也针对录音材料中的某些细节。 

2.是非题 

是非题也是英语水平测试中常见的一种题型。在听力测试中,

是非题要求考生根据他对听力材料的理解, 就题目中所陈述内容

是否符合听力材料做出一个判断。由于仅有“是” (T= True）与“非” 

(F=False）两种选择, 因此, 是非题在一般情况下比多项选择题要容

易一些。是非题往往用来检测考生对听力材料的中心大意的掌握情

况, 但有时会要求考生对材料中的细节作出判断。 

3.填空和填写表格 

这两种题型比较相近, 测试的重点是听力材料中的细节, 对考

生的要求比较高:要求考生不仅能够听懂, 还要求考生记住其中的

具体内容, 并用正确的英语写出来。虽然在表格中可以使用短语或

词组, 但在填空题中则一定要兼顾句子的完整性和语法上的准确

性。如果测试中有这两类题型, 考生应争取在播放录音前先浏览一

遍题目, 以便在听录音的过程中有目标地抓住所需的细节, 记录在

草稿纸上。 

4.问答题 

问答题是英语水平测试中常见的一种题型, 也是中国学生颇

为熟悉的一种测试方法。这种题型的伸缩性很大, 即可用来检查考

生对听力材料中心大意的理解 , 也可以针对材料中的具体细节提
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出问题。在回答问题时应该使用完整的英文句子, 并注意句子的准

确性。 

5.写摘要 

写摘要是检测考生对新闻体裁听力材料理解能力的一种方法, 

侧重点是材料的中心议题或要点。这种题型不仅考核学生的理解能

力, 也检查考生用一、两句话或几个短语对所听材料进行高度概括

的能力。 

6.听写 

听写是考核学生英语听力最直接、最有效的一种方法。如果说

在多项选择题和是非题中考生可以碰碰运气, 在填空、问答题中考

生可以从问题的上下文中得到某种启示, 那么, 在听写中只有依靠

考生的硬功夫。对材料中的每个单词、每个标点符号都不能含糊。

既要听懂又要能够准确地书写在纸上。听写一般读四遍。第一遍为

正常语速, 要求考生专心致志地听, 不动笔。第二、三遍可在句尾

和意群之后进行停顿, 以便学生记录下来。第四遍又是正常语速, 

供学生核对全文。 

【题型分析与解题思路】 

1.多项选择题 

多项选择题是国际上英语测试中最常见的一种题型 , 也常用

于听力测试之中。这种题型要求考生根据录音从所列出的三种或四

种可能性中选择出一种。多向选择题往往用来检查考生是否掌握录
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音材料的中心大意或关键内容,但有时也针对录音材料中的某些细

节。 

Example:  

Well, now, ladies and gentlemen, that was our last item, and all 

that remains for me to do is to thank our performers sincerely on behalf 

of us all for the pleasure they have given us this evening. And of course 

I must express thanks to those who've worked behind the scenes. And 

especially our producer. But most of all I want to say thank you to all 

of you for coming here this evening and supporting this event, 

especially in such weather. I think perhaps I should take this 

opportunity to renew my sincere apologies to those sitting in the back 

rows. We've made temporary repairs to the roof, but unfortunately the 

rain tonight was unexpectedly heavy, and we're grateful to you for your 

understanding and cheerful good humor. I may say that we had hoped 

that temporary repairs would suffice. But we were recently informed 

by our surveyor that the whole roof will have to be replaced, which is 

of course a severe blow when you think it's only five years since we 

replaced the roof of the church itself. And so we shall be having 

another concert soon, I hope. 

Choose the best answer (a, b or c) to complete each of the following 

statements.从 A, B, C三项选择中选出最好的答案来完成以下句子。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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(1)The speech was delivered______. 

A.at a concert      B.in a theatre     C.in a church 

● 答案：C 

● 命题目的：考查是否掌握中心大意和关键内容, 并能对所

听内容作出准确的判断。 

● 解题关键： 

要想做出准确的判断, 首先要了解大致的内容，然后运用逻辑

思维和常识进行判断。录音材料的中心内容是在一次教堂的演出之

后组织者向全体演职人员和观众表示感谢时所讲的一番话。我们首

先 会 听 到 thank...performers, thank...those behind the 

scenes,thank ...for coming and supporting... 这会使我们认为 at a 

concert。但后半部分又四次提到 repair the roof 和 replace the roof。

根据逻辑思维判断, 音乐会与修屋顶丝毫不相干的。(音乐会只不过

是为较强的干扰项。) 直到最后才提到修理教堂的屋顶。因此我们

判断为在教堂开的音乐会。 

(2) The speaker gave his thanks especially to those who are sitting 

at the back for______. 

A.their cheerful good humor 

B.their patience until the last minnte 

C.their good cooperation 

● 答案：A 
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● 命题目的:考查是否掌握某些细节及逻辑关系。 

● 解题关键:句与句之间的逻辑关系有多种: 是承递? 是转折? 

是因果? 还是时间? 本句的逻辑关系是因果, 用 for 引出表示原

因。 

(3) The man announced that ______. 

A.the roof would be repaired 

B.the roof would be replaced 

C.the whole building would be reconstructed 

● 答案:B 

● 命题目的:考查是否掌握具体细节。 

● 解题关键:说话者两次提到 temporary repairs, 之后一转(but),

引出新的内容即鉴定房屋的人员(surveyor)的通知: the whole  roof  

will have to be replaced.  

2.是非题 

是非题也是英语测试中常见的一种题型。在听力测试中, 是非

题要求考生根据听力材料的理解 , 就题目中所陈述内容是否符合

听力材料做出一个判断。由于只有“是”(T = True) 与 “非”(F = 

False) 两种选择, 因此 , 是非题在一般情况下比多项选择要容易

些。 

Example: 

-No luck then, John? 
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-Afraid not, sir. Not yet, anyhow. We're still checking on stolen 

cars. 

-Mm. 

-Where do you think he'll head for, sir? 

-Well, he definitely won't try to leave the country yet. He may try 

to get a passport, and he'll certainly need clothes and money. He'll 

probably get in touch with Cornfield for those, so I expect he'll make 

for Birmingham. 

-Right. I'll put some men on the house. 

-Yes, do that. Mind you, I doubt if he'll show up there in person. 

Hammond's no fool, you know. I should think he'll probably telephone. 

-What about his wife? 

-Mm. I shouldn't think he'll go anywhere near her-though he might 

get her to join him after he's left the country. And when he does leave, 

he probably won't use a major airport, either. So you'd better alert the 

coastguard, and keep an eye on the private airfields. 

-Right, sir. I'd better get his description circulated. 

-Yes. He may change his appearance, of course, but I don't expect 

he'll be able to do much about the tattoos... And John-be careful. He 

could be armed. And if I know Hammond, he certainly won't give 

himself up without a fight. 
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True or False Questions. Write a T in front of a statement if it is 

true according to the recording and write a F if it is false. 是非题。如

果句子与录音相符, 在括号中填上 T; 如果不相符则填上 F.  

(1) (  ) The man escaped in a stolen car. 

● 答案:T 

● 命题目的:考查在了解大意的情况下判断具体信息的能力。 

● 解题关键:本段大意是两名警探讨论追捕逃犯的一段对话。

与主题相关的具体的主要信息有:为什么要追捕? 罪犯会往哪儿逃? 

怎么逃的? 如何来追捕?  对话中两位警探谈到 we're still checking 

on stolen cars , 因此我们可以判断逃犯是偷车逃跑的。 

(2) (  ) The police will keep an eye on the man's wife because he 

is likely to come back to fetch her. 

● 答案:F 

● 命题目的:考查根据大意和常识判断具体信息内容的能力。 

● 解题关键:此题也是考查主要信息如何追捕的具体信息内

容。对话中谈到罪犯会与他的妻子联系, 但不是逃离国家前, 而是

在逃离国家后。根据常识判断罪犯不会冒被抓的危险去接他的妻子, 

因为警察肯定会派人监视罪犯的妻子的。 

(3) (  ) The police will send his photos to different parts of the 

country. 

● 答案:F 
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● 命题目的:考查对具体信息的判断。 

● 解题关键:此题的判断必须根据其他的相关信息进行判断。

在其他的主要信息中提到罪犯可能会从私人机场逃跑 , 因此要使

有关方面对罪犯的特征描述有所了解。根据上下文的信息, 是使一

些私人机场了解罪犯的特征, 而不是使全国了解。 

(4) (  ) The man will kill himself before he is caught. 

● 答案:F 

● 命题目的:考查对具体信息的判断。 

● 解题关键:准确把握录音资料的具体信息, 然后再进行判

断。对话中提到 he certainly won't give himself up without a fight, 我

们可以判断此题是错的。 

3.填空和填写表格 

填空和填写表格这两种题型比较相近 , 测试的重点是听力材

料中的细节, 对考生的要求比较高: 要求考生不仅能够听懂 , 还要

求考生记住其中的具体内容, 并用正确的英语写出来。虽然在表格

中可以使用短语或词组, 但在填空题中则一定要兼顾句子的完整

性和语法上的准确性。如果测试中有这两类题型, 考生应争取在播

放录音前先浏览一遍, 有目的地注意听的重点, 抓住所需的细节 , 

记在草稿纸上。 

Example: 

Presenter: And now our weather report. Nice sunshine all day long 
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today, soon becoming very warm, but there will be some relief from 

the heat with something of a breeze developing. Even so, the 

temperature will get up to twenty-five degrees later today; it's already 

up to nineteen degrees Celsius now, at nine in the morning, and it'll go 

on rising. Very little cloud at any stage during the day, just a few clouds 

drifting around early in the afternoon, so we should end up the day 

with a good fourteen hours of sunshine going into the record books. 

That breeze is an easterly one that's going to keep the coastal areas a 

little bit cooler during the day but still quite pleasant. Over the night, 

clear, dry weather, still a little bit of the breeze and the temperature 

down to sixteen in central London and twelve or thirteen out of town. 

Complete the form for the weather report. 完成以下天气预报。 

Weather in general today:______ 

Temperature at 9:00 a.m.:______ 

Temperature later today:______ 

Direction of wind:______ 

Type of wind:______ 

Weather at night:______ 

Temperature at night: (Cent. London)______ 

(Out of Town)______ 

● 答案:Weather in general today: (nice sunshine) 


