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摇 服装仪容摇摇摇摇摇摇摇摇Ｇｒｏｏｍｉｎｇ

摇

Ｙｏｕ ｏｎｌｙ ｇｅｔ ｏｎｅ ｃｈａｎｃｅ ｔｏ ｍａｋｅ ａ ｆｉｒｓｔ ｉｍｐｒｅｓｓｉｏｎ，ｓｏ ｒｅｇａｒｄｌｅｓｓ ｏｆ ｗｈａｔ
ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｒ ｓａｙｓ ｏｎ ｔｈｅ ｐｈｏｎｅ，ｉｆ ｙｏｕｒｅ ａｓｋｅｄ ｔｏ ｃｏｍｅ ｉｎ ｔｏ ｆｉｌｌ ｏｕｔ ｔｈｅ ｐａ
ｐｅｒｗｏｒｋ ｔｏ ｇｏ ｗｉｔｈ ｙｏｕｒ ｒéｓｕｍé，ｓｈｏｗ ｕｐ ａｓ ｉｆ ｙｏｕｒｅ ｔｈｅｒｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ．

Ｍａｋｅ ｓｕｒｅ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｏｎ ｉｓ ｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｖｅ． Ｔｈａｔ ｍｅａｎｓ ｎｅａｔ
ｓｈｏｅｓ，ｐｏｌｉｓｈｅｄ ｉｆ ｉｔｓ ａｔ ａｌｌ ｐｏｓｓｉｂｌｅ． Ｉｆ ｔｈｅｙｒｅ ｒｕｎｎｉｎｇ ｓｈｏｅｓ，ｍａｋｅ ｓｕｒｅ ｔｈｅｙｒｅ
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ｐａｎｔｓ ａｒｅ ｎｅａｔｌｙ ｐｒｅｓｓｅｄ ａｎｄ ｙｏｕｒ ｓｈｉｒｔ ｉｓ ｃｌｅａｎ．

Ｉｆ ｙｏｕｒｅ ａ ｗｏｍａｎ，ｔｈｅ ｓａｍｅ ｒｕｌｅｓ ａｐｐｌｙ ｔｏ ｙｏｕ． Ｉｆ ｙｏｕ ｌｉｋｅ ｔｏ ｗｅａｒ ｍａｋｅ
ｕｐ，ｔｈａｔｓ ｆｉｎｅ ｂｕｔ ｂｅ ｓｕｒｅ ｙｏｕ ｄｏｎｔ ｕｓｅ ｔｏｏ ｍｕｃｈ． Ｌｉｐｓｔｉｃｋ ｉｓ ｇｏｏｄ，ａｎｄ ｓｏ ｉｓ
ｌｉｇｈｔ ｅｙｅ ｍａｋｅｕｐ，ｊｕｓｔ ｂｅ ｓｕｒｅ ｉｔｓ ｗｅｌｌ ａｐｐｌｉｅｄ ａｎｄ ｌｏｏｋｓ ｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｖｅ． Ｒｅｇａｒｄ
ｌｅｓｓ ｏｆ ｈｏｗ ｆａｓｈｉｏｎａｂｌｅ ｉｔ ｍｉｇｈｔ ｂｅ，ｄｏ ｎｏｔ ｕｓｅ ｌｏｕｄ ｃｏｌｏｒｓ． Ｔｈｅｒｅｌｌ ｂｅ ｐｌｅｎｔｙ ｏｆ
ｔｉｍｅ ｆｏｒ ｔｈａｔ ａｆｔｅｒ ｙｏｕ ｇｅｔ ｔｈｅ ｊｏｂ．

你只有一次机会树立自己的第一印象，所以不管面试者在电话上说了
些什么，如果他们希望你带上简历去公司一趟，填份资料，那么记得穿着要正

式，就像去面试一样。

一定要穿保守的服装，这包括干净的鞋子，最好是擦过鞋油的。如果你穿

运动鞋，要确定鞋子的样式朴素、保守，袜子要穿暗色的，颜色不要太鲜艳。还

有裤子要烫平，衬衫要干净。

此项穿着原则也适用于女性。如果你喜欢化妆，这并没有什么不妥，但是

不要浓妆艳抹。搽点口红，化个淡色眼妆都可以，但化的妆一定要适当，看起

来要保守一点。不论你化的妆有多时髦，都不要用鲜艳色彩。在得到这份工

作后，你爱怎么化都行。

摇

ａｔｔｒａｃｔｉｖｅ 眼忆贼则覸噪贼蚤增演引人注目的；有魅力的

２
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ｂｒｏａｄｃａｓｔ 眼忆遭则凿噪泽贼演广播；传播
ｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｖｅ 眼噪灶忆泽增贼蚤增演保守的
ｄｅｃｏｒａｔｅ 眼忆凿藻噪则藻蚤贼演修饰；装饰
ｆｏｒｍａｌ 眼忆枣皂造演正式的
ｇｒａｃｅｆｕｌ 眼忆则藻蚤泽枣造演优雅的
ｈｅｍ 眼澡藻皂演衣服边缘
ｉｍｐｒｅｓｓｉｏｎ 眼蚤皂忆责则藻灶演印象
ｉｍｐｒｅｓｓｉｖｅ 眼蚤皂忆责则藻泽蚤增演印象深刻的
ｊｅｗｅｌｒｙ 眼忆凿怎造则蚤演珠宝首饰

ｎｅａｔ 眼灶蚤贼演整齐的
ｏｖｅｒａｌｌ 眼忆怎增则造演整体的
ｐａｎｔｙ ｈｏｓｅ 穴女用）连袜裤
ｐｒｏｆｉｌｅ 眼忆责则怎枣葬蚤造演形象
ｒｅｓｉｄｅｎｔ 眼忆则藻扎蚤凿灶贼演居民；立户者
ｔｉｅ 眼贼葬蚤演领带
ｔｏｍｂｏｙ 眼忆贼皂遭蚤演假小子
ｔｒｅｎｄｙ 眼忆贼则藻灶凿蚤演时髦的
ｗａｒｎ 眼憎灶演警告

摇

１． Ｗｈａｔ ｓｈａｌｌ Ｉ ｗｅａｒ ｔｏｍｏｒｒｏｗ牽
栽澡藻贼则燥怎泽藻则泽憎蚤贼澡贼澡葬贼憎澡蚤贼藻遭藻造贼憎蚤造造
造燥燥噪灶蚤糟藻燥灶赠燥怎援

我明天穿什么呢？

你穿那条裤子配那条白色的皮

带看起来会很不错


。

２． Ｓｈｏｕｌｄ Ｉ ｂｕｙ ａ ｄｅｃｅｎｔ ｈａｎｄ
ｂａｇ牽
再藻泽援匀葬灶凿遭葬早泽葬则藻灶藻糟藻泽泽葬则赠枣燥则造葬鄄
凿蚤藻泽援

我该买个高档的手提包吗？

是的。手提包是女士必不可少

的



。

３． Ｈｏｗ ｄｏ ｙｏｕ ｌｉｋｅ ｔｈｉｓ ｓｋｉｒｔ牽
陨贼蒺泽责则藻贼贼赠早燥燥凿遭怎贼蚤贼蚤泽灶燥贼枣燥则葬灶蚤灶鄄
贼藻则增蚤藻憎援

你觉得这条裙子怎么样？

很不错，不过不适合面试



。

４． Ｈｏｗ ｄｏ Ｉ ｌｏｏｋ牽
孕藻则枣藻糟贼选陨贼蚤泽泽怎蚤贼葬遭造藻枣燥则憎燥则噪援

我看起来怎么样？

太完美了！很适合上班穿


。

５． Ｄｏｎｔ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｔｈｉｓ ｓｋｉｒｔ ｉｓ ｔｏｏ
ｐｌａｉｎ牽
栽澡蚤泽蚤泽贼澡藻皂燥泽贼泽怎蚤贼葬遭造藻糟造燥贼澡蚤灶早枣燥则
葬灶蚤灶贼藻则增蚤藻憎援

你不觉得这条裙子太素了吗？

这是参加面试最适合穿的衣服

了



。
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６． Ｈｏｗ ｄｏ Ｉ ｌｏｏｋ ｗｉｔｈ ｔｈｉｓ ｎｅｃｋ
ｌａｃｅ牽
再燥怎造燥燥噪择怎蚤贼藻葬贼贼则葬糟贼蚤增藻憎蚤贼澡蚤贼援

我戴这条项链看上去怎么样？

你戴起来看上去很有魅力



。

７． Ｔｈｅｎ ｗｈａｔ ｋｉｎｄ ｏｆ ｃｌｏｔｈｅｓ
ｓｈｏｕｌｄ Ｉ ｗｅａｒ牽
粤泽藻贼燥枣泽噪蚤则贼蚤泽遭藻贼贼藻则援栽澡蚤泽糟葬灶泽澡燥憎
赠燥怎则泽造蚤皂枣蚤早怎则藻援孕造藻葬泽藻责葬赠葬贼贼藻灶贼蚤燥灶
贼燥贼澡藻糟燥造燥则援蕴蚤早澡贼糟燥造燥则蚤泽遭藻贼贼藻则葬灶凿
凿燥灶蒺贼憎藻葬则则藻凿泽噪蚤则贼援粤灶凿赠燥怎蒺凿遭藻贼贼藻则
憎藻葬则葬责葬蚤则燥枣遭藻葬怎贼蚤枣怎造泽澡燥藻泽援

那我该穿什么样的衣服呢？

穿套裙比较好，这样可以显示

出你苗条的身材。请注意颜色

的选择，浅色的比较好看，一定

不要穿红色的。此外，你最好

再配上一双漂亮的皮鞋



。

８． Ｓｈｏｕｌｄ Ｉ ｗｅａｒ ｍａｋｅｕｐ牽
再藻泽熏葬造蚤早澡贼皂葬噪藻鄄怎责蚤泽灶藻糟藻泽泽葬则赠援月怎贼
凿燥灶蒺贼憎藻葬则贼燥燥皂怎糟澡援

我应该化妆吗？

是的。化个淡妆是很必要的。

但切记不要化得太浓了


。

９． Ｗｈａｔ ｓｅｅｍｓ ｔｏ ｂｅ ｔｈｅ ｍｏｓｔ
ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆａｃｔｏｒ ｉｎ ｊｏｂ ｈｕｎ
ｔｉｎｇ牽
陨贼蒺泽葬责责藻葬则葬灶糟藻熏陨贼澡蚤灶噪援粤糟贼怎葬造造赠葬责鄄
责藻葬则葬灶糟藻燥枣贼藻灶泽藻藻皂泽贼燥遭藻贼澡藻燥灶造赠
贼澡蚤灶早贼澡葬贼糟燥怎灶贼泽蚤灶躁燥遭澡怎灶贼蚤灶早援

在求职过程中什么是最重要的

因素？

我想是外表。实际上，在求职

过程中，外表常常是唯一起作

用的因素。

摇

Ｄｒｅｓｓｉｎｇ摇穿着
１援陨凿燥灶蒺贼贼澡蚤灶噪蚤贼皂葬贼糟澡藻泽赠燥怎则泽澡蚤则贼蚤灶糟燥造燥则援我觉得它和你的衬衫的颜色不配。

２援栽澡藻凿葬则噪躁藻葬灶泽憎蚤贼澡贼澡葬贼遭藻造贼凿蚤泽责造葬赠赠燥怎则泽造藻灶凿藻则枣蚤早怎则藻援

深色牛仔裤配上那条腰带展现出你苗条的身材。

３援栽澡蚤泽糟燥葬贼蚤泽责则藻贼贼赠遭怎贼蚤贼皂葬噪藻泽赠燥怎造蚤噪藻葬糟澡蚤造凿燥灶贼澡葬贼燥糟糟葬泽蚤燥灶援

这件外套不错，不过在那种场合它会使你看起来像个小孩。

４



４援杂澡蚤则贼泽糟葬灶早燥憎藻造造憎蚤贼澡枣燥则皂葬造燥糟糟葬泽蚤燥灶泽援正式场合适宜穿衬衫。

５援陨蒺皂灶燥贼怎泽藻凿贼燥凿则藻泽泽蚤灶早造蚤噪藻贼澡蚤泽援我真不习惯穿成这样。

６援宰藻葬则泽澡燥藻泽贼澡葬贼皂葬贼糟澡贼澡藻糟燥造燥则燥枣赠燥怎则燥怎贼枣蚤贼援月造葬糟噪蚤泽怎泽怎葬造造赠贼澡藻遭藻泽贼援

鞋子的颜色和衣服要相称，一般而言黑色最适当。

７援再燥怎则糟造燥贼澡蚤灶早泽澡燥怎造凿葬造泽燥遭藻糟燥灶泽藻则增葬贼蚤增藻熏葬泽噪蚤则贼燥则凿则藻泽泽蚤泽遭藻泽贼援

你的穿着必须保守一点，裙装或洋装最合适。

８援粤遭怎泽蚤灶藻泽泽泽怎蚤贼憎燥怎造凿遭藻遭藻泽贼熏遭怎贼憎澡葬贼藻增藻则皂葬噪藻泽赠燥怎枣藻藻造糟燥皂枣燥则贼葬遭造藻蚤泽早燥燥凿援

职业套装会是最好的选择，不过，所有穿起来让你感到自在的服装都是可

以的。

Ａｐｐｅａｒａｎｃｅ摇外表
１援宰藻泽澡燥怎造凿泽贼葬则贼责葬赠蚤灶早葬贼贼藻灶贼蚤燥灶贼燥燥怎则葬责责藻葬则葬灶糟藻蚤灶燥则凿藻则贼燥早蚤增藻葬早燥燥凿枣蚤则泽贼

蚤皂责则藻泽泽蚤燥灶贼燥燥贼澡藻则泽憎澡藻灶憎藻澡葬增藻葬灶蚤灶贼藻则增蚤藻憎援要想在面试时给人好的第一

印象，我们就要多注意外表了。

２援酝葬噪藻泽怎则藻赠燥怎则澡葬蚤则蚤泽责则燥责藻则造赠早则燥燥皂藻凿援确保头发梳理整齐。

３援阅燥灶蒺贼憎藻葬则葬造燥贼燥枣躁藻憎藻造则赠燥则造葬则早藻责蚤藻糟藻泽燥枣躁藻憎藻造则赠援

勿戴过多首饰或大粒珠宝。

４援阅燥灶蒺贼憎藻葬则葬造燥贼燥枣责藻则枣怎皂藻援不要喷洒过重的香水。

５援阅燥灶蒺贼憎藻葬则澡藻葬增赠皂葬噪藻怎责援不要浓妆艳抹。

６援阅燥灶蒺贼澡葬增藻藻曾贼则藻皂藻造赠造燥灶早枣蚤灶早藻则灶葬蚤造泽援不要把指甲留得太长。

摇

Ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ １
Ａ牶 Ｗｈａｔ ｗｏｕｌｄ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｉｆ Ｉ ｐａｒｔ ｍｙ ｈａｉｒ ｏｎ ｔｈｅ ｓｉｄｅ牽

Ｂ牶 Ａ ｌｉｔｔｌｅ ｔｏ ｔｈｅ ｌｅｆｔ ｉｓ ＯＫ． Ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｃｈｏｏｓｅ ａ ｔｉｅ ｔｏ ｇｏ ｗｉｔｈ ｙｏｕｒ ｓｕｉｔ．

Ａ牶 Ｉ ｆｅａｒ Ｉ ｗｏｕｌｄ ｔｅｎｓｅ ｕｐ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ．

Ｂ牶 Ｃｏｍｅ ｏｎ． Ｊｕｓｔ ｄｏ ｙｏｕｒ ｂｅｓｔ ｔｏ ｓｅｌｌ ｙｏｕｒｓｅｌｆ．

Ａ牶 Ｗｈａｔ ａｂｏｕｔ ｇｉｖｉｎｇ ｍｅ ａ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｔｅｓｔ牽

Ｂ牶 Ａｌｌ ｒｉｇｈｔ． Ｎｏｗ ｓｔｒａｉｇｈｔｅｎ ｙｏｕｒ ｐｏｓｔｕｒｅ．

Ａ牶 Ｓｈｏｏｔ牎 Ｉ ｃａｎｎｏｔ ｂｅ ａ ｇｒａｃｅｆｕｌ ｌａｄｙ． Ｉ ｄｏｎｔ ｗａｎｔ ｔｏ ｓｔｏｐ ｂｅｉｎｇ ａ ｔｏｍｂｏｙ．


Ｂ牶 Ｇｏｓｈ牎 Ｉ ｓｈｏｕｌｄ ｗａｒｎ ｙｏｕ ｔｏ ｗａｔｃｈ ｗｈａｔ ｙｏｕ ｓａｙ．

５



Ａ牶我把头分边怎么样？

Ｂ牶靠左分一点就好。你应该找条领带配西装。

Ａ牶我很怕面试的时候会紧张。

Ｂ牶别怕，尽力推销自己就是了。

Ａ牶给我个“模拟测验”好吗？

Ｂ牶好的，坐直。

Ａ牶见鬼。我就是扮不了淑女，我真想继续当个假小子。

Ｂ牶天啊！我可警告你别乱说话。

Ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ ２
Ａ牶 Ｉ ｗａｎｔ ｔｏ ｂｕｙ ａ ｓｅｔ ｏｆ ｓｕｉｔ ａｎｄ ａ ｔｉｅ ｆｏｒ ａ ｊｏｂ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ｔｏｍｏｒｒｏｗ．

Ｂ牶 Ｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｉｏｎｓ． Ａｎｄ ｈａｖｅ ｙｏｕ ｃｈｏｓｅｎ ｔｈｅｍ牽

Ａ牶 Ｃａｎ ｙｏｕ ｇｉｖｅ ｍｅ ｓｏｍｅ ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ牽

Ｂ牶 Ｏｆ ｃｏｕｒｓｅ． Ｇｅｎｅｒａｌｌｙ牞 ｉｎ ｆｏｒｍａｌ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ牞 ｂｏｙｓ ａｌｗａｙｓ ｗｅａｒ ｂｌａｃｋ ｓｕｉｔ ｏｒ ｄａｒｋ

ｂｌｕｅ ｓｕｉｔ牞 ａｎｄ ａｌｓｏ ａ ｗｈｉｔｅ ｓｈｉｒｔ．

Ａ牶 Ｉｄ ｐｒｅｆｅｒ ｔｏ ｔｈｅ ｂｌａｃｋ ｏｎｅ． Ａｎｄ ｗｈａｔ ｋｉｎｄ ｏｆ ｔｉｅ ｉｓ ｓｕｉｔａｂｌｅ牽

Ｂ牶 Ｉｔｓ ｅａｓｙ ｔｏ ｃｈｏｏｓｅ． Ａｎｄ ｗｈａｔ ｃｏｌｏｒ ｄｏ ｙｏｕ ｌｉｋｅ牽

Ａ牶 Ｉ ｌｉｋｅ ｒｅｄ ｖｅｒｙ ｍｕｃｈ．

Ｂ牶 Ｏｈ牞 ｎｏ． Ｒｅｄ ｃｏｌｏｒ ｉｓ ｎｏｔ ｆｉｔ ｆｏｒ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｐｏｗｅｒｆｕｌ． Ｈｏｗ ａ

ｂｏｕｔ ａ ｌｉｇｈｔｅｒ ｃｏｌｏｒ ｏｎｅ牽

Ａ牶 Ｏｋａｙ牞 ｉｔｓ ｕｐ ｔｏ ｙｏｕ． Ｉ ｈａｖｅ ｎｏ ｉｄｅａ ａｂｏｕｔ ｉｔ．

Ｂ牶 Ｗｅｌｌ牞 Ｉｌｌ ｃｈｏｏｓｅ ｔｈｉｓ ｌｉｇｈｔ ｂｌｕｅ ｆｏｒ ｙｏｕ．

Ａ牶 Ｔｈａｔｓ ｐｅｒｆｅｃｔ． Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ．


Ｂ牶 Ｙｏｕ ａｒｅ ｗｅｌｃｏｍｅ．

Ａ牶我想买一套西服和一条领带用来参加明天的面试。

Ｂ牶祝贺你。那你挑好了吗？

Ａ牶你能给我一些建议吗？

Ｂ牶当然可以。一般在正式场合下，男士都穿黑色或深蓝色的西装，并且常配

一件白色衬衣。

Ａ牶我比较喜欢黑色的。那什么样式的领带比较合适呢？

Ｂ牶这很好选择。你喜欢什么颜色的？

６
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Ａ牶我最喜欢红色的。

Ｂ牶噢，不行，红色的不适合面试时戴，因为它象征的是权力。浅一点颜色的如

何？

Ａ牶好，一切由你决定。我对这些一点概念都没有。

Ｂ牶那好，我就为你选这条浅蓝色的吧！

Ａ牶太完美了，谢谢你。

Ｂ牶不用谢。

Ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ ３
Ａ牶 Ｈｅｒｅ牞 Ｉ ｊｕｓｔ ｆｉｎｉｓｈｅｄ ｉｒｏｎｉｎｇ ｙｏｕｒ ｓｕｉｔ． Ｗａｎｔ ｍｅ ｔｏ ｈａｎｇ ｉｔ ｉｎ ｔｈｅ ｃｌｏｓｅｔ ｆｏｒ

ｙｏｕ牽

Ｂ牶 Ｈｅｙ牎 Ｔｈａｔ ｌｏｏｋｓ ｇｒｅａｔ． Ｔｈａｎｋｓ ａ ｌｏｔ． Ｗｈｉｃｈ ｓｈｉｒｔ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ Ｉ ｓｈｏｕｌｄ ｗｅａｒ牽

Ａ牶 Ｔｈｉｓ ｏｎｅ． Ｉｔ ｆｉｔｓ ｙｏｕ ｐｅｒｆｅｃｔｌｙ牞 ａｎｄ ｉｔｓ ｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｖｅ．

Ｂ牶 Ｉ ｗａｓ ｔｈｉｎｋｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｄ ｏｎｅ．

Ａ牶 Ｎｏ牞 ｔｏｏ ｆｌａｓｈｙ． Ｔｈｉｓ ｏｎｅ ｉｓ ｐｅｒｆｅｃｔ ｆｏｒ ａ ｊｏｂ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ．

Ｂ牶 Ｏｋａｙ牞 Ｉ ｇｕｅｓｓ ｙｏｕｒｅ ｒｉｇｈｔ． Ｉｌｌ ｗｅａｒ ｉｔ．

Ａ牶 Ｔｈａｔｓ ｉｔ．

Ｂ牶 Ｄｏ ｔｈｅｓｅ ｓｈｏｅｓ ｌｏｏｋ ｏｋａｙ牽

Ａ牶 Ｔｈｅ ｓｈｏｅｓ ａｒｅ ｆｉｎｅ． Ｗｉｓｈ ｙｏｕ ｓｕｃｃｅｓｓ牎


Ｂ牶 Ｗｉｔｈ ｙｏｕ ｓｕｐｐｏｒｔ Ｉ ｗｉｌｌ．

Ａ牶喂，我刚刚烫好你的西装。要挂在衣柜里吗？

Ｂ牶嘿！看起来很棒，多谢了。你觉得我应该穿哪件衬衫？

Ａ牶这一件，非常适合你，而且看起来很稳重。

Ｂ牶我想穿红色那件。

Ａ牶不行，太花哨了。这一件最适合面试了。

Ｂ牶好，我想你是对的。我就穿这件。

Ａ牶那就对了。

Ｂ牶这双鞋还适合吧？

Ａ牶鞋子没问题。祝你成功！

Ｂ牶有你的支持，我会的。

７



Ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ ４
Ａ牶 Ｈｉ牞 Ｊａｃｋ． Ｉｍ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｊｏｂ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ｎｅｘｔ ｗｅｅｋ． Ｃｏｕｌｄ ｙｏｕ ｇｉｖｅ ｍｅ

ｓｏｍｅ ａｄｖｉｃｅ牽

Ｂ牶 Ｓｕｒｅ． Ｙｏｕ ｎｅｅｄ ｔｏ ｃｒｅａｔｅ ａ ｇｏｏｄ ｉｍａｇｅ ｉｎ ａ ｌｉｍｉｔｅｄ ｔｉｍｅ牞 ｕｓｕａｌｌｙ ｆｒｏｍ 猿园ｔｏ

源缘ｍｉｎｕｔｅｓ．

Ａ牶 Ｉｔｓ ａｌｗａｙｓ ｅａｓｉｅｒ ｔｏ ｓａｙ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ｔｈａｎ ｔｏ ｄｏ ｉｔ．

Ｂ牶 Ｉｔｓ ｎｏｔ ｔｏｏ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｔｏ ｍａｋｅ ａ ｇｏｏｄ ｉｍｐｒｅｓｓｉｏｎ． Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ牞 ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｔａｋｅ

ｃａｒｅ ｔｏ ａｐｐｅａｒ ｗｅｌｌｇｒｏｏｍｅｄ ａｎｄ ｍｏｄｅｓｔｌｙ ｄｒｅｓｓｅｄ． Ａｖｏｉｄ ｔｈｅ ｅｘｔｒｅｍｅｓ ｏｆ ａ

ｔｏｏ ｅｌａｂｏｒａｔｅ ｏｒ ｔｏｏ ｃａｓｕａｌ ｓｔｙｌｅ．

Ａ牶 Ｂｕｔ Ｉ ｌｏｖｅ ｗｅａｒｉｎｇ Ｔｓｈｉｒｔｓ ａｎｄ ｊｅａｎｓ．

Ｂ牶 Ｉ ａｄｖｉｓｅ ｙｏｕ ｎｏｔ ｔｏ ｗｅａｒ ｔｏｏ ｃａｓｕａｌ ａ ｓｔｙｌｅ ｗｈｅｎ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ａｎ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ． Ｉｎｆｏｒ

ｍａｌ ｃｌｏｔｈｅｓ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｔｏｒｎ ｊｅａｎｓ ａｎｄ ｄｉｒｔｙ ｓｈｏｅｓ ｃｏｎｖｅｙ ｔｈｅ ｉｍｐｒｅｓｓｉｏｎ ｔｈａｔ

ｙｏｕ ａｒｅ ｎｏｔ ｓｅｒｉｏｕｓ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｊｏｂ牞 ｏｒ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｍａｙ ｂｅ ｃａｓｕａｌ ａｂｏｕｔ ｙｏｕｒ

ｗｏｒｋ ａｓ ｙｏｕ ａｒｅ ａｂｏｕｔ ｙｏｕｒ ｃｌｏｔｈｅｓ．

Ａ牶 Ｉｔｓ ａ ｐｉｔｙ ｔｈａｔ Ｉ ｃａｎｎｏｔ ａｆｆｏｒｄ ｍｏｒｅ ｅｘｐｅｎｓｉｖｅ ｃｌｏｔｈｅｓ．

Ｂ牶 Ｙｏｕ ｍｉｓｕｎｄｅｒｓｔｏｏｄ ｍｅ． Ｃｌｏｔｈｅｓ ｗｈｉｃｈ ａｒｅ ｔｏｏ ｃｏｌｏｒｆｕｌ ｏｒ ｔｏｏ ｅｘｐｅｎｓｉｖｅ ｓｕｇ

ｇｅｓｔ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｄｏ ｎｏｔ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｗｈａｔ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｓ ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｊｏｂ牞 ｏｒ

ｔｈａｔ ｙｏｕ ａｒｅ ｓｎｏｂｂｉｓｈ ｏｒ ｆｒｉｖｏｌｏｕｓ．

Ａ牶 Ｉ ｋｎｏｗ ｗｈａｔ ｙｏｕ ｍｅａｎ． Ｉ ｏｕｇｈｔ ｔｏ ｗｅａｒ ｒｉｇｈｔ ｃｌｏｔｈｅｓ ａｔ ｔｈｅ ｒｉｇｈｔ ｔｉｍｅ．

Ｂ牶 Ｙｏｕ ｇｏｔ ｉｔ． Ｏｎｌｙ ｂｙ ｄｏｉｎｇ ｓｏ ｃａｎ ｗｅ ｍａｋｅ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｒ ｒｅｓｐｅｃｔ ｙｏｕ牞 ａｎｄ

ｔｒｕｓｔ ｙｏｕｒ ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｏｎ．

Ａ牶 Ｉｔ ｓｅｅｍｓ ｔｈａｔ 薹ｃｌｏｔｈｅｓ ｍａｋｅ ｔｈｅ ｍａｎ薰．

Ｂ牶 Ｉｔ ｍａｙ ｎｏｔ ｂｅ ｔｒｕｅ牞 ｂｕｔ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ａｎｄ ｌａｓｔｉｎｇ ｉｍｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ｙｏｕ ｉｓ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ


ｂｙ ｙｏｕｒ ｃｌｏｔｈｅｓ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒ．

Ａ牶嗨，杰克。我下个星期就要面试了，你能否给我提些建议？

Ｂ牶当然可以。你应该在有限的时间内，通常是猿园到源缘分钟树立一个好的形

象。

Ａ牶说来容易做起来难。

Ｂ牶给人一个好的印象，这并不难。比如说，你应该仪表整齐，衣着得体。既不

要穿太复杂的款式，也不要穿得太随便。

Ａ牶可是我爱穿 Ｔ恤和牛仔裤。

８



Ｂ牶我建议你面试时不要穿这种随意的款式。像磨旧的牛仔裤、脏鞋以及不正

式的服装会给人造成一种你对工作不重视或你对待工作的态度像对待穿

着一样不认真的印象。

Ａ牶可惜我买不起更贵的服装。

Ｂ牶你误解我了。太花哨或太贵的服装，只会说明你不知道对工作应该采取什

么样的态度，或者你为人势利或轻浮。

Ａ牶我明白了。我的着装应该因时因地而异。

Ｂ牶是这样。只有如此方能使主试人尊重你，相信你的鉴别能力。

Ａ牶看来“衣冠造人”呀。

Ｂ牶这句话可能不对。但第一印象，通常也是持久印象，是由你的行为与着装

决定的。

９
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ｇｉｖｅｓ ｙｏｕ ｔｈｅ ｃｈａｎｃｅ ｔｏ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ牞 ｉｔ ｍｅａｎｓ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｆｉｃａｔｉｏｎ
ａｎｄ ｃａｐａｃｉｔｙ ｔｏ ｆｉｔ ｔｈｅ ｊｏｂ． Ｔｈｅ ｐｕｒｐｏｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ｉｓ ｔｏ ｋｎｏｗ ｍｏｒｅ ａｂｏｕｔ
ｅｖｅｒｙ ａｓｐｅｃｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｅ ｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙ． Ｉｔｓ ａ ｄｉｒｅｃｔ ｗａｙ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｒ
ｔｏ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｅ． Ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｅ牞 ｉｔ ｉｓ ａ ｓｔａｇｅ ｆｏｒ ｈｉｍ ｔｏ
ｓｈｏｗ ｈｉｓ ｋｏｗｌｅｄｇｅ牞 ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ａｎｄ ｃａｐａｃｉｔｙ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ牞 ｓｏｍｅ ｂａｓｉｃ ｑｕａｌｉｔｙ
ｓｕｃｈ ａｓ ｍａｎｎｅｒ牞 ｓｔｙｌｅ ｏｆ ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ牞 ａｎｄ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｂｅｃｏｍｅｓ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒ
ｔａｎｔ． Ｉｆ ｙｏｕ ｎｏｔｉｃｅ ｔｈｅｓｅ ａｓｐｅｃｔｓ牞 ｉｔ ｗｉｌｌ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ａ ｌｏｔ ｉｎ ａ ｊｏｂ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ．

礼仪在面试中扮演着非常重要的角色。如果面试官给你参加面试的机
会，那就意味着你有资格、有能力适合这份工作。面试的目的就是想对应聘者

有一个更全面的了解。对面试官来说这是一种与应聘者直接交谈的方式。对

应聘者来讲，它是一个展示自己知识、智慧和能力的舞台。因而，一些基本的

品质，例如举止、谈吐、神态等在面试中都显得十分重要。如果能注意到这些

方面，你在面试时就会有许多获益。

摇

ｃａｐａｃｉｔｙ 眼噪忆责覸泽贼蚤演资格；能力
ｃｏｎｔａｃｔ 眼忆噪灶贼覸噪贼演接触
ｄｅｓｉｒａｂｌｅ 眼凿蚤忆扎葬蚤则遭造演合意的
ｅｌｉｍｉｎａｔｅ 眼蚤忆造蚤皂蚤灶藻蚤贼演减少
ｆａｌｔｅｒ 眼忆枣造贼演结巴；犹豫
ｆｕｌｌｆｌｅｄｇｅｄ发展成熟的
ｌｉｂｅｒｔｙ 眼忆造蚤遭贼蚤演自由
ｌｏｎｇｅｖｉｔｙ 眼造灶忆凿藻增蚤贼蚤演长久

ｌｏｙａｌ 眼忆造蚤造演忠诚的
ｏｎ ｏｎｅｓ ｔｏｅｓ谨慎小心
ｏｖｅｒｓｔａｔｅ 眼忆怎增忆泽贼藻蚤贼演过于强调
ｐｒｅｓｔｉｇｅ 眼责则藻泽忆贼蚤演威信；威望；名气
ｐｒｏｆｉｌｅ 眼忆责则怎枣葬蚤造演形象
ｑｕａｌｉｆｉｃａｔｉｏｎ 眼噪憎造蚤枣蚤忆噪藻蚤灶演资格；
能力；包容力
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摇

１． Ｃａｎ ｙｏｕ ｔｅｌｌ ｍｅ ｓｏｍｅ ｅｔｉ
ｑｕｅｔｔｅ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ牽
韵枣糟燥怎则泽藻援

你能告诉我一些有关面试礼仪

方面的事宜吗？

当然可以


。

２． Ｗｈａｔ ｒｏｌｅ ｄｏｅｓ ｔｈｅ ｅｔｉｑｕｅｔｔｅ
ｐｌａｙ ｉｎ ａ ｊｏｂ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ牽
陨灶皂赠燥责蚤灶蚤燥灶熏藻贼蚤择怎藻贼贼藻责造葬赠泽葬增藻则赠
蚤皂责燥则贼葬灶贼则燥造藻蚤灶葬躁燥遭蚤灶贼藻则增蚤藻憎援云燥则
贼澡藻蚤灶贼藻则增蚤藻憎藻藻熏蚤贼蚤泽葬泽贼葬早藻枣燥则澡蚤皂
贼燥泽澡燥憎澡蚤泽噪灶燥憎造藻凿早藻熏蚤灶贼藻造造蚤早藻灶糟藻
葬灶凿糟葬责葬糟蚤贼赠援栽澡藻则藻枣燥则藻熏泽燥皂藻遭葬泽蚤糟
择怎葬造蚤贼赠泽怎糟澡葬泽皂葬灶灶藻则熏泽贼赠造藻燥枣糟燥灶鄄
增藻则泽葬贼蚤燥灶熏葬灶凿 藻曾责则藻泽泽蚤燥灶 遭藻糟燥皂藻泽
皂燥则藻蚤皂责燥则贼葬灶贼援陨枣赠燥怎灶燥贼蚤糟藻贼澡藻泽藻
葬泽责藻糟贼泽熏蚤贼憎蚤造造澡藻造责赠燥怎葬造燥贼蚤灶葬躁燥遭
蚤灶贼藻则增蚤藻憎援

你认为礼仪在面试中起什么样

的作用呢？

在我看来，礼仪在面试中扮演着

非常重要的角色。对应聘者来

讲，面试是一个展示自己知识、

智慧和能力的舞台。因而，一些

基本的品质，例如举止、谈吐、神

态等在面试中都显得十分重要。

如果能注意到这些方面，你在面

试时就会有许多获益



。

３． Ａｒｅ ｔｈｅｒｅ ａｎｙ ｔａｂｏｏｓ ｉｎ ａ ｊｏｂ
ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ牽
再藻泽援阅怎则蚤灶早葬躁燥遭蚤灶贼藻则增蚤藻憎熏憎澡藻贼澡藻则
皂葬灶灶藻则燥则糟燥灶增藻则泽葬贼蚤燥灶熏贼澡藻则藻葬则藻泽燥皂藻
贼葬遭燥燥泽贼燥遭燥贼澡贼澡藻蚤灶贼藻则增蚤藻憎藻则葬灶凿贼澡藻
蚤灶贼藻则增蚤藻憎藻藻泽怎糟澡葬泽泽蚤贼贼蚤灶早责则燥责藻则造赠熏
泽责藻葬噪蚤灶早葬造燥怎凿熏憎葬赠燥枣泽澡葬噪蚤灶早澡葬灶凿泽
憎蚤造造葬造泽燥澡藻造责澡蚤皂葬造燥贼援

面试中有什么禁忌呢？

有。在面试过程中，无论举止或

是谈吐，对面试官和应聘者都是

有禁忌的。例如正确的坐姿、响

亮的话语、握手方式等都会对应

聘者成功面试起到一定的作用



。

４． Ｉｓ ｔｈｅｒｅ ａｎｙｔｈｉｎｇ ｅｌｓｅ ｔｈａｔ Ｉ
ｓｈｏｕｌｄ ｐａｙ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｉｎ ａｎ
ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ牽
再藻泽援阅燥灶蒺贼藻葬贼燥灶蚤燥灶泽燥则早葬则造蚤糟遭藻枣燥则藻

在面试中还有什么其他注意事

项吗？

有。去面试前不要吃洋葱和大

蒜之类的东西。不然的话口中
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赠燥怎糟燥皂藻援陨枣赠燥怎凿燥赠燥怎蒺造造澡葬增藻遭葬凿
遭则藻葬贼澡援

会有异味。

摇

Ｅｔｉｑｕｅｔｔｅ ｏｆ ｄｏｓ摇面试之“宜”
１援月藻燥灶贼蚤皂藻援准时。
２援蕴燥燥噪灶藻葬贼葬灶凿憎藻造造早则燥燥皂藻凿援仪容端庄，服饰整洁。
３援月藻憎藻造造责则藻责葬则藻凿援准备充分。
４援月藻澡燥灶藻泽贼援诚实。
５援蕴蚤泽贼藻灶糟葬则藻枣怎造造赠援认真倾听。
６援杂责藻葬噪怎责援声音洪亮。
７援杂皂蚤造藻灶燥憎葬灶凿贼澡藻灶援常带微笑。
８援再燥怎蒺凿遭藻贼贼藻则燥增藻则糟燥皂藻赠燥怎则灶藻则增燥怎泽灶藻泽泽援陨贼蚤泽糟燥灶泽蚤凿藻则藻凿葬灶蚤灶凿蚤糟葬贼蚤燥灶贼澡葬贼赠燥怎
造葬糟噪泽藻造枣鄄糟燥灶枣蚤凿藻灶糟藻援你最好克服紧张情绪，这是缺乏自信心的表现。

９援韵枣枣藻则赠燥怎则澡葬灶凿怎责燥灶蚤灶贼则燥凿怎糟贼蚤燥灶葬灶凿澡葬增藻葬枣蚤则皂澡葬灶凿泽澡葬噪藻援见面时主动伸
手，握手有力。

１０援月则蚤灶早藻曾贼则葬则佴泽怎皂佴泽熏灶燥贼藻责葬凿熏责藻灶葬灶凿泽燥燥灶援携带额外的简历、笔记本、笔等。
１１援月藻泽怎则藻贼燥责则燥灶燥怎灶糟藻赠燥怎则蚤灶贼藻则增蚤藻憎藻则蒺泽灶葬皂藻糟燥则则藻糟贼造赠援正确说出主考姓名。
１２援云藻藻造枣则藻藻贼燥葬泽噪枣燥则糟造葬则蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶遭藻枣燥则藻葬灶泽憎藻则蚤灶早葬择怎藻泽贼蚤燥灶援回答前可以请求
主考澄清问题。

１３援孕藻则泽藻增藻则葬灶糟藻援坚定不移。
１４援杂藻灶凿葬贼澡葬灶噪鄄赠燥怎鄄造藻贼贼藻则葬泽泽燥燥灶葬泽责燥泽泽蚤遭造藻贼燥藻葬糟澡蚤灶贼藻则增蚤藻憎藻则援尽快给每位主
考写封感谢信。

１５援耘曾责则藻泽泽赠燥怎则泽藻造枣糟造藻葬则造赠葬灶凿憎蚤贼澡糟燥灶枣蚤凿藻灶糟藻熏澡燥憎藻增藻则熏憎蚤贼澡燥怎贼糟燥灶糟藻蚤贼援表达清
晰，充满自信，但不要自负。

１６援阅蚤泽责造葬赠则藻泽藻则增藻凿糟燥灶枣蚤凿藻灶糟藻援蕴藻贼贼澡藻蚤灶贼藻则增蚤藻憎藻则糟燥灶贼则燥造贼澡藻蚤灶贼藻则增蚤藻憎援不要锋
芒毕露。让主考控制面试过程。

１７援灾燥造怎灶贼藻藻则蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶葬遭燥怎贼赠燥怎则泽噪蚤造造泽葬灶凿藻曾责藻则蚤藻灶糟藻贼澡葬贼皂葬贼糟澡贼澡藻责燥泽蚤贼蚤燥灶援
主动提供与职位相关的技能和经验。

１８援陨枣赠燥怎憎葬灶贼贼澡藻躁燥遭熏泽葬赠泽燥援如果想得到这份工作，直接告诉主考。
１９援再燥怎泽澡燥怎造凿则藻枣造藻糟贼糟燥灶枣蚤凿藻灶糟藻遭赠泽责藻葬噪蚤灶早蚤灶葬造燥憎增燥蚤糟藻熏造燥怎凿藻灶燥怎早澡贼燥遭藻
澡藻葬则凿憎蚤贼澡燥怎贼遭藻蚤灶早葬早早则藻泽泽蚤增藻燥则燥增藻则责燥憎藻则蚤灶早援你说话的声音应该高低合
适，让主试人听得清楚，又不专横跋扈。
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Ｅｔｉｑｕｅｔｔｅ ｏｆ ｄｏｎｔｓ摇面试之“不宜”
１援月藻造葬贼藻枣燥则葬灶葬则则葬灶早藻凿蚤灶贼藻则增蚤藻憎援迟到。
２援月藻糟造怎贼贼藻则藻凿援凌乱。
３援悦澡藻憎早怎皂援嚼口香糖。
４援杂皂燥噪藻憎蚤贼澡燥怎贼遭藻蚤灶早蚤灶增蚤贼藻凿贼燥凿燥泽燥援不被邀请就吸烟。
５援云蚤凿凿造藻熏贼葬责燥则遭燥怎灶糟藻援不停地拨弄、敲击或颠跳。
６援粤泽噪葬遭燥怎贼贼则葬增藻造藻曾责藻灶泽藻泽怎灶贼蚤造贼澡藻赠澡葬增藻遭藻藻灶燥枣枣藻则藻凿援
未等提及就询问出差费用。

７援匀葬增藻葬责燥燥则责藻则泽燥灶葬造葬责责藻葬则葬灶糟藻援仪表不佳。
８援栽怎则灶怎责蚤灶躁藻葬灶泽葬灶凿葬灶燥造凿泽憎藻葬贼藻则援穿牛仔裤、旧汗衫。
９援匀葬增藻葬灶藻早葬贼蚤增藻皂蚤灶凿援态度消极。
１０援蕴葬糟噪泽藻造枣鄄糟燥灶枣蚤凿藻灶糟藻援缺乏自信。
１１援匀葬增藻造蚤皂责熏憎藻葬噪澡葬灶凿泽澡葬噪藻援握手软弱乏力。
１２援蕴燥燥噪灶藻则增燥怎泽造赠葬则燥怎灶凿援紧张地环顾四周。
１３援云葬蚤造贼燥造燥燥噪蚤灶贼燥贼澡藻蚤灶贼藻则增蚤藻憎藻则蒺泽藻赠藻泽援躲避主考的目光。
１４援杂责藻葬噪蚤灶葬枣葬造贼藻则蚤灶早葬灶凿泽贼葬皂皂藻则蚤灶早皂葬灶灶藻则援说话支支吾吾、结结巴巴。
１５援月藻怎灶葬遭造藻贼燥藻曾责则藻泽泽赠燥怎则泽藻造枣糟造藻葬则造赠援不能清晰地表达自我。
１６援杂澡燥憎造葬糟噪燥枣藻灶贼澡怎泽蚤葬泽皂葬灶凿增蚤贼葬造蚤贼赠援缺乏热情与活力。

摇

Ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ １
Ａ牶 Ｈｅｌｌｏ牞 Ｊｏｈｎ． Ｈｏｗ ｗａｓ ｙｏｕｒ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ｙｅｓｔｅｒｄａｙ牽
Ｂ牶 Ｉ ａｍ ｓｏｒｒｙ ｔｏ ｔｅｌｌ ｙｏｕ ｔｈａｔ Ｉ ｈａｖｅ ｌｏｓｔ ｔｈｅ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ．
Ａ牶 Ｗｈｙ牽 Ｙｏｕ ａｒｅ ｓｏ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ． Ｉ ｔｈｉｎｋ ｙｏｕ ａｒｅ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｓｕｉｔａｂｌｅ ｐｅｒｓｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ

ｊｏｂ．
Ｂ牶 Ｙｅｓ牞 Ｉ ｋｎｏｗ Ｉ ａｍ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ牞 ｂｕｔ Ｉ ｐａｙ ｎｏ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ ｅｔｉｑｕｅｔｔｅ ｙｏｕｖｅ ｔｏｌｄ

ｍｅ．
Ａ牶 Ｗｈａｔ牽 Ｔｈｅｎ ｗｈａｔ ｄｉｄ ｙｏｕ ｄｏ牽
Ｂ牶 Ｗｈｅｎ Ｉ ｅｎｔｅｒｅｄ ｔｈｅ ｒｏｏｍ牞 Ｉ ｆｏｒｇｏｔ ｔｏ ｃｌｏｓｅ ｔｈｅ ｄｏｏｒ． Ｌａｔｅｒ牞 Ｉ ｃｏｕｌｄｎｔ ｈｅｌｐ

ｓｍｏｋｉｎｇ牞 ｙｏｕ ｋｎｏｗ Ｉ ａｍ ａ ｈｅａｖｙｓｍｏｋｅｒ． Ｗｈａｔｓ ｍｏｒｅ牞 Ｉ ｆｏｒｇｏｔ ｔｏ ｐｏｌｉｓｈ ｍｙ
ｓｈｏｅｓ． Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｓｏｍｅ ｄｉｒｔ ｏｎ ｉｔ．

Ａ牶 Ｙｏｕ ａｒｅ ｓｏ ｃａｒｅｌｅｓｓ． Ｙｏｕ ｋｎｏｗ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｔｈｅ ｂａｓｉｃ ｒｕｌｅｓ ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｋｎｏｗ ｂｅ
ｆｏｒｅ ｙｏｕ ａｔｔｅｎｄ ａｎ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ． Ｄｏ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｎｏｔ ｔｏ ｓｍｏｋｅ ａｎｙ ｍｏｒｅ牞 ｏｔｈｅｒ
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ｗｉｓｅ牞 ｙｏｕ ｃａｎｔ ｆｉｎｄ ａ ｊｏｂ．
Ｂ牶 Ｙｅｓ牞 Ｉ ｋｎｏｗ． Ａｎｄ ｎｅｘｔ ｔｉｍｅ Ｉ ｍｕｓｔ ｍａｋｅ ｇｏｏｄ ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎｓ．
Ａ牶 Ｇｏｏｄ ｌｕｃｋ ｎｅｘｔ ｔｉｍｅ．


Ｂ牶 Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ牞 Ｊａｃｋ．

Ａ牶嗨，约翰，你昨天面试情况怎么样？
Ｂ牶很遗憾，我失去了这次机会。
Ａ牶为什么呀？你这么优秀，我想你是最适合这个工作的人选了。
Ｂ牶我知道自己是很优秀，但我没把你跟我说的有关面试礼仪的事放在心上。
Ａ牶什么？那你都做了些什么？
Ｂ牶当我进房间时，我忘了关门。你知道我是个烟鬼，后来我忍不住又吸起了
烟。我也忘了擦鞋，上面有好多灰尘。

Ａ牶你真是粗心呀，你知道这些都是参加面试前必须要懂的规则。记住千万不
要再吸烟了，否则你真的找不到工作。

Ｂ牶我知道了，下次我一定会好好准备的。
Ａ牶祝你下次好运。
Ｂ牶谢谢，杰克。

Ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ ２
Ａ牶 Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ牞 Ｋａｔｅ． Ｌｏｎｇ ｔｉｍｅ ｎｏ ｓｅｅ．
Ｂ牶 Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ牞 Ｓａｎｄｒａ． Ｎｉｃｅ ｔｏ ｍｅｅｔ ｙｏｕ．
Ａ牶 Ｋａｔｅ牞 Ｉ ｋｎｏｗ ｙｏｕｖｅ ｂｅｅｎ ａ ｓｔｅｗａｒｄｅｓｓ ｆｏｒ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｏｎｅ ｙｅａｒ． Ａｎｄ Ｉｌｌ ｈａｖｅ

ａｎ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ｏｎ ｓｔｅｗａｒｄｅｓｓ ｔｏｍｏｒｒｏｗ． Ｃａｎ ｙｏｕ ｔｅｌｌ ｍｅ ｓｏｍｅ ｅｔｉｑｕｅｔｔｅ ａｂｏｕｔ
ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ牽

Ｂ牶 Ｏｆ ｃｏｕｒｓｅ． Ｆｉｒｓｔ ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｄｏ ｕｐ ｙｏｕｒ ｌｏｎｇ ｈａｉｒ ａｎｄ ｄｏ ｍａｋｅ ｕｐ ｂｕｔ ｎｏｔ ｔｏｏ
ｔｈｉｃｋ．

Ａ牶 Ｉｓ ｔｈｅｒｅ ａｎｙｔｈｉｎｇ ｅｌｓｅ Ｉ ｓｈｏｕｌｄ ｐａｙ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ牽
Ｂ牶 Ｙｅｓ牞 ｗｈｅｎ ｙｏｕ ａｔｔｅｎｄ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ牞 ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｐａｙ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｙｏｕｒ ｍａｎ

ｎｅｒ牞 ｓｔｙｌｅ ｏｆ ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ ａｎｄ ｙｏｕｒ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ． Ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｋｅｅｐ ｓｍｉｌｉｎｇ ａｌ
ｗａｙｓ牞 ｂｅｉｎｇ ｐｏｌｉｔｅ ｗｈｅｎ ｙｏｕ ｔａｌｋ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｒ． Ｄｏｎｔ ｍｏｖｅ ｆｒｏｍ ｔｉｍｅ
ｔｏ ｔｉｍｅ ｗｈｅｎ ｙｏｕ ｓｉｔ ｔｈｅｒｅ． Ａｎｄ ｙｏｕ ａｌｓｏ ｓｈｏｕｌｄ ｋｎｏｗ ｈｏｗ ｔｏ ｕｓｅ ｅｙｅ ｃｏｎ
ｔａｃｔ．


Ａ牶 Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ牞 Ｉｖｅ ｌｅａｒｎｅｄ ｓｏ ｍｕｃｈ ｆｒｏｍ ｙｏｕ．
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Ａ牶早上好，凯特，好久不见。
Ｂ牶早上好，桑德拉，见到你很高兴。
Ａ牶凯特，我知道你做空中小姐已经一年多了。我明天正好要参加一个空中小
姐的面试，你能告诉我一些有关面试礼仪方面的事宜吗？

Ｂ牶当然可以。首先你要把长发盘起来，同时记着要化一下妆，但不要太浓。
Ａ牶还有别的需要注意的事项吗？
Ｂ牶有。当你去参加面试时，你应该注意你的举止、谈吐和神态。你应该始终微
笑，当你与面试官交谈时应彬彬有礼。当你坐在椅子上时，不要随便晃动。

此外，你还要懂得利用眼神去沟通。

Ａ牶谢谢，我从你那里学到了很多东西。

Ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ ３
Ａ牶 Ａｓ ａｎ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｒ牞 ｃｏｕｌｄ ｙｏｕ ｔｅｌｌ ｍｅ ｗｈａｔ ｋｉｎｄ ｏｆ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｔｈｅ

ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｒ ｈａｔｅｓ ｍｏｓｔ牽
Ｂ牶 Ｒｕｄｅｎｅｓｓ． Ｙｏｕ ａｒｅ ｎｏｔ ｅｘｐｅｃｔｅｄ ｔｏ ｓｉｔ ｄｏｗｎ ｂｅｆｏｒｅ ｂｅｉｎｇ ｉｎｖｉｔｅｄ牞 ａｎｄ ｙｏｕ

ｓｈｏｕｌｄｎｔ ｔｈｒｏｗ ｙｏｕｒｓｅｌｆ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｃｈａｉｒ ｌｉｋｅ ｙｏｕｒｅ ｌｏａｄｉｎｇ ｈｅａｖｙ ｂａｇｇａｇｅ．
Ａ牶 Ａｎｄ ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｈａｖｅ ｇｏｏｄ ｓｉｔｔｉｎｇ ｐｏｓｔｕｒｅ ．
Ｂ牶 Ｔｈａｔｓ ｒｉｇｈｔ． Ｔｈｅ ｉｄｅａｌ ｐｏｓｔｕｒｅ ｆｏｒ ｗｏｍｅｎ ｉｓ ｔｏ ｐｕｔ ｔｈｅｉｒ ｌｅｇｓ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ａｎｄ

ｌｅａｎ ｔｏ ｏｎｅ ｓｉｄｅ． Ｔｈｉｓ ｉｓ ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｎ ｓｕｍｍｅｒ．
Ａ牶 Ｗｈｅｒｅ ｓｈｏｕｌｄ Ｉ ｐｕｔ ｍｙ ｏｖｅｒｃｏａｔ ａｎｄ ｂｒｉｅｆｃａｓｅ ａｆｔｅｒ ｅｎｔｅｒｉｎｇ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｅ牽 Ｉｔ ｉｓ

ａｉｒｃｏｎｄｉｔｉｏｎｅｄ ａｌｌ ｔｈｅ ｙｅａｒ ｒｏｕｎｄ．
Ｂ牶 Ｐｕｔ ｉｔ ｂｅｓｉｄｅ ｙｏｕ． Ｄｏｎｔ ｐｉｌｅ ｙｏｕｒ ｐｕｒｓｅ牞 ｂｒｉｅｆｃａｓｅ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｂｅｌｏｎｇｉｎｇｓ ｏｎ

ｔｈｅ ｅｍｐｌｏｙｅｒｓ ｄｅｓｋ． Ｙｏｕｖｅ ｇｏｔ ｌｏｎｇ ｈａｉｒ牞 ｓｏ ｄｏｎｔ ｔｏｕｃｈ ｉｔ ｗｈｉｌｅ ｔａｌｋｉｎｇ ｔｏ
ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｒ． Ｉｔ ｇｉｖｅｓ ｐｅｏｐｌｅ ｔｈｅ ｆｅｅｌｉｎｇ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｃａｎｎｏｔ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅ ｏｎ
ｙｏｕｒ ｗｏｒｋ．

Ａ牶 Ｉ ｔｈｉｎｋ ｔｈａｔｓ ｔｈｅ ｒｅａｓｏｎ ｗｈｙ Ｐｒｉｎｃｅｓｓ Ｄｉａｎａｓ ｈａｉｒ ｓｔｙｌｅ ｂｅｃａｍｅ ｓｏ ｐｏｐｕｌａｒ．
Ｂ牶 Ａｌｓｏ牞 ｉｆ ｙｏｕ ａｒｅ ａｓｋｅｄ ｔｏ ｓｉｔ ｂｅｓｉｄｅ ｔｈｅ ｅｍｐｌｏｙｅｒｓ ｄｅｓｋ牞 ｎｅｉｔｈｅｒ ｌｅａｎ ｏｎ ｉｔ ｎｏｒ

ｌｏｏｋ ａｔ ｔｈｅ ｄｏｃｕｍｅｎｔｓ ｔｈｅｒｅ．
Ａ牶 Ｉ ｏｕｇｈｔ ｔｏ ｒｅｓｐｅｃｔ ｏｔｈｅｒ ｐｅｏｐｌｅｓ ｐｒｉｖａｃｙ牞 ａｓ ｍｏｓｔ Ｗｅｓｔｅｒｎｅｒｓ ｄｏ．
Ｂ牶 Ａｓ ｔｈｅ ｓａｙｉｎｇ ｇｏｅｓ牞 ｗｈｅｎ ｉｎ Ｒｏｍｅ牞 ｄｏ ａｓ ｔｈｅ Ｒｏｍ


ａｎｓ ｄｏ．

Ａ牶作为一个有经验的主试人，你能否告诉我主试人一般最厌恶什么样的行
为？

Ｂ牶粗鲁。对方请你落座之前不宜坐下，落座时不宜像卸货一样重重地摔入坐
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椅。

Ａ牶我们应当坐姿优美。
Ｂ牶是的，女性理想的坐姿是双腿叠放，向一边倾斜。这一点在夏天尤其重要。
Ａ牶办公室一年四季都有空调，我进屋后把大衣及公文包放在哪里？
Ｂ牶放在你的身边。不要将手袋、公文包及其他物品放在雇主的桌子上。你若
留着长发，和主试人说话时不要拨弄头发，它会给人一种不能专心工作的

印象。

Ａ牶难怪黛安娜王妃的发式那样流行。
Ｂ牶另外，如果你被邀请坐在雇主的桌子旁边，既不要靠在桌子上，也不要看桌
上的文件。

Ａ牶我应该像大多数西方人那样尊重他人的隐私。
Ｂ牶这就是所谓的“入乡随俗”。
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