
打招呼，和

见到朋友，或打电话，都可打招呼说：

（有什么事？）

（发生什么事？）

（发生什么事？）

中国人过去很穷，所以一般见了面，都习惯说“吃过饭没

有？”、“吃饱了没有？”来打招呼。不是真正在问你吃了没有。

美国人一向担心发生事情，所以见了面会说

？来打招呼。回答说“

（没什么事。）其实不一定是真正在问“有什么事？”，只是在

（你好吗？）一样，普遍地被使用。

且，一口气要说三句以上，才算是说英语高手。

？等 ，而见面打招呼，要会说

进展

（你一切情况如何？）

（情况如何？）

（情况如何？）

和朋友打招呼，可再说：



第一、二页，都是打招呼用语，总共十二句，三句为一组来背。

以后，不管是见到中国人或外国人，都要一次讲三句以上，你的英

语自然流利。

示“近况如何？”，这句话十分普遍。也可只说：

生活一直是如何对待你，就表

续到现在的情况。

？是 的完成时态，表从过去持

（近况如何？）

（近况如何？）

（你好吗？）

也可说：

？也可说成：

说快时， 通常不说出来。

进展

（近况如何？）

（近况如何？）

（你好吗 ？）

见到了任何人，不管认识或不认识，都可跟他打招呼：



如果你冒然请别人吃饭，别人说没空，你会很难堪，所以要问

别人有没有空，别人有意思，你再邀请，才不会碰钉子。问别人有

没有空，要说：

（你今天有什么计划？）

（你今天有什么事吗？）

（你有什么计划吗？）

不要忘记有

这三句都是问别人，今天有什么计划，打算做什么事。他如果

说今天没安排什么计划，你可以再说：

（你什么时候有空？）

（你什么时候有空？）

（我想和你聚一聚。）

不管他有没有回答，你可以再问他今天什么时间方便。

（我真的很喜欢和你在一起。）

（什么时间你比较方便？）

（什么时间适合你？）
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请某人吃⋯

非常

推荐

在附近

（我想请你好好吃顿饭。）

（我极力推荐这家餐厅。）

（这附近有一家很好的餐厅。）

说完后立刻邀请：



（这地方真漂亮。）

（这地方真好。）

！

（来这里真是不错。）

有加强语气的作用。你的朋友听到这里重复两次

你讲的话，一定高兴极了。

因为人已在现场，其

当你的朋友邀请你到他家去，或带你去餐厅、饭店或任何地

方，你都可以说：

是过去的，故用

也可说成⋯

你可再继续说：

（这地方真棒。）

（我永远也忘不掉。）

（真是太棒了！）

（我一定会再来。）

（我无法做任何变更。）〔喻：一切完美〕

（一切完美。）

可再加强赞美：



这个动词很特别，主动、被动饥饿

表示“我很饿。”像在

（我觉得快饿死了。）

等。所以

饿了，想吃饭，可以跟朋友说：

（我饿了。）

（我饿坏了。）

地狱

（我非常饿。）

地狱里面，很痛苦，没东西吃。

这三句话讲完后，可再说：

（我很饿。）

（我很饿。）

意义相同，其他用法相同的动词还有：

和

的用法，你说起来才有信心。

注意

同义。知道这个动词

在此当连接词，后接

后面可接名词、动名词，也可接一句话。东西。）所以

（我想吃也可表示“想要⋯”，如：句子。而



（我肚子饿得咕咕叫。）

可再说：

（我肚子饿了。）

（我非常饿。）

胃；〔口语〕肚子

吼叫

非常饿①狼吞虎咽；大吃大喝

也可说成

我吃东西像马一样，表示“我非常饿。”

（我非常饿。）

后面用逗点代替 。整句是固定用法，不可单独只说：

这类的话才行。

如果只是突然说出这句话，别人不知道意思。一定要

配合实际情况，或说成

是较有些人认为：

不文雅的话，不该学习。事实上，要和外国人打成一片，就应该说

他们平常所说的。如果你听到外国人跟你打招呼说：“吃饱了没

有？”你一定会吓一跳，觉这个人中文很好。所以要把英语说好，一

定要说他们天天说的话。《说英语高手》这本书，就是专门研究美

国各阶层的人，在各种情况下，真正从嘴巴里说出来的话。
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发射

“由你来指挥，我听你的。”不要忘记

当别人问你去哪里玩、去哪里吃饭、去哪里看电影，你都可以

这三句话，你可以天天用，你可以再说：

（我服从你的指挥。）

（我会按照你的方式来做。）

（我听你的。）说：

（由你指挥。）

（由你决定。）

这三句话都表示“由你来决定”、“我听你的”的意思，这些话

能让人听起来非常舒服，听的人会非常高兴。

老板 员工当然听老板的，你

是老板，表示“我听你的”。

你说我就发射，表示

是复数形式。

命 令； 吩咐

你的希望就是你给我的命令，也就表示“我听你的。”

（你想要我做什么，我就做什么。）

前面的介词通常省略。如：注意

上面这六句话都可翻译成“我听你的；由你来决定。”天天讲

这六句话，大家都喜欢你，背背看，容易得不得了。



（我叫珍妮佛。）

（我来自高雄。）

（我是个学生。）

（我来台北已经三年了。）

再继续介绍：

（我喜欢户外生活。）

（我对运动有兴趣，特别是爬山。）

再说三句，准备结尾：

（谢谢各位！）

（我希望我们能成为好朋友。）

（我喜欢和世界各地的人交朋友。）

人在一起，你不站在台上，非正式场合，你就可以直接说：

也可写成 。几个

（我要介绍我自己。）

（我今天很高兴在这里！）

（各位先生、各位女士。）

自我介绍的机会很普遍，如果人多，站在台上，你可先说：



（你需要什么？）

（你需要什么？）

朋友到你家，或到你的办公室，你可说：

（你要吃什么？）

（你要喝什么？）或

？也可以说成：

（你要吃什么？）

如果你想请客，可再问他：

（你现在饿了吗？还是晚一点再吃？）

（我想请你出去吃晚餐。）

（你比较喜欢什么？）

请某人吃某个东西

偏好



使某人满足

昂贵的；特级的

我的喜好很简单，

喜好；嗜好

的，也可以吃很简单的食物。

也就是：

（我不需要吃任何好的食物。）

（我不需要特别的。）

，

（如果你觉得可以的话，吃麦当劳我就可以满足。）

这几句话，挂在嘴巴上，天天说，变成你的口头禅，因为你的

要求不多，每个人都会喜欢你。

如果有人要请你吃饭，问你要吃什么

的东西，你也要说：

（我很容易满足。）

（我很容易满意。）

（我什么都可以吃。）

虽然你心里面想吃好

表示我可以吃很丰盛
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（让我们大吃一顿。）

（我们开动。）

开始吃；开动

大吃大喝

（让我们大吃大喝。）

（吃吧。）

（让我们大吃大喝。）

不管和中国人或外国人一起吃饭，都不要忘记说这些话

放纵自己；暴饮暴食

吃（

俚〕吃

大吃大喝（

狼吞虎咽

可再说：

（吃吧。）

吃饭的时候说：



别人请你吃饭，在餐桌上可以说：

（真好吃。）

（真可口。）

（真棒。）

太棒了；好得不得了

不可说成

也可以说

“这餐饭太好了。”说这些话，主人会很高兴。

这餐饭是天上做的，也表示好了。

这餐饭适合给国王，表示“这餐饭太

适合

餐

（我无法再找到更好的了。）

（这餐饭是人间美味。）

（这餐饭太棒了。）

可以再加强语气说：

或



任何时间，你都可以和任何人说这些话，别人会很喜欢你。如

果你的老板问你，近况如何，你可以说这些话，老板会更喜欢你。

（我很满足。）

（我没有怨言。）

（一切都很好。）

可再说：

（每件事都很完美。）

（一切都正合我意。）

坐计程车问司机该给多少钱，你可连续说三句：

（多少钱？）

（我该付你多少钱？）

（我该付多少钱？）

欠；应付



（你是最好的。）

天天可以对任何人，说这些话，一天可以说几十遍。

（你是一流人才。）

（你是很有价值的人。）

（你是最顶尖的人物。）

流的人才；纸牌的

宝石　　　　宝石是被人们所喜爱，所以在此

指的是“被人喜爱的人”、“有价值的人”。

是指“在最佳团体中最好的。”例如你是

最好的班级中的第一名；最好的公司中的最佳人才。

可再说：

（你最好。）

（这牛排是最高级的！）

！例：

念成须念成〔注意

“第一流的；最高级的”

为形容词，（可写成

（你是第一流的。）

最好的（注意这个奇怪的形容词）



地；没有困难”。

最后一句也可说成：

在一起很自在。）

（〔谚〕物以类聚。）

（我们有同样的个性。）

（我们在一起很自在。）

特性

就像鸭子在水上一样自然，表示“自然

（我们

聚集

再继续说：

相似的；同样的

相同；相似

相似的；类似的

（我们很相似。）

（我们有很多共同点。）

（你和我很像。）

可在任何时间和你朋友说这些话，他会很高兴。



对某人表示敬佩

）

（我羡慕你。）

（我嫉妒你。）

（我想和你一样。）

嫉妒

（我希望我是你。）

（我希望我是你。）

（我希望我跟你一样。）

处于某人立场

也可以用现代口语普遍用

可再说：

羡慕

你可以再说：

钦佩 羡慕

（我向你致敬。）

（我羡慕你。）

（我钦佩你。）

当碰到你的偶像、你钦佩的人，你可以大喊：


