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    近年来，在改革开放的大好形势下，尤其是“人世”以后，广泛的国际

交流、合作已经成为各行各业前进和发展的必经之路。特别是在与我们

的近邻日本的交流、往来日渐增多的形势下，学习日语已经成为很多人

的热切希望。尤其在青少年朋友中，已成为了一种时尚。本书为满足广

大读者朋友的需求，帮助日语学习者正确、快捷地学习掌握当今日本社

会的日常流行口语而编写。

    任何一种语言，说话和文字表达是有一定区别的。同样，就学习目

的和方式而言，使用一种外语和研究一种外语也是有区别的。前者的需

要是语言的实用性，而后者则偏重于它的理论性。本书则适合于前者，

即适合于希望把日语口语作为一种交流手段来更好地从事自己的专业

学习、研究和工作。因此，在与外界交流、合作之前，能掌握一点地道的

口语说法，对于各项交流活动，以及学习和工作将会是事半功倍。

  床书正是基于上述这种思想，根据作者在日本留学、工作近十年所
学习和积累的口语知识以及实践中的切身体会与感受，用收集的当今日

本社会最常见、常用的语‘〔并结合一些特定场合总结编写而成的·)全书
分“日语基础知识”、“基本口语”和“场景会话”三大部分，希望能给广大

读者提供一种比较真实的日语口语的表达方式。尽管其中有一些词汇

和说法与一般教科书中的有不完全符合之处，但这正是作者根据在日本

长期的生活、学习和工作中切实使用的实际说法所总结出来的，可以说

这正是地道的日本民间口语的特点所在，也是口语与文字表达的区别所

在。这一点，同我们中国汉语一样，如果不分场合地点地一概使用书本

语言来进行言谈交流，则会显得做作而不自然。因此，希望读者在交际

中能及早地抛开呆板的书面用语，而使用简练、地道的通俗口语与日本

人进行交谈，那样的话，无论在日常生活中还是在商贸、科技、文化等方

面的交流中，都将会使感情、气氛融洽，交流顺利进行。

    一定的文化背景知识可对一种外语口语的学习起到很重要的帮衬

作用。本书介绍了一些有关日本语言、文化、风俗、国情等方面的各类小
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知识、见闻与趣谈，以及一些行之有效的学习方法。书中还插入了几首

当代日本社会流行的、有代表性的歌曲，目的是为读者营造一个学习日

语口语的气氛，在这种氛围中学习真实、贴切、轻松、惬意，得来全不费功

夫。

    本书的第二部分“基本口语”适用于初、中级学习者;第三部分“场景

会话”适用于中、高级学习者，但本书着重于实用性，无需从头至尾按部

就班地学习，读者可根据自己不同的程度、时间、地点和场合从书中查找

适合自己需求的用语或对话。因语汇的涉及面广，所需内容查得着，用

得上，可使您及时派上用场。

    以上是作者编写这本小书的初衷，希望它能给广大读者提供一个学

习日语口语的真正的捷径。

    本书有日本友人黑田幸宏先生参与合作审校，使其内容更具真实

性、正确性，在此表示诚挚的谢意。此外，也对定居于日本的陆小羽女士

的热心帮助深表谢意。

    由于诸种原因，我们未能与书中所选资料及插图的原作者一一取得

联系。希望原作者见到本书后，能主动与我们取得联系，以便按《中华人

民共和国著作权法》支付相关报酬。

    本书第二部分“基本口语”部分与歌曲配有录音磁带，是一套赏心悦

目的听、说读物，希望读者朋友们能喜欢。

    今年正值已故周恩来总理亲手缔结的“中日邦交正常化”30周年之

际，愿以此书作为一朵小花献给象征着两国人民友好的语言文化交流事

业。

    由于作者水平有限，书中难免有很多不足之处，敬请各界人士指导、

批评，以便今后改进。

        编著者

}}}二年初夏于北京
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日语的发音

                                            廿}} fi人 13'}打人 rt< t}心 挂人赵 < .,人 #i书凡 岛上6打人 干<i}人

    日语的音韵计有:清音、播音、渴音、半镯音、拗音、是音、和促音

等。基本上发音并不难，亦可用罗马字拼音来辅助发音。但要注意的

是，促音和浊音为汉语所无，需多加练习。

(一)清音、
                                        力、 仓

    日本所有的「板名』依照音韵的次序排列出来的叫做“五十音表”，五

十音表的音均属于清音，而清音五十音表中，实际只有47个字，44个

音。「南」行五个音是母音(单音)。其他是一个子音、带母音做音尾。

例如: 力、行 吞行 赴行 女行 6}行

力、k a 匕s  i       } t  u 儿 n e

清 音 五 十 音 表

fT
南 段 七、 段 弓 段 元 段 右 段

平假名片假名罗马字平假名片假名罗马字平假名片假名罗马字平假名片假名罗马字平假名 片假名罗马字

南行 澎 了 a 、、 了 i 与 巾 u 之 工 e 打 才 0

力、行 力、 力 ka 叁 斗 ki < 夕 ku C寸 份 ke 乙 习 ko

誉行 c} 廿 Sa 匕 夕 S1 寸 又 su 世 七 se 圣 夕 SO

赴行 九 夕 to 乞 千 t} 勺 ,夕 to 万 丁 ze 七 卜 to

t}行 t} 十 na d} m 力 又 nu 才及 卒 ne o} / no

}}行 }} r、 ha 补 匕 hi 忘 7 hu 子响、 司八、 he V} 示 ho

麦行 土 户7 nla 再 m } 七 八 m u 力 / rne 也 毛 n飞

冲行 冲 个 ya }} 了 i 吻 二. yu 之 工 e 上 日 yo

h行 h 7 ra 勺 !) n 乙 1卜 ru 才L L re 乙 口 r0

为行 幻 口 vVa 为 牛 1 7 巾 u 点 工 e 仓 夕 0
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            r < 台人

(二)渴音

    有声(系振动声带而发之音)的爆破音(b,d,g)和摩擦音(z)带着尾

母音。

扩 行 扩 行 龙 行 ‘} 行

平假名 片假名 罗马字 平假名 片假名 罗马字 平假名 片假名 罗马字 平假名 片假名 罗马字

力寸 方 ga c'ì 丫 za 灯 厂 da (J rf ba

c} 浑 gi 匕 梦 zi 匀 岁 zi 挤 匕 bi

<“ 犷 gu 寸 X} zU 叮 ,犷 zU 水 7} bu

}} '̀!+ ge 廿 七 ze 矛 尹 de 叹 叹 be

二 叮 g0 守 了 Z0 艺 F do G了 水 bo

(三)半渴音

无声的嘴唇爆破音(p)带尾母音。

平假名 }} 了 宗 叹 (了

片假名 户f 匕 丫 叹 求

罗马字 pa pi pu pe po

(四)掇音

    即厂凡J这个音，日语中只有这个音能以子音发音。由于不能单独使

用，必须附在其他字母后连用，而用鼻音发音。

例如:#}、誉、   r;},ta、   ;}}关、羌}},J}}

(五)促音

    系以小写厂。:来表示，发音时将前面的音先急速地发出而稍停顿一

下，然后再发出下面的音。

例如:3 -}手、x,,   I..  G.上豪



            去勺 书凡

(六)拗音

    除厂南}.}冲},}扣」行以外各行，在厂、、:段的音和「冲 }、厂}J.厂上:接

连发音时，前者的尾母音不发出来，而其他两个音混合者拼读发音的叫

拗音。

力、行 }} 午个 kya }} 寺二 kyu 叁止 午刁 kyo

c'}行 U冲 夕个 sya 匕吻 夕二 syu 匕止 夕日 syo

t}行 色} 千个 tya 屯 u} 千二 tyu 色上 千日 tyo

t}行 (二'}' 二二个 nya 6}} 二二口. nyu ‘乙上 二二 刁 nyo

}}行 U} 匕个 hya 分 uy 匕二 hya U上 匕日 hyo

东行 再冲 之个 m ya 再} 三二 m yu 再 } 之日 m yo

h行 }} l)个 rya }} i)二 ryu 口上 !)日 ryo

力f行 g } 牟个 gya 蓉 } 浑二 gYu 蓉上 牟日 gyo

c'}行 匕冲 少个 zya 匕吻 少又 zyu 匕止 梦刁 zyo

灯行 芍'}' 手个 zya 芍吻 宁二 zyu 甘上 岁日 zyo

}}行 梦 } 匕个 bya 梦} 匕二 byu 梦上 匕日 byo

6}行 了 } 匕个 pya 梦 } 匕二 pyu 丫上 匕刁 pyo

鸟ti 台人

(七)畏音
    把各音的尾母音拉长发出的音。

了一 南南 了一 专、4} 巾一 今今 工 一 之‘、 才一 打 7

力一 办南 午一 c'‘、 夕一 <今 份一 (于4} 习 一 乙今

廿一 c'3南 I一 七‘、 又 一 寸今 七一 世}} 夕一 干今

夕一 t}南 千一 鸟‘、 .夕一 。7 于一 丁峪， 卜一 七今
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  4

意志··......⋯⋯

不得已(没办法)

(1}8}

(11}}



        口 x洛奋 心士汉 七户

61.病氦、怪我L九畴 生病、受伤时 (111)

        户凡奋冲今U九‘、

62.聚急事慈
      刃 人 打

63.雷韶}才r}

紧急情况

  打电话

(112)

(113)

            一 、

    止冷弓二 (

1.人国

场 景 会 话

人境
                      叁七止方 丁'}'7

(1)匕丫(查靓}内手毓} 办理签证
        1二},二<L凡誉

}2)入国容查
        廿�力“人

(3)税阴Z

入境检查

在海关
          (专 C L上 t =i毛(

(4)区役所}"登禄寸石 在区政府(登记处)注册
    七今毛 (

2.登碌 注册(报到)

(1)初对面 初次见面

(2)粉}6:学校分t}辣寸乙
(3)初} 6}.会社Z'登绿寸乙

初到学校报到

初到公司报到

(116)

(116)

(118)

(119)

(121)

(124)

(124)

(125)

(127>

    至招 户圣

3.招李【锈}})

(1)手}<r,}I寸乙
(2)食事C二招<

(3)映畜含冕马

(4)研究室旅行
    匕巾今户x

4.住居 住房

邀请 ·············································⋯⋯ (131)

  予约 ··········································⋯⋯ (131)

    请客吃饭····································⋯⋯ (133)

    看电影···································。···⋯⋯ (136)

    研究室旅游 ······························⋯⋯ (137)

                                                        (141)

        沙},n,凡!二m,李r           }i},为;<廿‘、力于力.q

}1}会能入居(学校的 留学生保 }} 入住会馆(在学校的留学生

(141)部

(2)HCroC含       YD>}}}}寸
(3)不勤崖Z'

  寻找寄宿处

在房屋介绍所

(144)

(146)

      L古(匕

5.食事 餐饮 (150>

(1)学校内食堂Z 在学校食堂 (150>



(2)日本料理}}

(3) L又卜于夕Z'
          合一)誉丁人

(4)噢茶店2Z'

在和式餐馆

在餐馆(日本西式餐馆)

(152)

(155)

在饮茶店 (158>

                毛刃

6.置 1,物 购物 (161)

了人合上今

(1) }t,}物0)勉强 学购物

(2)又一/f一Z'}}}}物 在超市购物

(161)

(164)

冲 才; 冲

  (3)八百屋}Z'

  (4> }0..一卜Z"

  (5}习夕匕二Z'
    巾i口儿奋孟(

7.郊便局 邮局

在蔬菜店

在百货商店

在(24小时)便利店

(iss)

(168>

(170)

(173)

(1)手抵含出才

}2}不苞含}n-}= >}Q寸石

(3)宅急便} OJ委托

寄信 (173)

寄包裹

委托“宅急便(速递公司)”

(176)

            (177)

8.跟行 银行 (180)

二弓x   G6

(1)口座奋阴< 开(账)户 (iao>

兑换(货币) (184)

9.保健 保健 (lab)

汁人二今择汁人 胜弓乙 (

(1)健康保险内登绿 注册健康(医疗)保险···············⋯⋯ (186>

(2)打医者套晃?a

(3)打}}、、寸乙

看病···⋯⋯

探望(病人)

(189)

(191)

      s人留口 }}件， v止今

10.散髻(理轰) 美容 理发 美容 (194)

        誉人}; 万人

(1)散鬓店}'

        防孟 =}、、人

(2)美容院Z
          廿儿 七;

(3}钱潺Z'

在理发店

在美容院

(194)

(196)

在浴池 (198>



11.学校t 在学校 (201)

的万学校d=行<
力官(。人 的人廿。 七 汁人

学院、内面接献,}

初到学校 (20l)

    研究生入学面试

母亲之歌

(206)

初

沙大

1
1

?
曰

(歌曲)
                    3 r_

母 C凡仍歌

12.又求一少 体育运动 (212>

(1)廿、，力一}} }辣 足球训练

(2)卜日夕又求 -'l七夕夕一Z' 在丰田运动中心

(212>

(215>

        户啥吞e勺

13.休日
                力、凡二场

休息日(节假日) (218)

(1) 光'l了一G}参加
          t.乙上}U

(2)日暇日}F于了7}

参加旅游团 (218)

星期日的驾车旅行 (222>

                    以心

(歌曲) 花
        奋『 t }

14.企案t

    花

在企业 (228>

(1)入社OJ面接歌驮
          【子凡乙宝 匕，匕.};

(2)现塌^}类晋

应聘面试 (228)

工厂实习 (232)

        L凡拒凡

15.新年
护‘、 浮 今拒凡护、‘

会七忘年会 新年会与忘年会 (235)

        L人白儿fi}}}

(1)新年会 新年会(迎新会) (235)

n,},匕 r          ix弓儿人沙},

}2)会社内忘年会 公司年终辞旧迎新会 (238)
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    年

x  x不K
Ill民 ；妇嘴爵I& 寿出AP

共子火火义炎其其

      1．假名

    日语是表音文字，主要由平假名和片假名组成。

    (1)平假名：平假名是在汉字草书的基础上创造出来的，并且是在

日常生活、官厅文件、报刊杂志中应用最普遍的和语文字。

    (2)片假名：片假名是在汉字楷书的基础上创造出来的，常用于书

写外来语、混种语、拟声词等。

    2．汉字

    汉字作为日本语书写文字的一个重要组成部分被普遍应用，绝大多

数是由中国传人的中国汉字。此外，还有一小部分日本人创造的汉字，
                                                                                                                              九凡 廿勺 才 赴‘、

其中包括字型与中国汉字稍有不同的简化改造汉字，如：草、诀、因、对、

法、真、鞋等，以及日语中独有的汉字，如：迁（十字街头）、谭（山顶）、
崛（旱田）、m（小竹子）、爪（风筝）、角旧元；圆形）等。

    关于汉字的读法有音读和训读两种，对于日本人来说，把握两种读

法的难易感是同样的。但是，对于中国人学习日木语来说，却很容易混

淆，尤其训读的读法难以掌握。

    (1)音读：据说是来源于隋、唐、宋时期的汉语读法，词组中单字的

读法仍然具有一定规律可循。如：擎' .曹  '曹食 , to桂，佳胃，黄1量等。
    (2）训读：属于日本人对于汉字的读音，但一般无规律可循。常常

出现一字多读法的现象。因此，中国人学习日语时，对于训读比较难掌

握，因而多采用反复记忆的办法。如：一〔U上〕，一。〔梦上。〕，人〔U

上〕，一人〔U上t)〕；外〔子乙,4175,)，外寸（6l寸才）〕

                                                          礴熟姗


