
如何请老师写大学推荐信





【参考译文】大多数大学需要两封你的老师写的推荐
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给你上过富

信，但愿上高中时有真正喜欢你的老师。你在请老

师写大学推荐信时，需要了解以下各点：

请你的老师写推荐信的最好时机是在十月份。

一般来说，你应该给你的老师至少一个月的时间来

让他（她）写你的赞美信。你可能是一个什么事都放

在最后一刻办的人，但要记住你的老师可能不是这

样。另外，他（她）还要为其他的学生写推荐信，而且

还要给论文评分，准备课程计划，检查家庭作业，等

等。你必须考虑到这些。

的老师好像是显而易见的答案，但是

选择给你写推荐信的老师可能要有一些讲究。

谁会为你上大学做出最好的推荐？请一个曾经给你

的功课打过

并不意味着这个老师对你要记住，你在班上得过

和你的学术能力就很了解。那些能够对你的工作风

格、学术经历和成绩以及将来你在大学的预期表现

做出详细介绍的老师，才能为你写出最好的推荐信。

在学术上了为你写推荐信的理想的老师是：

解你，同时也了解你在课外的表现。如果你是学校

委员会的成员或参加了其他的课外活动，你可以考

虑让你的指导老师为你写推荐信。

有挑战性课程的老师。如果你上过一个难度很大的

课程，非常用功，并且你的老师也看到你付出了很多

额外的努力，而且还取得了优良的成绩，你就可以找

这门课的老师为你写推荐信。大学喜欢看到你成功

地挑战了自己。

如果你找不到理想的老师，那也不必担心。就去

找那些了解你并且也了解你所胜任的工作的老师吧。
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推荐（信）

一旦你确定了为你写推荐信的老师，你最好坐

下来同你的老师谈谈推荐信的事。这也许是一个简

短的谈话，但你必须确保你的老师了解你的成绩（包

括课内和课外的）和你所最愿意选择的学校。你可

以给你的老师写一份自我简介并列出你所参加过的

课外活动，这将对你的老师很有帮助。

记住：你的老师不仅要帮忙为你而且也要为其

他的学生写推荐信。为使老师更容易做这件事，你

应将各种推荐表格给老师，并将其装在一个贴好邮

票且预先写好地址的信封里。你还可以附上一个便

条，注明推荐信需要提交的日期。

如果你参加过非同一般的课外活动，你应该找

有关负责人为你写推荐信。比如，你是一个长曲棍

球队的明星或者你在邻里间发起过照顾无家可归者

的活动，你的教练或导师应该为你写推荐信。有些

大学只接受学术性的推荐信，而其他一些大学则乐

意接受非学术性的推荐信。如果一个学校要求两封

学术性的推荐信，这并不意味着你就不能让你的教

练给你写推荐信。你把他（她）的推荐信作为第三封

便可。

赞扬

评分，评级

狡猾的，机警的

考虑周到的



描绘

学术的，理论的

预言

课外的，

全体教员

意识到，知道

成就，完成

抄本

一览表

附上

粘的，粘性的

上交

管理人

长曲棍球

导师，指导者

业余的



上大学需要带的东西
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恤衫、袜子和内衣。

，注【参考译文】你上大学需要带的东西正呆在那

视着你。它们在你的床上、地板上看着你，甚至还从

你的壁厨里窥视着你。无论这些东西在哪儿，你都

不能再对它们视而不见了。该是把它们整理打包放

到你的手提箱里的时候了。问题是，它们散放在各

处已好多个月了，你现在只有一个周末的时间来收

拾它们去上大学。好了，不用担心，你能做好。

衣服：带上总是好的。当你想做些什么体面的

事情，特别是在需要出头露面的时候，带上些衣服会

很管用。特别要多带上几件

遗憾的是，你的父母不能再给你洗衣物了。有些事

情必须得你自己去做，或是花钱雇人来做。你可能

不会像现在那样常洗衣服，因而必须多备一点应急

的换洗衣服。

化妆品：这在公众场所也是有用的，这些小东西

能让你成为一个受大家喜爱的人，而不会被人说成

“那是个浑身散发着臭味的人”。

照片：它们会帮助你记住朋友和家人的模样。

床上用品：记住要带上加长床单。如果缺了它，

你睡觉时有可能会接触到令人讨厌的床垫。还得有

一个舒适的枕头。

电视／立体声音响：宝贝，去娱乐吧。别忘了这

些玩意儿可以用来消磨时间。它们在夜晚可能是你

最好的朋友，也可能是你最恨的敌人。



这是把你平时眼馋已久的

电脑：电脑室很方便，但却不如你自己拥有一台

电脑。

电话／留言电话机：首先和室友谈好，谁带电话，

并提前弄清楚你是否确实需要一部电话（有些学校

为那些幸运的学生提供电话和电话留言服务）。有

一部无绳电话会让大家都高兴。

招贴画：这不是必需的，但如果你喜欢在墙上装

饰，它们能使你的房间更具有个性。

最喜爱的书：请注意，是你最喜爱的书。不是所

有的书，而是你十分喜欢且必不可少的几本书。你

还将会有许多其他的书要读，而你寝室里没有太多

的空间放书。

毛绒玩具动物：别人也会带它们来，因此你不必

为此而觉得不好意思（况且你还可以把它们藏在枕

头下）。当你生病或者想念父母的时候，有个毛绒

“熊先生”在你身边陪伴你，你会高兴的。

你兄弟姐妹的东西：因你要离家较长一段时间，

唱盘或套衫放入你手

提箱的绝佳时机。这也是你收回在他们房间无意中

发现的自己被偷走的东西的好机会。

除上述东西之外，你还应带个大袋子在房里巡

视一番，把你喜欢的东西都装进去。你可能会遇到

一些问题，家里人不想让你带某些东西，这时你只要

说：“这是去上大学！我需要它！”他们就会要么让你

带走，要么再给你买一个。你务必要在你的房间里

转悠十来次，但不要带走所有的东西。你应该在你

的房间里多留些东西以便提醒家里人，虽然你不在，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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凝视，盯着看

但它仍然属于你。还有，一些在你看来很有价值的

东西，如你祖父的骨灰，最好还是放在家里。

凝视，窥视

手提箱，衣箱

内衣裤

洗衣店，洗熨

化妆品，化妆用具

令人厌恶的

床垫

枕头

延迟，拖延

录音电话机

不用电线的

装饰，装饰品

使成私人的，个性化

使困窘

垂涎，渴望

〔常用 〕灰烬，骨灰



人们为什么吸烟





年，估计有

的还多

位男士的

【参考译文】人们为什么吸烟？男人们用香烟来稳定

情绪。那为什么有越来越多的女人吸烟？虽然人们

把女人想像成情感型的性别类型，但最近一项研究

表明，就吸烟而言，男人在情感上更为脆弱，要用香

烟来稳定情绪。

月下旬提交的一份报告中，在美国肺脏协会

博士来自加利福尼亚大学的研究员

和

位女士和

博士解释到，男人在他们焦虑、生气

或悲伤时吸烟，而女人则在她们高兴时或出于某种

社会原因吸烟。在他们对

常想吸烟。

研究中发现，只有男士反映他们在悲伤或疲劳时非

博士认为，他们的研究成

果对制定男女有别的戒烟计划会有帮助。

遗憾的是，有关吸烟心理学的研究成果并没有

解释女性烟民数量的增多的原因。据美国癌症协会

报告， 岁以下的妇女是美国烟民中增长最快的群

体。另有研究显示，女性比男性更难戒烟。

名妇女死于肺癌，比死于乳腺癌

人。女性吸烟引发三种主要癌症的

可能性要比男性高出 到

女性时尚和生活类流行杂志上的香烟广告把吸

烟和苗条漂亮联系起来，把目标盯在青春少女们身

上，烟草业因此而受到批评。据美国肺脏协会统计，

中学里有近 的女孩子吸烟，每天新增一千多个

女孩子沾上这一习惯。

因此，尽管最近的研究表明，就吸烟而言男人的

情感更脆弱，但从上面的数字可以看出，青年女性似
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稳定

心情，情绪

想像上，按照推测

情绪的，情感的

易碎的，脆的

介绍，陈述

担忧的，渴望的

心理学，心理状态

乎比男性更容易受到烟草广告和社会压力的影响，

因此，她们健康的代价也要大得多。

放弃，停止

烟草

十 岁的

易受影响的



吱吱作响的床垫


