
第一周　　第一天

）可以说是英语字母的一览表。字字母表

母表中有

同时又都有两种形体：印刷体（楷

个字母。每个字母都有大写字母

及小写字母（

书体）和书写体（草书体）。

个字母。由于每学英语要先学会读出并背诵字母表中的

这些注音符号便是目前采用

个字母的读音与英语的实际发音并不完全一致，所以通常采用

注音符号表示一个词的实际发音。

应

的所谓“国际音标”。在下面的字母表中，方括号内的符号便是用

音标标注的那个字母的发音。要准确读出英语单词的发音，

当学会音标的读音。学会音标以后就可以象汉语拼音那样利用

音标拼读出一个词的读音。

，音标：

个音标来标示英语单词的读音。英语中通常使用

须放在方括号内，以便与英语字母组合相区别，

音素。根据发音时声带是否振动的情况

的情况，音标分为元音和辅音。

元音；辅音又分为清辅音及浊辅音。

衣语拼音的 ，音 位比

低音位比

语语音的最小单位

以及气流经过口腔时受到阻

元音分为单元音及双

元音：

近于

（雪橇）

近于汉语的“衣

例：

，但读音短促，口张得比

（别针）

近似　于英语字母

音标必

每个音标都是英

读音的第二

稍大。

“衣”稍低。例：





位高低和发音位置来看，各元音的位置如图

（公共汽车）例：

口不要张大，尽量窄些，嘴角向两旁伸张，近于轻声

（呃）。例： （ 鸟）读出的汉语拼音

，但读得短而轻。近于汉语拼音“ 这个音标，人们

常称之为“暧昧元音”，听上去象“啊”的轻读音，

但音位稍高些，听去近于汉语拼音

而轻微的音。例：

（呃）的短促

（美国）

综上所述可以看出，元音的位置很象一个四角形。如按音

所示。

（啊）的三声与四声之间的音，但读得轻而短促。

字母 去掉当中的那一横，发音近于汉语拼音的“

这个音标正是字母 的倒置。实际上可以看作是大写

的“ （啊），但读得稍长。 （汽车）

近于恍然大悟时发出的“啊”声，音位近于汉语拼音

读得轻而短促。例： （箱 ）

的四声，但从喉的深部位发出，近于汉语拼音

（球 ）

近于汉字的“傲”音，但开口稍大，圆唇。例：

（ 书）

短 促。例：（乌），但轻而相当于汉语拼音的“

（水池，游泳池）

（乌），但音位稍高。例：相当于汉语拼音的“

（球棒）（猫），

〔哀）的第四声，但极短促。例：近于汉语拼音“

（ 网）声，但轻而短促。例：
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的读音，近于字母表 的音，但

衣呃”。例：近于轻读的

图

双元音

长。例： （桌子）

近于“哀”的四声

例： （空气）

“哀”的四声，但音位稍高。例：

晚）

于汉语拼音的

（老鼠）

近于汉语的感叹词

要读得短促。

（船）

近于汉语拼音的　　

例：

的读音，音位稍高些，但

（玩具）

，但音位稍高，要读得短些。

”（傲），但音位稍高。例：

（夜

”，但音位稍高，读得短些。

不要读得过

（



。例：

近于汉语

读短促的“乌”音，

划（船）

音的“乌 音，但音位稍高，要读得短些。

贫穷的

近于

例 ：

音，但音位稍高 读得短些。

或

近于短促的“

例 ：

辅音

下面各辅音与汉语拼音的字形相同，读音大体相似。

近于汉语读得较轻的

例

（瑞）音，但舌软，稍卷

动，轻抵上龈后部（见图

从字母表

掉

的读音中去

即是。与汉语拼音

脚）相同。例：

与发

带振动。注意不要同

音的口型相同，但声

音

混淆。例： （很）

但音位稍高。相当于汉语拼音的

（工人）

（年（ 快艇 ），

咦”的短音，但音位稍高些。例：

（是），

轻 ）

拼音的“

舌尖顶上牙床。发音近于汉语

（乐），但舌尖贴

上牙床的面积大些；发这个音

出现两次。



三音相

是）

时要注意和

（长的），

区别开来。如分不清这两个音，就会导

致词义上的错误。例：

（虱子），（ 错 的 ）； （米）

区别

（ 感 谢），

舌尖轻抵上齿与下齿之间发出的音。但要与“

开来。例：

”的口型相同，但声带要振动，近于“大舌头”

（沉下）

与发“

人讲话时舌尖碰上下牙齿间隙发出的音。例：

（那）

近于“

近。例：

”的尾音加微弱的鼻音；

（国王）

的音。例：

舌尖微卷，接近上牙龈，发出近于汉语拼音

（大船）

”字音时使舌尖更接近上齿发出的音

（愉快的）

，但读得轻。的音，如同汉语拼音的“

（猫）

，但更具浊音。例：

（期），但音位稍高，轻而短。

（中国）

发汉语

例：

近于“

例：

近于汉语拼音的“

（树林）

近于汉语拼音的“

例：

的浊音，声带振动。例：是

现将上述各辅音音标的音位列于下表。

（巨人）



【注】所谓有声音是指发音时声带受振动而言；无声音是指发音时声带

不受振动而言。发音时手摸声带感到振动，便是有声音，否则就

是无声音。至于元音，全是有声音
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第一周　　第二天

就是字母的组

拼读〔写〕与发音的关系

英语属拼音文字。一个单词由一个以至几个字母组成。字

母与字母组合，相互拼读所发出的音就是一个单词的读音。学

习英语不仅要用眼睛和手，而且还要用耳朵和口。如果拼读出

的音不准确，对方就听不懂意思。要正确读出英语，准确听懂

英语，就需要学好发音。而要学好发音，必须先搞清楚英语一

个字母特别是字母组合的发音。只有知道了一个字母或几个字

母在一起发什么音，才不致听错或写错。学英语要多听、多

说、多写、多用。

，实际上所说的字母拼读〔写〕

合。一定的字母组合通常发一定的音。有时，一个字母或字母

组合会有几种不同的发音。下面讲讲英语中主要的字母或其组

合的发音。

字母组合的读音

纸，

苹果猫 ，

玻 璃，

到达，

天鹅

一切，

许多

邮 政，

公正的，

远的，

制作

草

臂

头发

铁路

［ 球， 盐

关于



船费，

注意，

车费，

暖和的，

澳大利亚

鹰，

吃，

一天，

箱

默音字〕（即不发音的字母）：

梳 子，

攀，爬

和平，

杯，

教堂，

学校

踢，

徽章，

货物，

书桌，

修理，

重开

头，

耐

地球，

战争

野兔

可怕的

快活的

双

线

拖延

止

生病的

加上

品

的

墓 ，

捕

天花板

儿童

近的

撕

挣得

录音带此处有误， 应读 ，而不是 录音带读成有声，应去掉 音

肉

断

圣诞节



曲棍球

主张，

河，

钥匙

五餐叉，

给去，

鸟笼，

幽灵，

笑 ，

夜，

高的，

病的

正直的，

墨水，

死，

郊游，远足，

躺，卧

有声影片，

鸟， 少女

上衣，夹克；

发楞的，

荷兰酒，三角

确信

司机

遇见

啤酒

咳嗽

光景

山岗，丘陵

小时

录音带此处读两次

长的， 意志

刀敲，敲打；

国王， 软木〔塞〕

跳

片，件，块

喜欢

〔默音字〕

〔默音字〕

吃惊的

起重机

猴

鹿，

鳝鱼，



行进，

网，

唱歌，

旧的，

公牛，

狼

盖，皮，

船 ，

海外，国外；

世界，

较多的

在外面，

一小时，钟点，

四个，

雌牛，

高筒靴，

血液，

门，

贫穷的

餐叉，

作者，

沸腾，烧开；

书，

很快，不久

羊毛

地面，楼层

种类

升降机，电梯

家庭

肥皂

来

方法

粗糙的

卷，线圈

冷的，凉的

洪水

工作

小老鼠

毛巾

灌注

酸的

板，

广泛的

［

猿

雄鸡

歌
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猫（复数），

切割

充满，

横笛，

使用，

管子，

哲学

照片，

苹果

少年，男孩；

快，

米，

沉，

容 易，

度量，测量；

照耀，

隧道，

考虑，

那，

高兴，愉快

房间

四分之一

加

歇，暂停

鱼

帽子

薄的

有价值的，值

人的，人

的

棚屋

公牛

规则

巡航

都市的

提琴

游泳

鲸

手表写，

白色的，

壁，墙；

五个，

毛皮，

水果，

类的

得⋯的

财富



高，

展览会

婴 妒忌

为什么我的，

锌斑马，

捉天蓝色的

多读音例外英语中有以上所举的仅是比较典型的实例。

是默音：后的

（ 啃 ）

默音是以及 前词尾为 ：

八（视力）

的情况。要读得准，最好利用辞典上单词标注的读音。

关于默音字母

字母。默音字母必须逐个记。现将常见的默音字母列举如

英语中有的字母有时不发音。这种不发音的字母叫做默音

下 ：

（炸弹），（梳子），

（攀，爬）

是默音：前的

（怀疑），

是默音：前的

（符号），

（债务）

（木瘤）

的）

是默音：前的

（步行），（ 能 ），

及 等前面的 是默音：

（一 半 ）， （手掌）

例子，

蜡， 狐狸



是默音的情况：

（心理学）

的特点。如

炎 ）

（通道）（岛），

是默音的情况：

（使固定），（城堡），

词尾 它前面的元音读长音。试同词尾没有

（经常）

是默音时，

的单词加以比较：

（松）

（管）

（调子）

（比例）

（愤怒）

重〔读〕音

所说的重〔读〕音，就是一个单词在发音时要读得较重的部

分〔音节〕。一个单词只有一个元音，则叫单音节单词；一个单

词有几个元音就能构成几个音节。英语中的重读音必须定在元

音上。一个词如果有几个音节，其中只能有一个主要的重读音

节。在辞典里或在教科书中常常用重音符号“ ”来标示一个词

的重音。重音符号通常标在重读音节上或重读音节的辅音前。

或如：

（口袋）

。每个单词的重音必须单独记。英语单词

的重读音通常相当于汉语的二声。例如：

”如都读得较平，就分不出重读音节。

这个词有两个元音，因而构成两个音节，读时如果不分轻重，

这个词中的“

读成汉语的一声，则为汉语拼音的“

读成汉语“

就不能表示出重读音

”的二声，则相当于汉语拼

（别针）

（桶）

（吨）

（老鼠）

（碎布）



（美国）

（马铃薯）

（旅馆）

（小提琴）

（经理）

（华盛顿）

（警察）

（目录）

用。

下面列出的词都附有一个表示重读音的图形，供练习单词重音

这样，用图表示则为：音的



头，句尾要放句号。

规则

专有名词第一个字母要大写。规则

单词（

（本）〔是

男子的名字；

（梅）〔是

（巴黎）；

（男孩）；

（城 市 ）；

【语法】句子（

便叫句子。

是【语法】

相同。

本　　　　是　　　　男孩。
①

。这个句型的词序与汉语

写英语句子时，第一个字母要用大写字母开

）单词组合后表达一定意思时

）（是

（女孩）；

（伦敦）；

（玛丽）的爱称〕，女子的名字；

（罗伊），男子的名字；

（本杰明）的爱称〕

名、地名等名称的名词叫做专有名词。

【语法】专有名词 表示独一无二的人

第一周　　第三天



字；

（亨利），男子名字；

尔）

梅　　　　是　　　　女孩。

①
罗伊是　　　　男孩。

③

巴黎　　是　　　　城市。

伦敦　　　　　　是　　　　城市。

上面五个句子都是表示“⋯是⋯”的含义，与汉语词序完

全相同。开始学时，要弄懂词义，同时对每个句子都要读得很

熟，做到脱口而出。反复练习几十遍，自然会做到“读书百遍

意自通”。背诵要与默写结合起来。有条件者可以反复听录

音，做到听其音而知其意。

单词：

（比（杰克），男子各字；

（威廉）的爱称〕，男子名字；

（珍妮），女子名

（玛丽）女子名字；

（东京）

亨利是男孩。 珍妮是女孩。

杰克是男孩。 比尔是男孩。


