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志向篇

玩人丧德，玩物丧志。

《尚书 旅獒》

沉迷于女色会使人丧失良好的品德

迷恋于娱乐会使人失去远大的志向。

功崇惟志，业广惟勤。

《尚书 周官》

功绩伟大是由于有志向，事业成功是

由于勤奋工作。

身可危也，而志不可夺也。

《礼记 儒行》

凡有血气，皆有争心。

《左传 昭公十年》

大凡有血气的人都有竞争进取之心。
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三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。

子《论语 罕》

饱食终日，无所用心，难矣哉

《论语 阳货》

己欲立而立人，己欲达而达人。

《 雍也》论语

意谓仁就是自己要在社会上自立，也使别人能

够在社会上自立；自己能通达，也使别人通达。

富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之

谓大丈夫。

滕文公下》《孟子

人有不为也，而后可以有为。

离娄下》《孟子

穷则独善其身，达则兼善天下。

尽《孟子 心上》

志，气之帅也。

《孟子 公孙丑上》
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小人则以身殉利，士则以身殉名， 大夫则以身

殉家，圣人则以身殉天下。

《庄子 骈拇》

哀莫大于心死，而身灭亦次之。

《庄子 田子方》

志不强者智不达，言不信者行不果

《墨子 修身》

志之难也，不在胜人，在自胜。

《韩非 喻老》子

身既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼雄。

（ 国殇》战国 楚）屈原《九歌

肉体虽死而精神长存；刚毅的魂魄仍为鬼中的

雄杰。

与天地兮同寿，与日月兮同光。

（战国 楚）屈原《九章 涉江》

鸿鹄高飞，一举千里。羽翼已就，横绝四海

（汉）刘邦《鸿鹄歌》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人无善志，虽勇必伤。

主术（汉）刘安《淮南子 训》

人如果无正确的志向，虽勇猛也必受挫折。

大风起兮云飞扬，威加海内兮归故乡，安得猛

士兮守四方。

高祖本纪（汉）司马迁《史记 》

先国家之急而后私仇也。

（汉）司马迁《史记 廉颇蔺相如列传》

燕雀安知鸿鹄之志哉！

（汉 陈涉世家》）司马迁《史记

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。

滑（汉）司马迁《史记 稽列传》

为世忧乐者，君子之志也；不为世忧乐者，小

人之志也。

杂言（汉）荀悦《申鉴 上》

不闻大论，则志不宏；不听至言，则心不固。

杂言》（汉）荀悦《申鉴
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任大者思远，思远者忘近。

散不足》（汉）桓宽《盐铁论

荷天下之重任。

（汉）张衡《东京赋》

人生各有志。

（汉）王粲《咏史诗》

生为百夫雄，死为壮士规。

（汉）王粲《咏史诗》

老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。

（三 国 魏）曹操《步出夏门行 龟虽寿》

鞠躬尽力，死而后已。

（三 国 蜀）诸葛亮《后出师表》

丈夫志四海，万里犹比邻。

（三国 魏）曹植《赠白马王彪》

闲居非吾志，甘心赴国忧。

（三国 魏）曹植《杂诗》
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壮士何慷慨，志欲威八荒。

（三国 魏）阮籍《咏怀》

壮士为何慷慨激昂，是他的志向要威震海外极

远的地方。

志士惜日短，愁人知夜长。

（晋）傅玄《杂诗三首》

志坚者，功名之主也。

（ 广譬》晋）葛洪《抱朴子

庸猥之徒，器小志近。

（晋）葛洪《 百里》抱朴子

没有出息的人目光短浅，胸无大志，器度狭小。

人患志之不立，亦何忧令名不彰邪！

宋）刘义庆《世（南朝 自新》说新语

大丈夫处世，当扫除天下。

（南朝 宋）范晔《后汉 陈蕃列传》书

有志者事竟成也。

宋）范晔《后汉书（南朝 耿弇列传》
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丈夫为志，穷当益坚，老当益壮。

（南朝 宋）范晔《后汉书 马援传》

登高使人意遐，临深使人志清。

（南朝 梁）萧统《昭明文选》

丈夫生世会几时，安能蹀躞垂双翼。

（南朝 宋）鲍照《拟行路难》

大丈夫生在世上能有多少时间，怎能像垂着翅

膀、小步行走的鸟一样呢？

将军百战死，壮士十年归。

（北朝）民歌《木兰诗》

居不隐者，思不远也；身不危者，志不广也。

激通》（北朝 ）刘齐 昼《刘子

；自身不危难处境不穷困的人，思考不会很远

的人，志向不会太大。

有志尚者，遂能磨砺以就素业。

（ 齐）颜之推《颜氏家训》北朝

志向远大者，能磨练自己，实现自己的志愿。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人生在世，会当有业。

（北朝 齐）颜之推《颜氏家训》

舟大者重任，马骏者远驰。

（隋）杨坚《诏苏威》

随朗月高，志与秋霜洁。

（唐）李世民《经破薛举战地》

安危不贰其志，险易不革其心。

（唐）魏征《群书 昌言》治要

无论安危险易都不改变自己的志向和操守。

穷且益坚，不坠青云之志。

（唐）王勃《滕王阁序》

处境越穷困，越要坚定自己的信念，不丧失远

大的志向。

慷然抚长剑，济世岂邀名。

（唐）李世民《还陕述怀》

意气激昂，手抚长剑，为百姓谋利，不图个人

功名。

丈夫皆有志，会见立功勋。



第 9 页

（唐）杨炯《出塞》

大丈夫都有自己的志向，必将看到功勋的建立。

鱼游乐深池，鸟栖欲高枝。

（唐）陈子昂《感遇》

平生闻高义，书剑百夫雄。

（唐）陈子昂《送别出塞》

我此生既懂得做人的大道理，便要在文治武功

上出人头地。

生不用封万户侯，但愿一识韩荆州。

（唐）李白《与韩荆州书》

人生在世也不必要封什么万户侯，只希望能结

识韩荆州。韩荆州：荆州刺史韩朝宗，好荐拔贤士。

曾经沧海难为水，除却巫山不是云。

（唐）元稹 离思》

欲安其家，必先安于国。

（唐）武则天《臣轨上》

男儿生世间，及壮当封侯。

（唐）杜甫《后出塞五首》
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男子生在人世间，到了壮年应当有功于国家而

得到封赏。

安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜，风雨

不动安如山。

（唐）杜甫《茅屋为秋风所破歌》

穷年忧黎元，叹息肠内热

（唐）杜甫《自京赴奉先县咏怀五百字》

整年都忧虑百姓，全身心为百姓着想。

老骥思千里，饥鹰待一呼。

（唐）杜甫《赠韦左丞丈济》

会当凌绝顶，一览众山小。

（唐）杜甫《望岳》

大丈夫必有四方之志。

（唐）李白《上安州裴长史书》

虽长不满七尺，而心雄万丈。

（唐）李白《与韩荆州书》

擢倚天之剑，弯落月之弓。
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（唐）李白《送羽林陶将军》

拔出倚天之宝剑，拉开像落月般的弓。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

（唐）李白《行路难》

仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。

（唐）李白《南陵别儿童入京》

葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催 醉卧沙场

君莫笑，古来征战几人回。

（唐）王翰《凉州词》

黄沙百战穿金甲，不斩楼兰终不还。

（唐）王昌龄《从军行

虽然在莽莽沙漠里已经身经百战，连铠甲都磨

穿了，但若不彻底打垮敌人，绝不返回。

但使龙城飞将在，不教胡马度阴山。

（唐）王昌龄《出塞》

只要有李广那样的良将守卫边疆，就能使敌人

无法进犯。

匣里宝刀尽夜鸣。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（唐）高适《送浑将军出塞》

即今江海一归客，他日云霄万里人。

（ 唐 ）高 适 送桂阳孝里人》

男儿本自重横行。

（唐）高适《燕歌行》

好男儿理当以驰骋沙场为荣耀。

莫道桑榆晚，微霞尚满天。

（唐）刘禹锡《酬乐天咏老见示》

年益壮，志益大。

（唐）刘禹锡《唐故衡州刺史吕君集纪》

少年心事当拿云。

（唐）李贺《致酒行》

男儿何不带吴钩，收取关山五十州。

（唐）李贺《南园》

男子汉何不手提战刀，去收复那五十州失地。

丈夫贵兼济，岂独善一身。

（唐）白居易《新制布裘》
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大丈夫贵在兼济天下，岂能只顾个人操守。

动人名赫赫，忧国意切切。

（唐）白居易 寄献北都留守裴令公》

丈夫三十未富贵，安能终日守笔砚。

（唐）岑参《银山碛西馆》

男子汉年至三十还没有建功立业得富贵，怎么

能再一天到晚醉心于舞文弄墨的事情呢？

丈夫志不大，何以佐乾坤。

（唐）邵谒《送从弟长安下第南归觐亲》

弯弓征战作男儿。

（唐）杜牧《题木兰庙》

赞美木兰女扮男装从军杀敌。

一心忠赤山河见，百战功名日月知。

（唐）吴融《敷水有丐者云是马侍中

诸孙悯而有赠》

他年我若为青帝，报与桃花一处开。

（唐）黄巢《题菊花》
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人惟患无志，有志无有不成者。

（宋）陆九渊《语录下》

丈夫志，当景盛，耻疏闲。

（宋）苏舜钦《水调歌头》

大丈夫的志向，应当光明远大，耻于疏懒闲散，

胸无大志。

世之奇伟瑰怪非常之观，常在于险远，而人之

所罕至焉，故非有志者不能至也。

（宋）王安石《游褒禅山记》

世上非常的功业，常在艰险遥远之处，非有志

之士不能抵达成功的彼岸。

贤者不悲其身之死，而忧其国之衰。

（宋）苏洵《管仲论》

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。

（宋）范仲淹《岳阳楼记》

居庙堂之高，则忧其民；处江湖之远，则忧其君。

（宋）范仲淹《岳阳楼记》

在朝廷做官，则为老百姓操劳；在野当老百姓，

则为国君担忧。
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以风浪逸其情，乾坤终其志。

（宋）赵令畴《侯鲭录》

用风浪般的磨练来超逸其情趣，用天地间的奋

斗来实现其志向。

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧

不拔之志。

（宋）苏轼《晁错论》

历史上能成就大事业的人，不仅要有杰出的才

能，还必须有坚韧不拔的意志。

报国之心，死而后已。

（宋）苏轼《杭州召还郡状》

人生自古谁无死，留取丹心照汗青。

（宋）文天祥《过零丁洋》

乾坤能大，算蛟龙，无不是池中物。

（宋）文天祥《酹江月》

天地间的大物要数蛟龙了，它志大不会长期呆

在池中。

沧海可填山可移，男儿志气当如斯。
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（宋）刘过《盱眙行》

心如老骥常千里。

（宋）陆游《赴成都》

思想上像年老的骏马一样，常常希望奔驰千里。

有志者事竟成。

（宋）陆游《雪夜作》

才疏志大不自量，西家东家笑我狂。

（宋）陆游《大风登城》

壮心自笑何时豁，梦绕梁州古战场。

（宋）陆游《秋思》

无法舍弃抗敌救国的雄心壮志，连梦境也萦绕

着古代的战场。

生当作人杰，死亦为鬼雄。

（宋）李清照《绝句》

人间岁月堂堂去，劝君快上青云路。

（宋）辛弃疾《菩萨蛮》

眼底山河，胸中事业，一声长啸。
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（宋）李璮《水龙吟》

器大 志高者意必远。者声必闳，

（宋）范开《稼轩词序》

器皿大的其声音一定宏大，志向高的其思虑一

定远大

立志在坚不在锐，成功在久不在速。

（宋）张孝祥《论治体札子》

心不清则无以见道，志不确则无以立功。

（宋）林逋《省心录》

心地不洁净就不能发现事理，志向不坚定就不

能建立功业。

谁似东山老，谈笑静胡沙。

（宋）叶梦得《水调歌头》

谁能像东晋谢安那样，在谈笑间打败了敌人。

愿乘长风，破万里浪。

梁）沈（南朝 约《宋书 宗悫传》

成事自来输有志，不教勋业镜中看。

（元）王恽《送刘侍郎》


