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我国是一个统一的多民族的社会主义国家，共有

个民族。除回族、满族和一些散居杂居区的少数民族使用

着汉语或其它少数民族语外，各民族都有本民族的语言。

其中操突厥语的有维吾尔、哈萨克、柯尔克孜、撒拉、裕

固、乌兹别克和塔塔尔七个民族，他们分别操用维吾尔

语、哈萨克语、新疆柯尔克孜语、东北柯尔克孜语、撒拉

语、西部裕固语、乌兹别克语、塔塔尔语、土瓦语等九种

语言。主要集中在我国新疆维吾尔自治区天山南北、阿尔

泰山以南的地区，少数分布在青海、甘肃两省境内，只有

一少部分分布在东北黑龙江省富裕县，据 年第四次

人，约占世界使人口普查统计，总人口为 用突厥

，语言 左右。语言人口总数的 种数占

（撒勒尔），新中国成立以后，中撒拉族自称“

国共产党和人民政府根据民族自称和他族相称正式定名为

“撒拉族”，源于西突厥乌古斯部撒鲁尔人，元时，阿克汗

之子尕勒莽 ）率部族从中亚东迁，经新疆、

过肃州，最后定居在青海循化地区，在漫长的历史发展

中，不断吸收新的成分，扩大民族主体，逐渐形成为一个

引　　言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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独立的民族 撒拉族，成为中华民族大家庭中的一员。

撒拉族目前有 万余人，主要聚居在青海省循化撒

拉族自治县和隔黄河北邻的化隆回族自治县甘都镇、初麻

乡及东部的甘肃省积石山保安族东乡族撒拉族自治县。循

化县撒拉族有 万人，占该县总人口的 ，化隆县有

撒拉族 人，占该县人口的 ，积石山县大河家乡有

撒拉族 余人，大部分是清朝同治以后从循化迁去的。

此外，有一部分撒拉族人分布在青海省的西宁市、黄南、

海西、海北、海南等州和甘肃省夏河县以及新疆维吾尔自

治区的乌鲁木齐市、伊犁哈萨克族自治州的伊宁县等地。

夏河县的撒拉人是辛亥革命前后自循化迁去的，散居在新

疆的撒拉人大部分是清光绪二十一年（ 年“）河湟事

变”后迁去的，有的是 年随马仲英流落该地的，

年新中国成立后，也有陆续迁往该地定居的。迁离

循化的撒拉族人民，在与当地各族人民长期的共同生活、

共同劳动和相互交往中，结下了深厚的情谊，生活习俗和

语言服饰等方面虽有不同程度的变易，但仍然保持着自己

固有的民族特牲，他们对发祥地循化，在感情上和实际生

活中保持着一定的联系。撒拉族主要从事农业，善于经营

园艺业。多信仰伊斯兰教。

撒拉语，本民族称“ ，是撒拉族人民的主要

交流工具，也是我国仅有的语言之一。根据柯尔什（

）的分类意见，撒拉语包括在东部语组里，根据萨

莫依洛维奇（ ）的分类法，撒拉语包括

在东北部语组 方言”次语组现代语言内，马洛夫（
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运用萨莫依洛维奇的原则把撒拉语划人中部克

土库普恰克 曼语组里，而巴斯卡柯夫（

花刺）则把撒拉语列入噶逻禄语组噶逻禄 子

模次语组现代维吾尔语的方言之内（这显然是错误的！），

埃 捷尼舍夫 ）把撒拉语划入乌古斯 克（

普恰克语组内。这些分类法，是国外突厥语言学家根据各

自不同的分类原则提出来的，因而变化很大。我们认为，

根据语言学原则和社会历史原则，撒拉语应属于突厥语族

西匈语支的乌古斯语组，按形态结构分类，属于粘着语的

类型，具有粘着语的共同特点，即词的构造和变化都靠在

词干或词根的末尾加一定的附加成分来实现，并且每种附

加成分都只表示一种具体的词汇意义或语法意义。

世纪末，而且对撒拉语的调查研究，开始于 大都

是一些国外探险家和人种学研究者。 年俄国地理考

察家波达宁到过撒拉族地区，记录了少量撒拉语原文材料

年先后有波加克乌、拉和一些词汇及语句； 迪

金和美国人洛克西里等也写到过撒拉族的历史和语言方面

的一些材料。例如拉迪金从去麦加途中在比什凯克逗留的

两名撒拉人那里记录了一些零散的语句和词汇。 年，

原苏联突厥语学家马洛夫在他第一次中国之行时，从语言

学角度专门去撒拉族地区进行过调查。 世纪 年代以

后，撒拉语才引起了国内学术研究者和民族工作者的注

意，报刊上出现了一些调查报告和研究文章，具有代表性

年《政经的是： 学报》创刊号上发表的何宗仁所写

《青海的撒拉族》和胡鉴明的《青海的撒拉族附考》，对撒
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拉族语言文字、经济生活、风俗习惯、宗教信仰等作了研

年、 年究、介绍。 ，杨涤新（即杨兆钧）先生

先后在《西北学术》、《新西北》等刊物上发表了《撒拉人

的语文习俗之调查》和《青海撒拉人之习俗与语言》，从

社会学和历史学的角度进行了初步研究，并且确认“撒拉

语确系突厥语之一种语言，不但语系分明，且有文字”，

“是一个有文字、有文化之民族”。

真正有计划地对撒拉语进行科学的调查研究，是在新

年代开始的，而与国外学者中国成立后的 共同研讨，

年，我国著名语进行交流也是在这个年代开始的。

言学家罗常培、傅懋勣在其 国内少数民族语言文字概

况》（《中国语文》第 期）一文中，将撒拉语划入阿尔

泰语系突 年，中央有关单位派厥语族的西匈语支。

人与地方同志合作，对撒拉语进行了普查，在此基础上第

一次发表了《撒拉语概况》（载《中国 年第语文》

期）一文，为以后的研究奠定了基础。撒拉语研究也引起

了国际社会的注意。 年，日本语言学者柴田武在

《东洋语研究》上发表了《关于青海的撒拉语》一文；

鲍培发表了年，尼古拉斯 有关撒拉语基本特征和语

源归类的英文文体。 年，俄罗斯科学院通讯院士、

全俄突厥学家协会主席 ，捷尼舍夫来我国调查撒拉

语，并于 年在其《语言学问题》上发表了《撒拉语

初探 论汉语对撒拉语的影响》； 年，又在《东方

学问题》上发表了《撒拉语的结构》。 年、 年，

罗马尼亚语言学家乌、德利姆巴先后发表了两篇有关论述
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撒拉语分类问题的文章。美国西雅图华盛顿大学的莱茵哈

德 韩伦也写有《论撒拉语的由来及其发展》一文，进

一步证明撒拉语中 年世纪有一种乌古斯类语成分。

代开始，撒拉语研究工作又进入了一个新的发展时期，撰

写出版了《中国少数民族语言简志丛书》中的《撒拉语简

志》，撰写并发表了不少论著，其中有些填补了民族语言

文字研究的空白，在国内外语言学界产生了一定影响。

由于历史上撒拉族人民与汉、回、藏等民族长期密切

的交往，不仅撒拉族中大部分人不同程度地掌握了汉语，

而且也影响了撒拉语，使它发生了不少变化，产生了以下

几个不同于同语族诸语言的主要特点：

语音方面，塞音和塞擦音不分清浊而只分清音送气和

不送气两种；有唇齿清擦 舌根和小舌塞音不出现在音

音节末和词末；元音音位中较普遍地存在着清化现象；元

音和谐（主要表现在构形附加成分里）以部位和谐为主，

唇状和谐已遭破坏；由于汉语借词的影响，增加了一些复

合元音。

语法方面，名词没有性的范畴；名词领属人称附加成

分单多数的区别基本消失；动词人称范畴亦趋于消失。

词汇方面，汉语借词比同语族其他语言中的多，也有

一定数量的藏语借词；构词附加成分都是后加成分。

撒拉语内部比较一致，没有方言的区别，根据语音、

语法和词汇方面的 ）和孟某些差别，划分为街子（

达（ 两个土语。除孟达土语同别处的语音差别较大

外，各地的撒拉族都能互相通话。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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从流传在民间的《土尔克杂学》来看，历史上撒拉族

曾用阿拉伯、波斯文字母书写自己的语言，并且有相当一

部分人掌握了“土尔克文”，后来，这种文字只在宗教上

使用，生活中改用了汉文。
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语　　音

作为人们交际和交流思想工具的任何一种语言，都是

由语音、语法和词汇这三个要素组成的。语音和词汇、语

法又是紧密配合、互为依存的，一方面，语音不能离开词

汇和语法而独立存在；另一方面，语音又是语言的物质外

壳，是语言存在的外部形式，离开语音、词汇和语法也就

无法存在。

撒拉语在它长期的发展过程中，由于受周围汉、藏等

民族语言的影响，形成了不同于突厥语族其他语言的一些

特点，这些特点包括语音体系的变化以及这些变化的不同

原因及其规律，这是属于历史语音学所研究的课题。这里

只就现代撒拉语语音系统尽可能加一详细描述，为进一步

深入研究撒拉语词汇和语法提供必要的前提，同时也希望

能为研究撒拉语语音、语法和词汇的历史提供一些条件。

语音的分类

撒拉语的语音和其它一切语言的语音一样，可以分成

元音和辅音两大类。
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一、元音的分类

不同的元音是由口腔、舌头和嘴唇的活动造成不同的

共鸣器而形成的，因此，分析元音的音值或将元音分类

时，通常以口腔的开闭或舌位的高低、舌位的前后和双唇

的圆展来作为标准的。撒拉语的元音音位共有八个：

按舌位的前后（向前推向后挪），可将这些元音分为

前元音、后元音和央元音。属于前元音的有：

、 。属于后元音的的 属于央元音的有

根据双唇的圆和不圆，可将这些元音分为圆唇元音和

、不圆唇元音（展唇元音）。属于圆唇元音的有

属于展唇元音的有

根据舌位的高低（向上和向下运动），可将这些元音

分为高元音、次高元音、次低元音和低元音。属于高元音

、 、 、的有 属 ；属于次低元音于次高元音的有

的有：属于低元音的是

二、元音的描写

高的，非圆唇的前元音。

发音时，口腔开度很小，嘴角向两边伸开，嘴唇形状

扁平，舌前伸，舌面前部上升，接近硬腭，气流通路很狭

“前”、窄，但不发生摩擦，相当于汉语的 。例如：

“弟 “骑”、 “吃”、“铁”、弟”、

①注：本书使用国际音标标音。因为撒拉语的塞音和塞擦音没有清浊之分而只

、有清音送气与不送气之别，所以用 表示不送气清音，

表示送气清音。
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出现在词的元音 各个音节中。

出现在辅音 后时，一元音 般读作舌尖 〕，音〔

在 〕后读作 。例如：

“骨头读作 ”

“读作 耳坠”

、 “挖”读作

“证据、证读作 明”

读作 “尺子”

“读作 形势、威风”

“孜力哈（”人名读作 ）

往往由于前后元音 相连辅音的影响，其发音部位后

前移，例如在小舌音 后或 等音节前实际

发音相当于 〕或 〕。例如：〔〔

“实际读作 出”

实 “千”际读作

“铺”

元　　音 　　分 　类　 表

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“实际读作 进”

实际读作 “知道”

“忧伤”

气管

实际读作 “收集、收藏”

次高，非圆唇的前元音。

发音时，口腔半开，舌头前伸，舌面前部抵住下齿

龈，嘴角向两边展开，与汉语韵母 相似。例如：

“男人“药、火药” ”

“鼠” “给”

“皮 “汗，，，，

“麻雀”

元音 可以出现在词的任何音节中。

高的，圆唇的前元音。

相同，只是嘴唇发音时，舌位前后、高低与 形状呈

圆形，与汉语 相似。例如：

“毛巾“脸、百” ”

“红 “枣”咀鸟”

“ “笑”猫”

“太阳、日”

元音 多出现在词中，在个别词里出现在词末。

很可能是由于受汉语借词的影响，元音 多出现在辅

、
音 后面，其它辅音后不多出现。个别词中还有

向 元音过渡的趋势。例如：

“希望”可以读作
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“奶”可以读作

“太阳、日”可以读作

次高，圆唇的前元音。

发音时，舌位的 相同，只是嘴唇的形状前后高低与

呈圆形，汉语中无此音。例如：

“学习“肺” ”

“削“打” ”

一般只出现在词的第一音元音 节，且不与齿音、小舌和

颤音拼读。

元音过渡的趋势，在孟达土语中有向 表现尤为明

显。例如：

“牛”可以读作

“家、房屋”可以读作

“眼睛”可以读作

“剥”可以读作

高的，圆唇的后元音。

发音时，口腔开度很小，舌后缩，舌面后部上升接近

软腭，双唇收敛成圆形，中间只留一小孔，与汉语的韵母

相似。例如：

“ “面粉”伟大”

“牛犊“云” ”

“鸽”

元音 可以出现在音节的各个部分。

次高，圆唇的后元音。

发音时，口腔半开，舌头后缩，舌面后部升到半高
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。例如：

“斤”

“九”

“伯父”
“ ”

一般只出现在词的第一音节中，很在本族语词中，元音

少出现在词末。

元音交替使用。例如：在一部分词里可以与元音

“成 “男孩”为”

“文字“读” ”

低的，不圆唇的央元音。

发音时，口张大，舌尖位于下齿龈处，舌面前部放

低，与汉语 相似。例如：

“ “树”月亮”

““少” 孩子”

“锅”

元音有发音靠前靠后的两个变体：

或 与①当出现在元音 或或辅音 的前面和

之间时，发音靠前。例如：

“ “肮脏”代表”

““店家” 宣传”

②出现在小舌辅音前或后时，发音部位靠后，并且出

现在 前时带有鼻化色彩。例如：

“青蛙“山” ”

“ “什么”守护”

度，双唇伸出成圆形，近似于汉语韵母

“男孩”

羊、放置”

“甥”
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“慰问、打听 “铃””

“我”的与格形式

元音 在词末音节里或在音节末往往读作央元音 。例

：

可以 “耳朵”读作

读作 “数目”

读作 “谷子”

“木读作 料”

“模仿”读作

读 “黑”作

读 “桌子，，。作

在元音 个别词中还有长化现象。例如：

“痛疼”相区“沉重”与 别

“ 苦、辣 ” “后”相区别。与

次低，不圆唇的央元音。

发音时，舌位的前后高低与 基本相同，只是嘴角向

两方伸开成扁形，与汉语的 近似。例如：

“红“女儿” 的”

“智 “忧伤”慧”

“驮“认识” 鞍”

“岸 “气管”，边沿”

元音 多出现在词中，也可以出现在词末，词首很少

出现。

三、辅音的分类

辅音最显著的特点是：发音时，气流在口（鼻）腔遇
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到各种阻碍。发音器官造成的阻碍部位不同，形式不同，

辅音音值也不同。因此，辅音可以根据发音部位（即发音

器官造成阻塞的部位）和发音方法（即构成和克服阻塞的

方法）来分类。在发音方法中还可根据发音时声带是否颤

动，将辅音分为清辅音和浊辅音两大类。另外，根据发音

时是否有较强烈的气流，还将塞辅音和塞擦辅音分为送气

音和不送气音两大类。

撒拉语的 个：辅音音位共有

、 、 、 、 、 。此

三个音位，主要用来拼读汉语外还产生了 借词。

根据发音部位，这些辅音可分为：

双唇音：

唇齿音：

、舌尖齿音：

舌叶音：

舌面音：

舌根音：

小舌音：

喉壁音：

翘舌音：

根据发音方法，可分为：

塞音（破裂音）：

擦音（摩擦音）：
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、塞擦音（破裂摩擦音）：

鼻音：

边音：

颤音：

半元音：

根据发音时声带是否颤动可分为：

清音：

、

、、 、浊音：

四、辅音的描写

双唇不送气的清塞音。发音时，双唇紧闭，使

气流受到阻塞，然后突然打开，气流冲出而发声，声带不

颤动，与汉语的 相似。多出现在词首和音节首，也出现

在词尾，出现在音节尾的很少，可以与前元音结合，也可

以与后元音结合。例如：

孩子 原因

魔鬼同伴

头腰

相双唇送气的清塞音。发音方法与 同，只是

在双唇打开时，有一股显著的气流放出来，爆发成声，与

相似。在汉语的 固有词里只出现在词首，汉语借词中还

可以出现在词中，可与前元音结合，也可与后元音结合。

例如：

（虱子 日 ）落

小刀、豌豆斧头


